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RESUMO: A farmacogenética investiga como as diferencas individuais no perfil genético
podem influenciar a resposta aos firmacos, esta, se configura como uma estratégia inovadora
e com grande potencial de aplicag¢do na odontologia. Esta revisdo narrativa, analisa publica¢des
cientificas que abordam a relagio entre polimorfismos genéticos e o uso de analgésicos, anti-
inflamatérios e antibidticos na pratica odontolédgica. A busca foi realizada nas bases em bases
cientificas nacionais, a saber: Recimazi, FAPESP e documentos oficiais de érgios de saide e
entidades regulatérias, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), entre
2010 e 2025, utilizando os descritores farmacogenética, odontologia, terapéutica, anestésicos
locais, analgésicos, anti-inflamatérios e antibiéticos. Os principais achados mostraram que
polimorfismos em genes como CYP2D6, CYP2Cg, CYP3As5, VKORC1 e ABCBI influenciam
a efic4cia e seguranca de analgésicos, anti-inflamatérios, antibidticos e anestésicos usados na
odontologia, podendo alterar resposta na terapia, além de acarretar em riscos e efeitos
adversos. Nesse viés, a farmacogenética pode tornar a prescri¢io mais segura e personalizada,
reduzindo falhas e eventos adversos. Assim, sua aplicagio ainda é limitada pois requer estudos
populacionais amplos, profissionais capacitados, dados robustos e protocolos clinicos
especificos na odontologia.

Palavras-chave: Firmacos odontolégicos. Farmacoterapia. Genética clinica. Polimorfismos genéticos.
Terapia individualizada.
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ABSTRACT: Pharmacogenetics investigates how individual differences in genetic profile
can influence the response to drugs, which is an innovative strategy with great potential for
application in dentistry. This narrative review analyses scientific publications that address
the relationship between genetic polymorphisms and the use of analgesics, anti-
inflammatories and antibiotics in dental practice. The search was carried out in national
scientific databases, namely: Recimaz1, FAPESP and official documents from health bodies
and regulatory entities, such as the National Health Surveillance Agency (ANVISA),
between 2010 and 2025, using the descriptors pharmacogenetics, dentistry, therapeutics, local
anaesthetics, analgesics, anti-inflammatories and antibiotics. The main findings showed that
polymorphisms in genes such as CYP2D6, CYP2C9, CYP3A5, VKORC: and ABCB1
influence the efficacy and safety of analgesics, antiinflammatories, antibiotics and
anaesthetics used in dentistry, and can alter the response to therapy, as well as leading to risks
and adverse effects. In this respect, pharmacogenetics can make prescribing safer and more
personalised, reducing failures and adverse events. However, its application is still limited as
it requires large population studies, trained professionals, robust data and specific clinical

protocols in dentistry.

Keywords: Clinical genetics. Dental drugs. Pharmacotherapy. Genetic polymorphisms.
Individualized therapy.

1. INTRODUCAO

Cada individuo pode responder de forma distinta a um mesmo tratamento
farmacolégico: enquanto alguns pacientes apresentam melhora significativa, outros nio
alcangam o efeito terapéutico desejado ou desenvolvem reacSes adversas. Essas variagdes,
embora ainda ni3o completamente esclarecidas, estdo intimamente relacionadas &
heterogeneidade genética entre os organismos, o que motivou o surgimento da
farmacogenética e farmacogendmica —campos que investigam como o perfil genético
influencia a resposta aos firmacos (Metzger; Souza-Costa; Tanus-Santos, 2006).

O polimorfismo caracteriza-se pela capacidade de um mesmo organismo ou substincia
apresentar mais de uma forma estrutural. No 4mbito farmacéutico, essa variagdo pode alterar
propriedades como solubilidade, estabilidade e biodisponibilidade de um firmaco, impactando
diretamente sua eficicia clinica. Nesse contexto, a farmacogenética busca elucidar como
diferencas genéticas individuais modulam a resposta a medicamentos, incluindo analgésicos,
antidepressivos, anestésicos e agentes antineopldsicos (Metzger; Souza-Costa; Tanus-Santos,
2006).

A heterogeneidade de respostas terapéuticas entre pacientes reflete a diversidade
genética da populagio. Alguns individuos manifestam maior tolerincia a determinados

firmacos, enquanto outros sio mais sensiveis — o que justifica por que um mesmo
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medicamento pode ser eficaz para uns e ineficaz para outros. Dessa forma, o estudo dos
polimorfismos genéticos torna-se essencial para prever respostas clinicas, reduzir riscos de
reacdes adversas e fomentar tratamentos mais seguros e eficazes na pratica médica (Metzger;
Souza-Costa; Tanus-Santos, 2006).

Na odontologia, o uso de medicamentos é recorrente, para controle da dor, da
inflamagdo e para a prevencio de infec¢Ses. Todavia, o estudo da farmacogenética, ainda é
pouco explorado e discutido na pratica clinica, mesmo que possua um grande potencial no
impacto da seguranca e eficicia do tratamento. Ao considerar que alguns pacientes podem
reagir de formas distintas aos mesmos firmacos devido s suas caracteristicas individuais, a
farmacogenética permite um cuidado mais personalizado, através do ajuste de doses, da escolha
de firmacos mais adequados e, por fim, na prevencio de efeitos adversos.

Diante do exposto, torna-se necessirio aprofundar a discussio sobre a integracdo da
farmacogenética a odontologia, a fim de compreender seus beneficios potenciais e os desafios
envolvidos em sua aplicacdo clinica. Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar, por meio de
uma revisdo narrativa da literatura, a relacdo entre polimorfismos genéticos e o uso de
analgésicos, antiinflamatérios e antibidticos na pratica odontolégica, destacando as

implica¢Ges desse conhecimento para uma terapéutica mais segura e personalizada.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisio bibliografica, de cariter
exploratério e descritivo, voltada para analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
aplicacdo da farmacogenética na odontologia, com énfase na personalizagio da terapéutica
medicamentosa.

A coleta de dados foi realizada em bases cientificas nacionais e internacionais, a saber:
SciELO, Recimaz1 e FAPESP. Além disso, foram consultados documentos oficiais de érgaos
de satde e entidades regulatérias, como a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria
(ANVISA), que apresentam diretrizes sobre farmacogenética e uso de medicamentos.

A busca contemplou publica¢des no periodo compreendido entre 30 de dezembro de
2006 e 17 de janeiro de 2025, destacando-se como marcos temporais de referéncia as datas de 25
de julho de 2023 (ano intermediério do recorte), além das j4 citadas.

A estratégia de busca foi conduzida utilizando descritores em portugués e inglés,

isolados ou combinados com operadores booleanos (AND, OR). Os principais termos
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empregados foram: farmacogenética, odontologia, terapéutica, anestésicos locais, analgésicos,

anti-inflamatérios e antibidticos.

3.1 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos artigos que:
e apresentavam relacdo direta entre farmacogenética e priticas odontoldgicas;
e abordavam interacdes medicamentosas, variagdes genéticas ou personalizagio
da terapéutica medicamentosa;
e estavam disponiveis integralmente em portugués, inglés ou espanhol;
e foram publicados dentro do periodo estabelecido (2006-2025).
. Foram excluidos:
¢ estudos duplicados entre as bases de dados;
e publica¢des sem acesso ao texto completo;
e materiais nio cientificos (como resumos de eventos, comentarios ou editoriais);
® artigos cuja temdtica central nio se relacionava diretamente 4 farmacogenética

na odontologia.

3.2 Estratégia de sele¢do dos artigos

Apés a busca inicial, os titulos e resumos foram triados manualmente para verificar sua
adequacdo aos critérios de inclusio. Em seguida, os artigos selecionados foram lidos na integra
e classificados quanto a relevancia, objetivos e resultados. O processo foi conduzido de forma
independente e sistemética, assegurando consisténcia e confiabilidade na sele¢io do material

analisado.

3.3 Método de anilise dos dados

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram examinados por meio de anilise
temdtica e interpretativa, com o objetivo de identificar padrdes, tendéncias e lacunas nas
evidéncias cientificas sobre o uso da farmacogenética na odontologia. As informagdes foram
organizadas em categorias analiticas, permitindo uma discussio critica dos principais achados
em relacdo a personalizacio terapéutica e ao impacto clinico das variacdes genéticas nos

tratamentos odontolégicos.
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3.4 Limitac¢des do processo de busca

Reconhece-se que o processo de busca apresenta limitacSes inerentes 3 revisdo
bibliogréfica, tais como:
e possivel restri¢do de resultados devido a selecdo limitada de bases de dados;
e exclusio de artigos ndo indexados ou de publicacdes recentes ainda nio
disponiveis nas plataformas pesquisadas;
® e subjetividade na anilise e interpretacdo dos dados.
Apesar dessas limitacdes, os procedimentos adotados buscaram assegurar rigor
metodolégico e fidedignidade das informacdes, contribuindo para a compreensdo atual do

papel da farmacogenética na odontologia contemporinea.

3 DISCUSSAO
3.1. Polimorfismo genéticos e eficicia de analgésicos

O polimorfismo genético corresponde a variagdes estdveis na sequéncia do DNA, como
os polimorfismos de nucleotideo tnico (single nucleotide polymorphisms - SNPs), que
representam a forma mais comum. Essas alteracSes sdo fundamentais para explicar diferencas
individuais na suscetibilidade a doengas e na resposta a medicamentos, sendo um dos
principais focos da farmacogenética. (Hang et al., 2020).

O fator genético tem sido foco de pesquisas como modificador do desenvolvimento da
doenga periodontal. Pelo fato de a etnia influenciar a carga genética, os estudos nio podem ser
extrapolados para todas as populagdes. No Brasil, estudos vém sendo desenvolvidos a fim de
tentar associar os marcadores genéticos com a doenca periodontal. (Hogoya; Jardini, 2010).

A presenca de um polimorfismo pode implicar em mudanga no cédigo genético, que é
a relagdo entre a sequéncia de 4cido desoxirribonucleico (DNA) e a sequéncia da proteina
correspondente, levando a alteragdes no genétipo (sequéncia de bases), afetando ou ndo o
fenétipo, que determinard a funcio proteica. Ou seja, pode influenciar o nivel de secrecdo de
substincias e variagdes nas respostas imunoldgica e inflamatéria individuais frente a uma
agressio bacteriana. (Hogoya; Jardini, 2010).

A anilise dos polimorfismos genéticos evidencia a complexidade das intera¢des entre
heranca bioldgica e manifestacdes clinicas. Essas variacGes, ao alterarem a expressdo de
proteinas ou a resposta imunolégica, ajudam a compreender por que individuos expostos a

condi¢des semelhantes podem apresentar quadros tio distintos. Um exemplo pritico encontra-
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se na doenca periodontal, em que diferentes perfis genéticos podem explicar variaces na
suscetibilidade ou na intensidade da resposta inflamatéria entre pacientes. Esse panorama
reforca a importincia de integrar a genética como ferramenta de investigagio, ndo apenas para
mapear predisposi¢cdes, mas também para subsidiar estratégias preventivas e terapéuticas mais
personalizadas.(Hogoya; Jardini, 2010).

Os analgésicos agem de varias maneiras nas vias periféricas e centrais da dor e sdo
considerados um dos grupos de medicamentos mais valiosos, mas igualmente perigosos.
Embora as propriedades farmacocinéticas dos medicamentos, em particular o metabolismo,
tenham sido examinadas por estudos de correlacio gendtipo-fendtipo, o significado clinico das
variantes herdadas nos genes que regem a farmacodinimica dos analgésicos permanece em
grande parte inexplorado (Cregg et al., 2013).

Estima-se que a resposta a mais de 25% dos medicamentos comuns, incluindo
analgésicos, seja influenciada por algum tipo de variacdo genética, cujo conhecimento pode ser
util aos prescritores. Além disso, a variagdo na eficicia dos medicamentos pode variar de 2 a 10
vezes, ou até mesmo 100 vezes, entre membros da mesma familia (Cregg et al., 2013). Na
odontologia, esse cendrio mostra o quanto a genética influencia o cuidado clinico. Pacientes
podem reagir de modo diferente a um mesmo analgésico. A dose que controla a dor em um
pode ser ineficaz em outro. Isso explica por que alguns precisam de maior ou menor
quantidade. A pritica odontolégica ganha forca quando considera essas diferengas. Assim, o
tratamento da dor e da inflamac3o pode ser mais seguro e preciso.

De acordo com o recente relatério do Centro Nacional de Estatisticas de Satde, os
analgésicos constituem o grupo de medicamentos mais perigoso usado legalmente. Sé os
opioides sdo responsidveis por mais de 15.000 mortes por ano, com 343.000 atendimentos em
pronto-socorro (PA) somente nos Estados Unidos devido a overdose de medicamentos (Cregg
et al., 2013). Na odontologia, essa influéncia das variagdes genéticas sobre a resposta
medicamentosa abre um campo importante para compreender a heterogeneidade observada no
manejo clinico da dor e da inflamagdo. Pacientes submetidos a procedimentos semelhantes
podem apresentar respostas divergentes a analgésicos ou anti-inflamatérios, o que muitas
vezes desafia a pritica clinica tradicional baseada em protocolos padronizados. Dessa forma é
possivel observar a relevincia da farmacogenética como ferramenta de apoio, permitindo ao
cirurgido-dentista adotar condutas mais seguras e individualizadas, que considerem a
singularidade biolégica de cada paciente e, consequentemente, favore¢cam uma odontologia
mais eficaz e humanizada.
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3.2. Polimorfismos genéticos e respostas a antibidticos

Os polimorfismos genéticos correspondem as variagSes presentes nos genes que
codificam as enzimas do citocromo, especialmente as do sistema CYP4s50. Essas alteracdes
influenciam diretamente a atividade enzimitica, modificando a forma como cada individuo
metaboliza medicamentos e outras substincias. Como consequéncia, podem ser observados
diferentes perfis de metabolizagio lento, normal, rdpido ou ultrarrdpido que interferem tanto
na eficdcia quanto na seguranca dos tratamentos farmacolégicos. (Weckwerth et al., 2021; Al
Omari, 2007).

O metabolismo da amoxicilina, um antibiético B-lactimico amplamente empregado
em terapias odontolégicas, pode ser influenciado por variantes genéticas em transportadores
responsdveis por sua eliminagio. Por exemplo, a presenca de polimorfismos no gene que
codifica o transportador MRP4 (como o rs1751034 A>G) tem sido associada a um maior risco
de toxicidade hematolégica, como neutropenia, em pacientes que utilizam beta-lactimicos por
periodos prolongados (Zhang et al., 2020). Além disso, embora o metronidazol nio esteja
diretamente incluido nos estudos de farmacogendmica disponiveis, sabe-se que alteracdes em
enzimas do citocromo P450 (como CYP2Ci9) podem modular o metabolismo de firmacos
similares — um mecanismo que, em tese, poderia também afetar o metabolismo do
metronidazol, sobretudo em pacientes classificados como metabolizadores pobres ou
ultrarrdpidos (Zhu et al., 2020).

No caso da azitromicina, macrolideo frequentemente utilizado em pacientes com
indicacdo odontolégica, a interacdo com transportadores genéticos é particularmente
significativa. Pesquisas demonstram que muta¢des nos genes ABCB1 (P-glicoproteina) e
MRP2 afetam a absor¢io, concentragio plasmética e excre¢do do firmaco. Por exemplo,
individuos com o genétipo 2677TT/3435TT apresentaram Cpax significativamente menor e
Tmax maior em comparagdo com aqueles com o genétipo 2677GG/3435CC, o que sugere uma
menor disponibilidade sistémica precoce do antibiético (Zhang et al., 2020). Esses achados
indicam que polimorfismos genéticos podem reduzir a eficicia terapéutica da azitromicina,
exigindo atengdo a individualiza¢io da terapia antimicrobiana em contexto odontolégico.

As variacBes genéticas em transportadores de membrana, especialmente aqueles
pertencentes a super-familia ATP-binding cassette (ABC), como a glicoproteina-P
(ABCB1/MDR1), exercem papel determinante na absor¢io e distribuicdo de firmacos no

organismo. Polimorfismos como Ci1236T, G2677T/A e C3435T tém sido amplamente
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estudados e correlacionados com alteracGes na biodisponibilidade e nos perfis farmacocinéticos
de diversas substincias, devido a sua influéncia na expressio e atividade desses transportadores
(Mclean., 2016).

Embora ainda sejam escassos estudos diretamente voltados a cavidade oral, o principio
pode ser estendido ao ambiente bucal: mutacées em genes de transportadores presentes nos
tecidos da mucosa oral podem comprometer a penetracio e a permanéncia de antibidticos
fatores essenciais para sua eficicia sugerindo que tais polimorfismos genéticos podem reduzir
a concentracido do firmaco no sitio-alvo e, consequentemente, sua agio terapéutica local.

Alguns polimorfismos em genes que regulam a producio de citocinas podem
influenciar o resultado do tratamento de infec¢des odontogénicas. Um exemplo é o gene TNF-
a, no qual a variagio conhecida como G-308A estd relacionada a diferencas na resposta
inflamatéria. Estudos mostram que pacientes com essa alteracdo genética apresentam
melhores chances de cicatrizacio em casos de lesdes apicais persistentes, enquanto aqueles sem
a variagdo podem ter maior risco de falha no reparo apés o tratamento endodéntico (Zhang et
al.,, 2022). Isso evidencia que pequenas mudancas no DNA podem afetar diretamente o
processo de cura na odontologia.

Outro ponto importante é que polimorfismos em genes como IL-1 e IL-6 estio
associados a niveis mais elevados de inflamacdo no organismo. Pacientes que apresentam essas
variantes genéticas tendem a produzir mais citocinas e proteinas inflamatérias, o que dificulta
o controle da infec¢io e pode levar a quadros mais graves ou crdnicos de periodontite
(Kornaman et al., 2004). Assim, além dos fatores clinicos e microbiolégicos, o perfil genético
do paciente também deve ser considerado como um elemento que influencia o sucesso do
tratamento odontolégico.

Compreender a influéncia dos polimorfismos imunolégicos no controle das
infec¢Bes odontogénicas permite reconhecer que fatores genéticos podem ser determinantes
no sucesso ou fracasso terapéutico. Essa perspectiva reforca a importincia da individualizagio
do tratamento odontolégico, integrando aspectos clinicos, microbiolégicos e genéticos para

uma abordagem mais eficaz e direcionada.

3.3. Personalizacdo da terapéutica odontolégica

A personalizacdo da terapéutica odontolégica tem ganhado destaque como uma
abordagem centrada no paciente, buscando adaptar os tratamentos as suas condices clinicas,

genéticas e expectativas individuais. Essa perspectiva envolve n3o apenas a utilizagdo de
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recursos tecnoldgicos, como a odontologia digital, mas também a valorizagio de uma anamnese
detalhada, que permite compreender fatores bioldgicos, comportamentais e sociais que
influenciam a satde bucal. Estudos apontam que essa integracio de dados favorece planos
terapéuticos mais precisos, maior adesio do paciente e resultados clinicos mais seguros e
humanizados (Ferreira de Santana; Concei¢io; Oliveira, 2022; Schwendicke et al., 2020;
Garcia-Cérdoba et al., 2021; Egusa et al., 2023).

Conforme ilustra a Figura 1, que sintetiza os principais firmacos relacionados 2
farmacogenética em odontologia é possivel observar que o gene CYP2D6 influencia
diretamente na resposta codeina, pois individuos que metabolizam lentamente esse firmaco
apresentam pouca ou nenhuma analgesia, todavia aqueles que metabolizam rapidamente
podem desenvolver toxicidade devido ao excesso de morfina. Outro achado importante é o
gene SCN9A que afeta na resposta a lidocaina, causando resisténcia parcial a anestesia local
em determinados pacientes. Assim a falha anestésica pode se relacionar a esse fator genético.

Figura 1: FAirmacos mais encontradas nos estudos.

Gene Firmaco Efeito clinico Referéncia
odontolégico
CYP2D6 Codeina, Metabolizadores Gasche et al., 2004
tramadol lentos tém pouca
(anestesia) analgesia;
metabolizadores
ultrarrdpidos podem
ter risco de
toxicidade (excesso
de morfina).
CYP2Co Ibuprofeno, Polimorfismos Gaedigk et al., 2018
outros AINEs reduzem
metabolismo =
maior risco de
efeitos adversos
gastrointestinais.
VKORC: Varfarina Variantes Johnson et al., 2017
(pacientes aumentam risco de
anticoagulados sangramento
submetido a durante
procedimentos) | procedimentos
odontolégicos.
CYP3As Midazolam Variantes genéticas | Elens et al., 2013
(sedagio alteram a depuracio
odontolégica) do firmaco,
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NAT2 Metronidazol Variantes de Hein, 2009
(uso antibiético) = acetilacio lenta
outros substratos podem aumentar
acetilados risco de efeitos
adversos
gastrointestinais.

Fonte: (Gasche et al.,2004)

Realizar uma boa anamnese odontolédgica é essencial. Esse é o momento em que o
profissional retine informacdes clinicas, habitos, histérico médico e outros dados relevantes
que orientam cada decisdo durante o tratamento. Quanto mais completa e bem estruturada for
essa coleta, mais seguros e personalizados serdo os atendimentos. Consequentemente, maior
seré a satisfagdo do paciente (Silva et al., 2023).

Na odontologia contemporinea, a personalizacio dos tratamentos — que inclui desde o
diagnéstico até a sele¢io farmacolégica — tem se tornado fundamental para promover
resultados previsiveis e maior satisfagio do paciente (Silva et al., 2023; Gongalves et al., 2022).

1. Anamnese odontolégica e individualiza¢io do cuidado:
A coleta completa de informagdes clinicas, habitos e histérico médico é a base para decisdes
terapéuticas personalizadas e seguras (Melo & Barros, 2020).
2. Plano de tratamento personalizado:
Elaborado de acordo com as necessidades, caracteristicas e preferéncias individuais do
paciente, promovendo maior adesio e eficcia clinica (Gongalves et al., 2022; Souza et al., 2021).
3. Ortodontia e reabilitagdo personalizadas:
O uso de técnicas e dispositivos adaptados as condi¢des anatémicas e funcionais de cada
paciente aumenta o conforto, a previsibilidade e os resultados estéticos (Carvalho & Oliveira,

2022; Pereira et al., 2021).

3.4 Limitacdes e desafios da farmacogenética clinica

As principais limitacdes e desafios da farmacogenética clinica incluem a falta de dados
robustos e replicados, a complexidade da influéncia genética e ambiental na resposta a
medicamentos, os altos custos de implementacio, a dificuldade na integracdo das informacdes
genéticas na pratica clinica e a caréncia de profissionais qualificados e politicas adequadas.
Além disso, hé desafios na representatividade genética de todas as populagdes e a necessidade

de mais estudos para validar as descobertas e fundamentar decisdes terapéuticas. (Licinio,

2006).
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A farmacogenética é uma é4rea da farmacologia clinica que estuda como diferengas
genéticas entre individuos podem afetar as respostas as drogas. Neste sentido, polimorfismos
genéticos em enzimas metabolizadoras, transportadores ou receptores contribuem para as
variagdes nas respostas a medicamentos. Esta revisio objetiva introduzir alguns principios,
aplicagdes clinicas e perspectivas da farmacogenética, enfatizando alguns importantes achados
clinicos e aplicagdes que podem contribuir para a melhoria da terapéutica (Metzger, 2006).

A resposta individual a um medicamento resulta de uma complexa interagdo entre
fatores genéticos, ambientais, estilo de vida e possiveis interagdes medicamentosas, ndo sendo
determinada exclusivamente pela genética. Além disso, nio existem informagdes genéticas
aplicaveis a todos os firmacos disponiveis, e, em muitos casos, as evidéncias cientificas ainda
nio apresentam forca suficiente para sustentar mudancas terapéuticas de forma consistente.

Outro ponto relevante refere-se as limitacdes metodoldgicas dos estudos populacionais.
Frequentemente, os resultados obtidos demonstram inconsisténcias decorrentes do reduzido
ntmero de participantes, da presenca de efeitos de pequena magnitude e do uso de multiplos
testes de hipéteses, o que pode comprometer a robustez das conclusdes.

Contudo a implementagio dos testes farmacogenéticos na pratica clinica tem sido lenta.
Existem ainda muitas barreiras presentes que levam 4 sua subutiliza¢do. A utilidade clinica
destes testes (alguns deles com um poder de associacdo baixo), a necessidade de educagio
profissional (de genética e das novas tecnologias associadas 4 farmacogenética) e questdes
regulamentares sdo algumas delas. Esta revisio bibliogrifica tem como objetivo mostrar
algumas das oportunidades e desafios atuais com a mplementacdo de testes farmacogenéticos.

(Neto, 2013).

4. CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que a integracdo da farmacogenética 2 prética odontoldgica
representa um avango significativo para a individualiza¢io do cuidado em satide bucal. Os
polimorfismos genéticos, particularmente nos genes do citocromo P450, como CYP2D6 e
CYP2Co, tém papel central na modulacio da resposta a firmacos comumente utilizados na
odontologia, incluindo analgésicos, anti-inflamatérios e antibiéticos. Por exemplo, individuos
com variantes que resultam em metaboliza¢io ultra-répida ou lenta de medicamentos como a
codeina (CYP2D6) podem apresentar eficicia reduzida ou risco aumentado de efeitos

adversos, respectivamente.
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De maneira semelhante, polimorfismos em CYP2Cg podem alterar a metabolizagio de
anti-inflamatérios n3o esteroides, influenciando tanto a eficicia analgésica quanto a
predisposi¢io a efeitos colaterais gastrointestinais. Esses exemplos demonstram que a
prescricio medicamentosa padronizada, baseada em protocolos gerais, pode n3o atender de
forma adequada as necessidades individuais, reforcando a relevincia da farmacogenética para
uma pritica clinica mais segura e eficaz.

Além da perspectiva farmacogenética, a personalizagio da terapéutica odontolédgica
envolve uma abordagem integral do paciente, que considera nio apenas aspectos clinicos, mas
também fatores emocionais, comportamentais e sociais. A avalia¢do detalhada do individuo,
por meio de anamnese completa, anilise das expectativas, estilo de vida e condigdes
emocionais, possibilita a elaboracio de planos de tratamento ajustados as caracteristicas
especificas de cada paciente. Além disso, utilizacio de tecnologias modernas, como a
odontologia digital, associada a uma comunicacio eficaz entre profissional e paciente,
contribui para a execucdo de procedimentos mais precisos, eficientes e humanizados.

O acompanhamento continuo e a flexibilidade no planejamento terapéutico permitem
que ajustes sejam realizados em resposta a mudangas nas condi¢des clinicas ou pessoais do
paciente, promovendo maior conforto e seguranga durante todo o tratamento. Dessa forma, a
convergéncia entre farmacogenética e odontologia personalizada constitui uma evolugio
paradigmitica na prética odontoldgica, que passa a valorizar o individuo de maneira integral,
indo além da correcido de problemas bucais para englobar uma abordagem centrada no paciente,
baseada em evidéncias e voltada para resultados clinicos otimizados.

Assim, a integracio desses conceitos oferece um panorama promissor para a
odontologia contemporinea, permitindo tratamentos mais seguros, eficazes e humanizados. A
compreensio dos polimorfismos genéticos e de suas implicagdes clinicas, aliada a
personalizacdo do cuidado odontolégico, consolida um modelo de atencdo inovador, capaz de
promover resultados terapéuticos superiores, reduzir riscos de efeitos adversos e atender as
expectativas individuais de cada paciente. Essa perspectiva nio apenas fortalece a pritica
clinica baseada em evidéncias, mas também aponta caminhos para avancos futuros na

terapéutica medicamentosa e na humanizac3o do atendimento odontolégico.
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