Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.viri.22168

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL DE GESTANTES
ADOLESCENTES: DESAFIOS E ABORDAGENS DE CUIDADO

Iris Maria da Silva Oliveiral
Anne Caroline de Souza?
Francisca Simone Lopes da Silva Leite3
Ocilma Barros de Quental*

RESUMO: INTRODUGAO: A gravidez na adolescéncia é um fenémeno complexo, marcado
por transformacdes fisicas, emocionais e sociais que podem impactar significativamente a satide
mental das gestantes. Essa fase exige atencdo especial, pois as adolescentes ainda estio em
desenvolvimento cognitivo, emocional e biolégico, o que as torna mais vulnerdveis a
transtornos psicoldgicos, estresse e ansiedade. A assisténcia de enfermagem desempenha papel
crucial na promogio do bem-estar emocional, oferecendo acolhimento, escuta qualificada e
suporte continuo durante o pré-natal e o ciclo gravidico-puerperal. METODOLOGIA: O
estudo utilizou abordagem exploratério-descritiva por meio de revisdo de literatura, analisando
artigos cientificos brasileiros publicados entre 2020 e 2024 em bases como BVS, LILACS,
MEDLINE e BDENF. Foram incluidos estudos que abordassem diretamente a assisténcia de
enfermagem 4 saide mental de gestantes adolescentes, em portugués ou inglés, com exclusio
de trabalhos incompletos, dissertacdes, teses e publicacdes anteriores a 2020. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os achados mostram que a enfermagem atua de forma integral, promovendo
acolhimento, vinculo afetivo, orientagio educativa, acompanhamento psicolégico e suporte
emocional. A implementa¢io de protocolos humanizados, a capacitacio profissional e
estratégias interdisciplinares contribuem para a prevencio de depressio, ansiedade e outros
transtornos, fortalecendo a adesdo ao pré-natal e a autonomia da adolescente. CONCLUSAO:
A assisténcia de enfermagem ¢é essencial para garantir o bem-estar fisico e emocional de
gestantes adolescentes, reduzindo riscos psicossociais, promovendo cuidado humanizado e
fortalecendo a sade materna e infantil. O acompanhamento continuo e empditico minimiza
vulnerabilidades e favorece um desenvolvimento saud4dvel da mie e do bebé.
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1 INTRODUCAO

Segundo Silva, Neto, Almeida (2024), A Organizagio Mundial da Satidde (OMS) define
a adolescéncia como o periodo entre 10 e 19 anos, enquanto o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) a delimita entre 12 e 18 anos. Essa fase da vida é marcada por diversas
transformacdes fisicas, psicolégicas, emocionais e bioldgicas, que sio influenciadas pela
interagdo do individuo com o ambiente em que estd inserido.

O termo "satde mental" refere-se ao estado de bem-estar cognitivo e emocional do
individuo, englobando sua capacidade de valorizar a vida e buscar um equilibrio entre suas
responsabilidades e compromissos, visando alcancar o pleno desenvolvimento psicolégico
(Rocha, 2020).

A gravidez representa um periodo de intensas mudancas fisicas, hormonais, emocionais
e sociais, que podem impactar significativamente a satide mental das gestantes. De acordo com
a OMS, uma em cada cinco mulheres vivencia algum episédio de transtorno mental durante a
gestacdo ou no primeiro ano apds o parto, correspondendo a 209% das gestantes. Além disso,
ressalta que tanto a gestacdo quanto o parto podem ser fontes de estresse, contribuindo para o
surgimento de problemas de satide mental ou para a piora de condigdes preexistentes (Santos et
al., 2024).

Pesquisas indicam que a maior incidéncia de gravidez na adolescéncia ocorre em
populacdes de baixa renda, mais de 22 mil jovens com menos de 14 anos engravidam anualmente,
um ntmero alarmante que é considerado um sério problema de satde puablica. Além disso,
adolescentes que vivenciam ou j4 enfrentaram situacdes de violéncia intrafamiliar tendem a
estar em condicdes socioecondmicas e educacionais ainda mais desfavordveis. Nesse contexto,
torna-se um desafio de satde publica e, apesar da ampla disponibilidade de informagdes, os
indices permanecem elevados. Isso se deve, em muitos casos, ao desconforto dos jovens em
buscar orientacdes formais, preferindo compartilhar experiéncias entre si (Silva et al., 2023).

Diante disso, a gravidez na adolescéncia é uma realidade global, influenciada por
diversos fatores. Entre as causas mais comuns estdo o comportamento sexual e contraceptivo
da adolescente, além de fatores psicossociais relacionados a ela e sua familia. No entanto, a
literatura destaca outros aspectos associados a essa ocorréncia, como condi¢des socioecondmicas

desfavoriveis, inicio precoce da vida sexual, maior frequéncia de rela¢des, uso inadequado ou
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auséncia de métodos contraceptivos e baixa expectativa em relagio a educacdo e ao futuro
profissional, entre outros (Patricio; Silva; Junior, 2024).

E um fenémeno complexo que envolve riscos tanto para a mie quanto para o bebé.
Fisiologicamente, o corpo da adolescente pode nio estar totalmente preparado para a gestagio,
o que aumenta a probabilidade de complicacGes, como despropor¢io cefalopélvica, parto
prematuro e nascimento de recém-nascidos com baixo peso. Além dos aspectos biolégicos, hi
também fatores sociais e emocionais que contribuem para a vulnerabilidade dessas jovens, como
a falta de informacio, dificuldades no autocuidado materno e desafios na atengdo ao recém-
nascido, podendo impactar negativamente o ciclo gravidico-puerperal (Silva; Medeiros, 2023).

Nesse contecto, torna-se essencial a implementacdo de agdes voltadas para assisténcia da
satde mental durante a gravidez na adolescéncia. Ademais, destaca-se a importincia de um
acompanhamento adequado por profissionais de enfermagem, com o objetivo de desenvolver
planos que minimizem os riscos associados 4 gestagio precoce, contribuindo para a reducdo da
mortalidade e promovendo uma melhor qualidade de vida para as adolescentes e seus filhos
(Santos et al., 2020).

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de compreender os multiplos fatores que
contribuem para a gravidez na adolescéncia, além de investigar os desafios psicossociais
enfrentados por mies adolescentes durante esse periodo. Também se faz essencial analisar o
impacto das questSes emocionais, culturais, contextuais nesse processo.

A relevincia deste estudo estd na disseminagio de informagdes sobre a gravidez na
adolescéncia, uma vez que essa condi¢io é considerada um problema de satde puablica devido as
suas possiveis repercussdes. Destaca-se, ainda, a importincia de uma assisténcia de enfermagem
adequada e humanizada durante a gestagio, visto que esse acompanhamento é um fator
essencial para garantir um desenvolvimento saud4vel para a mie e o bebé.

Dessa forma, este estudo ird se basear na seguinte pergunta norteadora: Qual a
assisténcia de enfermagem prestada na saiide mental de gestantes adolescentes com énfase e

abordagens de cuidados realizados?

2 METODOLOGIA

O estudo proposto adotou uma abordagem de pesquisa com foco exploratério-descritivo,

por meio de revisdo de literatura, caracterizada pela anélise e sintese de resultados de diversos
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estudos anteriores. Essa metodologia possibilitou responder & pergunta orientadora, além de
avaliar a eficdcia e aplicabilidade das informacdes relativas ao tema investigado. Para a execucio
do estudo, foram seguidas etapas previamente estabelecidas, que incluiram a defini¢o do tema
e da pergunta norteadora, a determinagio dos critérios de inclusio e exclusio, a identificacdo e
selecdo dos artigos, a categorizacdo dos estudos que compuseram a amostra, a andlise dos
resultados e, por fim, a apresentagio da revisio (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Dessa forma, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: Qual a assisténcia de
enfermagem prestada na sadde mental de gestantes adolescentes com énfase e abordagens de
cuidados realizados?

A pesquisa adotou procedimentos baseados em revisio bibliogréfica para atingir seus
objetivos, examinando producdes académicas e documentos oficiais da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS), bem como as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature Analyses and Retrieval System On-line
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram utilizados descritores
controlados do sistema DeCS: assisténcia de enfermagem, gravidez na adolescéncia, satde
mental, combinados com o operador booleano AND, com énfase em publica¢des dos tltimos
cinco anos, entre 2021 e 2025.

Foram incluidos na revisio estudos disponiveis na integra e de acesso gratuito que
abordassem diretamente a assisténcia de enfermagem na saide mental de gestantes
adolescentes, abrangendo artigos cientificos. Foram aceitos textos nos idiomas portugués e
inglés, com data de publicagdo dentro dos tltimos cinco anos.

Foram excluidos da anélise dissertagdes, teses, trabalhos incompletos e quaisquer outros
que ndo estivessem relacionados diretamente a temética central da pesquisa, assim como artigos
anteriores a 2020, excetuando-se documentos fundamentais amplamente reconhecidos na
literatura sobre o tema.

A anélise dos dados ocorreu de forma descritiva. A avaliagdo qualitativa dos materiais
permitiu estabelecer relacSes entre as priticas identificadas e sua efetividade. O processo
analitico englobou a verificagio da consisténcia, relevincia e aplicabilidade do cuidado.

Apés a busca e identificacdo dos estudos, os materiais foram analisados e lidos, e os dados
organizados em tabelas contendo autor, ano de publicagio, titulo, periédico, objetivo, resultados

e pais, de forma estruturada para anélise e discussdo dos achados.
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Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa
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3 RESULTADOS

Para compreender de forma mais ampla a assisténcia de enfermagem prestada a sadde
mental de gestantes adolescentes e as principais abordagens de cuidado utilizadas, foram
selecionados oito estudos brasileiros publicados entre 2020 e 2024. Esses trabalhos discutem
desde os aspectos psicoldgicos e sociais que envolvem a gravidez na adolescéncia até a atuagio
do enfermeiro na promocgao da saiide mental, no acolhimento e no acompanhamento pré-natal.
As pesquisas reforcam a relevincia de uma assisténcia humanizada, pautada na escuta
qualificada, no vinculo e no apoio emocional, além da importincia de a¢Ges interdisciplinares

que contribuam para o bem-estar da mie e do bebé.

Quadro 1 - Principais achados sobre a assisténcia de enfermagem na satide mental de gestantes

adolescentes
|Autor/ Ano ||T1tulo ||Ob]et1vo ||Pr1nc1pals Achados |
Percepgio de - . As adolescentes destacaram o
Identificar a percepgdo das .
Carvalho; adolescentes  gestantes acolhimento e a escuta como fatores
. .2 gestantes adolescentes sobre a . . .
1 ||Oliveira sobre a assisténcia de|® ., . essenciais para reduzir a ansiedade e
, ||assisténcia de enfermagem ]
(2020) enfermagem ao pré- , fortalecer o vinculo com o
durante o pré-natal. .
natal enfermeiro.
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|Autor/Ano ||Titulo ||Objetivo ||Principais Achados
Assisténcia de O estudo apontou que a
Sant ¢ al enfermagem na satde||Analisar a atuagio do|lenfermagem desempenha papel
antos et al. . X . e
2 menta a  mulher|lenfermeiro na satide mentall|ffundamenta na  identificacdo
( ) tal d lh f d tal||fund tal dentificac
2022, . . .
durante o ciclo||de gestantes e puérperas. precoce de transtornos mentais e na
gravidico-puerperal promocio do cuidado integral.
Satd wal d Destaca a necessidade de protocolos
aude menta as|| . . A s . .
Sousa; cant i Anci Evidenciar a relevincia dollhumanizados e de capacitacdo dos
estantes: a importincial| . . .. .
3 ||Andrade g - P 4 cuidado de enfermagem na|profissionais para lidar com
a assisténcia el . ;.
(2022) P satide mental materna. sofrimento psiquico durante a
enfermagem -
g gestagdo.
atde menta as||Discutir a importincia do||Concluiu que o acompanhamento
Saad tal  das||Discut port do||Concl q panh t
Oliveira; gestantes: a importincia|lacompanhamento psicolégico|lcontinuo do enfermeiro ajuda na
antos (2022 os cuidados elle o suporte emocional||prevencio de depressio e ansiedade
4 ||Sant d dad delle d port I||prevencio de dep dad
enfermagem durante a gravidez. gestacional.
Lo i Apontou que as jovens enfrentam
Analise da satilde mental . . P ) 9 )
. Investigar o impacto|[sentimentos de medo, culpa e
Dalia et al.||de adolescentes . - . .
5 ( ) cant emocional da gestagio eml|rejeicdo  social, reforcando a
2022, estantes em um . . R
gestal adolescentes. necessidade de apoio psicolégico e
hospital de Pernambuco o
familiar.
Assisténcia de . L. Destacou o papel educativo da
pap
. Revisar estratégias de . .
ilva; enfermagem na .|lenfermagem e a importincia da
Silva; i g enfermagem  voltadas & f g port d
6 ||[Medeiros revencio da gravidez ° ] orientacio sexual e reprodutiva
P ¢ g dad < 1%
N revencio e ao cuidado ~ i
202 na adolescéncia: umallf & como formas de promocio da satde
3 P ¢
. . integral da adolescente.
revisdo integrativa mental.
. Evidenciou caréncia de suporte
Gravidez na . e .
.. . L. . Avaliar os principais riscos ellemocional e de preparo dos
Patricio; Silva;||adolescéncia, riscos e . e . .. .
7 , . . desafios da assisténcia a||profissionais para lidar com as
Janior (2024) ||desafios encontrados . .
la enf. gestante adolescente. vulnerabilidades psiquicas dessa
ela enfermagem -
P g populacio.
Assisténcia de . . ||Ressaltou que o vinculo e a
_ Descrever a atuagio da equipe : .
Brandio; enfermagem da 4 ‘ confianca entre profissional e
. , ; e enfermagem no . ~ )
8 ||Rodrigues; estratégia de satde da h tg - nacal|[PECiENtE S3O fundamentais para o
. , acompanhamento pré-nata . i
Gedeon (2024) |[familia ao pré-natal de 4 dpl . p bem-estar emocional e adesio ao
e adolescentes. i
gestantes adolescentes pré-natal.

Fonte: A autora (2025).

4 DISCUSSAO

A gestacdo é um fenémeno complexo e marcado por intensas transformacdes fisicas e
emocionais, que podem desencadear reagdes psicolégicas diversas. Trata-se de um periodo de
profunda reorganizagio psiquica e social, em que a mulher vivencia a transi¢do de filha para
mie, revivendo lembrancas da prépria infincia e das figuras parentais (Carvalho; Oliveira,
2020). Nesse processo, a equipe de enfermagem tem papel essencial no acolhimento e

acompanhamento da gestante, especialmente quando se trata de adolescentes, que se encontram

em fase de amadurecimento fisico e mental.
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As expectativas da mie em relacio ao bebé sio formadas a partir de experiéncias
anteriores, necessidades emocionais e contextos culturais. Tais expectativas influenciam
diretamente o vinculo mie-filho e o desenvolvimento psiquico da crianga. A literatura destaca
que o envolvimento afetivo e simbélico da gestante com o bebé contribui para o fortalecimento
da maternidade, enquanto fatores de vulnerabilidade emocional podem comprometer esse
processo (Santos et al., 2022). Assim, o cuidado de enfermagem deve incluir estratégias que
favorecam o bem-estar psicolégico da gestante, identificando sinais de sofrimento mental e
oferecendo suporte emocional continuo.

A decisdo de engravidar, especialmente entre adolescentes, pode estar associada a fatores
inconscientes, pressdes sociais e culturais. A maternidade precoce, muitas vezes, é marcada por
conflitos emocionais e auséncia de planejamento, podendo gerar sentimentos de medo,
inseguranga e isolamento (Oliveira; Santos, 2022). Nesses casos, a assisténcia de enfermagem
deve ser pautada em uma escuta qualificada e empdtica, promovendo o protagonismo da
adolescente no cuidado e fortalecendo seu vinculo com a rede de apoio.

O periodo gestacional e o pds-parto representam momentos de maior vulnerabilidade &
ocorréncia de transtornos mentais, como depressio, ansiedade e estresse. A depressio pds-parto,
que acomete entre 10% e 15% das mulheres, reflete a necessidade de maior atencio a satde
mental materna (Silva et al., 2023). Cabe 2 enfermagem identificar precocemente sintomas
emocionais, realizar encaminhamentos adequados e desenvolver a¢des educativas e terapéuticas
que previnam complicagdes psiquicas tanto na gestante quanto no bebé (Oliveira et al., 2022).

Outro fator que impacta a satide mental da mulher durante a gestacio é a negacio de sua
autonomia e a vivéncia de violéncias obstétricas, como a auséncia de anestesia, proibi¢cio de
acompanhantes e condutas desrespeitosas durante o parto. Essas situagdes afetam diretamente
o estado emocional e a confianga da mulher nos servigos de satide (Sousa; Andrade, 2022). Dessa
forma, a assisténcia de enfermagem deve ser norteada por principios de humanizagio, respeito
a autonomia feminina e promocio de um ambiente seguro e acolhedor.

No caso das adolescentes, o acompanhamento exige uma abordagem diferenciada, pois
este grupo ainda estd em desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Entre 10% e 20% dos
jovens apresentam algum tipo de transtorno mental, o que reforca a importincia de estratégias

de prevencio e cuidado integral (Dalia et al., 2022). A enfermagem, nesse contexto, deve atuar
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como mediadora entre a adolescente, a familia e a equipe multiprofissional, promovendo
orientagdes sobre autocuidado, planejamento reprodutivo e fortalecimento emocional.

Apesar da relevincia desse cuidado, o Brasil ainda nio dispde de politicas puablicas
consolidadas voltadas especificamente & satide do adolescente, o que dificulta o acesso e o
acompanhamento continuo (Brandio; Rodrigues; Gedeon, 2024). A gravidez na adolescéncia é
considerada de risco, pois estd associada a complicacdes obstétricas, parto prematuro e maior
vulnerabilidade social (Silva; Medeiros, 2023). Diante disso, o enfermeiro assume papel
fundamental na promogio da satide mental e reprodutiva, oferecendo educagio em sadde e
acompanhamento humanizado.

As consequéncias da gravidez precoce vdo além dos riscos fisicos e biolégicos, incluindo
prejuizos educacionais, sociais e emocionais. O afastamento escolar e o isolamento social s3o
fatores que aumentam a vulnerabilidade emocional dessas jovens (Oliveira; Santos, 2022). A
atuacio da enfermagem deve, portanto, integrar acSes intersetoriais com escolas e servigos de
assisténcia social, visando a reduzir os impactos negativos da maternidade precoce e fortalecer
a autonomia das adolescentes.

Estudos mostram que adolescentes do sexo feminino sdo as que mais procuram
atendimento nas unidades de satde, principalmente para exames ginecolégicos e pré-natais
(Santos et al., 2022). Isso reforca a necessidade de que os profissionais de enfermagem adotem
uma postura de acolhimento, escuta ativa e empatia, compreendendo a adolescéncia como um
processo de construgio e transformacio, e nio apenas como uma fase de vulnerabilidade
(Carvalho; Oliveira, 2020). O cuidado humanizado e continuo é essencial para promover a
adesdo ao acompanhamento e reduzir os impactos emocionais da gestag3o.

Dessa forma, a enfermagem, por meio de acdes educativas, preventivas e terapéuticas,
exerce papel indispensdvel na assisténcia i satde mental de gestantes adolescentes. Cabe aos
profissionais desenvolver estratégias que integrem o cuidado emocional e fisico, fortalecendo a
rede de apoio e promovendo a satde integral dessas jovens. O compromisso ético, a escuta
sensivel e o olhar humanizado sio pilares fundamentais para garantir uma assisténcia eficaz e

acolhedora, contribuindo para o bem-estar da mie e do bebé (Patricio; Silva; Junior, 2024; Sousa;

Andrade, 2022).

s CONCLUSAO
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Portanto, o cuidado prestado pela enfermagem exerce influéncia decisiva na promogio
da satide mental de adolescentes gestantes. Esse acompanhamento é fundamental para evitar o
surgimento de distirbios emocionais, fortalecer o vinculo com os servicos de satide e incentivar
a participagdo ativa no pré-natal. As préticas de enfermagem que envolvem acolhimento

7 . 7 . ’ ~ . A .
empdtico, escuta sensivel, seguimento continuo e a¢des educativas tém se mostrado eficazes na
diminui¢do de quadros de ansiedade, depressio e outros transtornos psicoldgicos, além de
oferecerem suporte afetivo e sensacdo de seguranga ao longo da gestacio.

Verifica-se ainda que uma abordagem humanizada, aliada a4 qualificagio técnica dos
profissionais e a adog¢do de protocolos especificos, é essencial para lidar com os desafios fisicos,
emocionais e sociais enfrentados por esse grupo. Essa atuagio integrada garante um cuidado
abrangente, contribui para a preven¢io de complicagdes e promove o bem-estar tanto da

gestante quanto do recém-nascido.
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