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RESUMO: Avaliar os efeitos de intervengdes baseadas em exercicios em individuos com escoliose,
considerando aspectos estruturais, funcionais, respiratérios e psicossociais. Foi realizada uma revisido
integrativa da literatura, com busca nas bases PubMed, SciELO, PEDro e BVS, utilizando os descritores
“escoliose”, “exercicio” e “eficicia”. Foram incluidos estudos publicados nos dltimos dez anos,
disponiveis em texto completo, relacionados ao tratamento fisioterapéutico por meio de exercicios.
Excluiram-se duplicatas, editoriais, livros, trabalhos de congresso e revisdes. Apés triagem e leitura na
integra, dez estudos foram selecionados, envolvendo principalmente adolescentes com escoliose
idiopatica. Os estudos analisados indicaram que intervencdes baseadas em exercicios apresentam efeitos
positivos sobre a curvatura da coluna, dor, postura, forca muscular, fun¢do respiratdria, equilibrio e
qualidade de vida. O método Schroth mostrou maior eficicia na redugio do 4ngulo de Cobb e na
simetria corporal. Exercicios de estabilizacdo do core demonstraram melhores resultados na dor e forga
muscular periférica. O uso combinado de értese e exercicios favoreceu a corre¢do postural e o controle
da curva. Protocolos que incluiram aerébicos e resisténcia promoveram melhor capacidade funcional e
paridmetros respiratérios. Intervencdes com Pilates e telerreabilitacio supervisionada mostraram boa
adesdo e beneficios clinicos. Programas fisioterapéuticos baseados em exercicios constituem estratégia
eficaz no manejo conservador da escoliose, sobretudo quando supervisionados e adaptados ao padrio da
curva. Embora os resultados sejam expressivos, a heterogeneidade dos protocolos e o seguimento de
curto prazo dos estudos indicam a necessidade de pesquisas mais robustas e prolongadas.
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ABSTRACT: To evaluate the effects of exercise-based interventions in individuals with scoliosis,
considering structural, functional, respiratory, and psychosocial outcomes. An integrative literature
review was conducted through searches in PubMed, SciELO, PEDro, and BVS using the descriptors

“scoliosis,”

exercise,” and “effectiveness.” Studies published in the last ten years, available in full text
and addressing physiotherapeutic exercise-based treatment, were included. Duplicates, editorials,
books, conference abstracts, and literature reviews were excluded. Ten clinical studies were selected,
mostly involving adolescents with idiopathic scoliosis. Findings indicated that exercise-based
interventions produce beneficial effects on spinal curvature, pain, posture, muscle strength, respiratory
function, balance, and quality of life. The Schroth method demonstrated superior improvements in
Cobb angle reduction and trunk symmetry. Core stabilization exercises showed better effects on pain
and peripheral muscle strengthening. The combination of bracing and exercise contributed to posture
correction and curve stabilization. Aerobic and resistance training improved functional capacity and
respiratory parameters. Pilates and supervised telerehabilitation interventions presented favorable
adherence and clinical benefits. Exercise-based physiotherapeutic programs are effective strategies for
conservative scoliosis management, especially when supervised and tailored to curve characteristics.
Despite positive outcomes, variability among protocols and short follow-up periods highlight the need
for more robust, long-term.

Keywords: Scoliosis. Therapeutic Exercise. Physical Therapy. Rehabilitation.

RESUMEN: Evaluar los efectos de las intervenciones basadas en el ejercicio en personas con escoliosis,
considerando aspectos estructurales, funcionales, respiratorios y psicosociales. Se realizé una revisién
bibliogréfica integrativa, buscando en las bases de datos PubMed, SciELO, PEDro y BVS con los
descriptores «escoliosis», «ejercicio» y «eficacia». Se incluyeron estudios publicados en los tltimos diez
afios, disponibles a texto completo, relacionados con el tratamiento fisioterapéutico mediante ejercicio.
Se excluyeron duplicados, editoriales, libros, actas de congresos y revisiones. Tras la seleccién y lectura
del texto completo, se eligieron diez estudios, principalmente en adolescentes con escoliosis idiop4tica.
Los estudios analizados indicaron que las intervenciones basadas en el ejercicio tienen efectos positivos
sobre la curvatura espinal, el dolor, la postura, la fuerza muscular, la funcién respiratoria, el equilibrio
y la calidad de vida. El método Schroth demostré mayor eficacia para reducir el 4ngulo de Cobb y
mejorar la simetria corporal. Los ejercicios de estabilizacién del tronco mostraron mejores resultados en
el dolor y la fuerza muscular periférica. El uso combinado de ortesis y ejercicios favorecié la correccién
postural y el control de la curvatura. Los protocolos que incluyeron entrenamiento aerébico y de
resistencia promovieron una mejor capacidad funcional y pardmetros respiratorios. Las intervenciones
con Pilates y telerehabilitacién supervisada mostraron buena adherencia y beneficios clinicos. Los
programas de fisioterapia basados en el ejercicio constituyen una estrategia eficaz en el tratamiento
conservador de la escoliosis, especialmente cuando se realizan bajo supervisién y se adaptan al patrén
de la curvatura. Si bien los resultados son significativos, la heterogeneidad de los protocolos y el corto
seguimiento de los estudios indican la necesidad de realizar investigaciones mis sélidas y prolongadas.

Palabras clave: Escoliosis. Ejercicios terapéuticos. Fisioterapia. Rehabilitacién.

INTRODUCAO

A escoliose é uma condicdo anormal caracterizada pelo desvio lateral da coluna no plano
frontal (curvatura é maior que 10 graus), podendo afetar tanto a regiio lombar, torécica e
cervical. Existem diversos tipos de escoliose: a congénita, causada pela malformacio vertebral;
a neuromuscular, decorrente de problemas neurolégicos; e a idiopatica, sem causa definida e a

mais frequente dentre todos os tipos (Faria et al., 2021). De acordo com Aradjo et al., (2022), a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

3578



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

prevaléncia de escoliose no Brasil varia entre 1,0% e 15,89, dependendo do método utilizado
para diagnéstico, sendo estes métodos serem objetivos (diagndstico por imagem) ou subjetivos
(diagnéstico clinico). No entanto, quando os estudos consideram exclusivamente a radiografia
como método diagnéstico para escoliose idiopatica, a prevaléncia é menor, variando de 1,0% a
4,3%.

A escoliose provoca deformidade na estrutura corporal, com presenga acentuada de
curvatura da coluna que podem dar origem a episédios de dores, assimetria nas escdpulas e nos
quadris, ombros desalinhados, redu¢io da mobilidade e dificuldade na execugio das atividades
basicas de vida diiria e profissionais (Franco; Viana, 2024). Nesse contexto, os exercicios
utilizados no 4mbito da atuagio do fisioterapeuta surgem como uma estratégia possivel para
melhorar a mobilidade articular e a qualidade do movimento, reduzir e eliminar a dor, melhora
da forga muscular e a capacidade funcional (Gongalves; Veneziano, 2022).

O tratamento baseado em exercicios faz parte da estratégia terapéutica para pacientes
com qualquer grau de escoliose, sejam prescritos de maneira quase isolada em casos menos
graves (individuos com curvaturas abaixo de 25 graus) ou em casos mais graves (individuos
com curvaturas na faixa de 40 graus), em que esses recursos podem ser associados com a
utilizagdo de érteses (Leal; Sousa, 2023). Desse modo, os exercicios fisioterapéuticos para estes
pacientes ajudam a retardar a progressdo da curvatura da coluna vertebral, reduzindo a dor,
melhorando a postura e consequentemente melhorando a autoestima e assim promovendo
qualidade de vida (Freitas; Medeiros; Cimara ,2020).

O desenvolvimento de estudos que abordem a escoliose é pertinente pela necessidade
de aprofundar conhecimentos sobre abordagens conservadoras para o tratamento da escoliose
e, desse modo, auxiliar com os resultados a tomada de decisdo clinica do fisioterapeuta frente a
escolha dos melhores recursos para o tratamento e a prevengio da escoliose. Além disso, este
tema é relevante uma vez que aborda um assunto atual que se destaca no dia a dia dos
profissionais da satide, especialmente fisioterapeutas, podendo contribuir para auxiliar na
elaboracdo de intervengdes eficazes no tratamento da escoliose, e ajudar a fornecer informacées
que podem beneficiar individuos que convivem com essa condigio.

Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito das intervenc¢des baseadas em

exercicios em individuos com escoliose.
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METODOS

Foi realizada uma revisio integrativa de acordo com as orienta¢Ses propostas por
Christmals e Gross (2017), cujo percurso metodolégico respeitou os seguintes passos: (1)
formulacdo da questio de pesquisa; (2) defini¢do dos critérios de elegibilidade; (3) coleta e
extragio dos dados encontrados na literatura; e (4) categorizagio e interpretagio dos resultados.

Nesta revisio integrativa tem como objetivo reunir e analisar evidéncias cientificas
disponiveis sobre os efeitos de intervencdes baseadas em exercicios em individuos com
diagnéstico clinico de escoliose, independentemente da faixa etaria. Além disso, a pesquisa foi
conduzida de forma sistemdtica, com critérios de selecio previamente definidos para garantir
a relevincia e a qualidade dos estudos incluidos. Nos processos de busca dos artigos cientificos,
foram utilizados os seguintes critérios de inclusio: relagio direta com o tema central da
pesquisa, artigos cientificos com textos completo disponivel, publica¢des nos tltimos 10 anos
(2015-2025) e nos idiomas: portugués, inglés e espanhol.

No que diz respeito aos critérios de exclusio, ndo foram considerados elegiveis artigos
repetidos, editoriais, livros, trabalhos publicados em anais de eventos cientificos, além de outras
revisdes de literatura.

Foi realizada uma busca nas bases de dados Publisher Medline (PubMed), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). As palavras chaves definidas para a pesquisa foram escolhidas com
base nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeSC), sendo eles: “escoliose”, “exercicio” e
“eficdcia”. Foi utilizado o operador booleano AND para a combinacio das palavras.

Inicialmente, foi realizado um rastreio nas bases de dados a partir das palavras chaves.
Nessa etapa foram analisados os titulos e resumos dos estudos identificados e aqueles
potencialmente elegiveis foram obtidos na integra. Posteriormente, os textos completos dos
estudos selecionados na triagem inicial foram lidos e analisados de acordo com os critérios de
elegibilidade e os que se enquadrarem nos critérios de inclusdo comporio a presente revisio.

Para a extragdo das informagées dos estudos incluidos foi utilizada um instrumento
criado pelos autores que conteré as seguintes informagdes: caracteristicas do estudo, descricdo
dos exercicios utilizados, desfechos analisados e principais resultados. Apds o processo de
extracdo dos dados, as informagdes foram agrupadas e interpretadas sistematicamente para

posterior apresentacio e discussdo dos resultados encontrados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos dez estudos clinicos na presente revisio, com o objetivo de avaliar
diferentes métodos de intervencgio fisioterapéutica conservadora em adolescentes com
escoliose idiopatica (EIA). As abordagens variaram entre programas de exercicios
supervisionados (como Schroth, Lyon, estabilizacdo do core, Pilates, treinamento combinado
aerdbico e de resisténcia), uso de érteses, telerreabilitagio e combinacdes com terapia manual.
De forma geral, os achados demonstram que os programas baseados em exercicios especificos

sdo eficazes na melhora de pardmetros clinicos, funcionais, respiratdrios e psicossociais desses

pacientes (Tabela 1).

Tabela 1. Quadro sintese dos estudos incluidos na presente revisio.

ASPECTOS A
AUTOR / PRINCIPAIS IMPLICACOES
OBJETIVO METODOLOGIC :
/ANO J o ACHADOS CLINICAS
No total, 28
individuos com
escoliose idiopética
do adolescente com
uma magnitude de
curva leve (10°-26°)
foram divididos
aleatoriamente em
dois grupos: o grupo Constatou—csle que os
~ pacientes do grupo
Scllllroth (n E 14;) Ie)o Schroth Os exercicios de
gor po core tn s apresentaram maior | Schroth sio  mais
i %ac}ientﬁsf rno melhora nos 4ngulos | eficazes do que os
;grratz(c)losc re oczz de Cobb, angulo de | exercicios de
Comparar a eficicia | exercicios Schroth rotagio  do  tronco | estabilizagio do core
parar ) L tordcico, na corregio da
de dois tipos | supervisionados, e os . . .
diferentes de | pacientes no grupo deformidade estética | escoliose e problemas
Kocaman métodos de | core foram tratados do . tronco, relac%onados 1 ‘na
ot al..201 exercicios em | com exercicios mobilidade da coluna | escoliose idiop4tica
v pacientes com | supervisionados de e qualidade de vida | leve do adolescente, e
escoliose idiopética | estabilizacdo do core; do que os do grupo | os Sxercicios de

dO adolescente.

ambos os

grupos
realizaram os
exercicios  durante

trés dias por semana
durante um total de
10 semanas, e ambos
receberam exercicios
tradicionais
adicionais para
realizar. A avaliagio
incluiu  4dngulo de
Cobb (radiografia),
rotagio do tronco
(teste de Adams),
deformidade

core (p < 0,05), exceto
no 4ngulo de rotagio
do tronco lombar. A
melhora da forca
periférica
foi maior no grupo
core do que no grupo

Schroth (p < 0,05).

muscular

estabilizacdo do core
sio mais eficazes do
que os exercicios de
Schroth na melhora da
forga muscular
periférica.
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cosmética do tronco
(Escala de Avaliacio

Visual Walter
Reed), mobilidade da
coluna (Spinal
Mouse), forga
muscular periférica

(Biodex System 4-
Pro) e qualidade de

vida (questionério da

Silveira et
al., 2022

Verificar os efeitos
do uso de suporte
espinhal de curto e
longo prazo, com ou
sem um programa de
exercicios na coluna,
equilibrio corporal e
distribuicdo de carga
plantar durante a

marcha na EIA.

Scoliosis  Research

Society-22).

Um estudo

prospectivo

randomizado foi

conduzido com

anélise de intengio

de tratar em

quarenta e cinco | Pacientes com EIA
adolescentes apresentaram
diagnosticados com | melhoras

EIA em tratamento | significativas na

conservador em um
centro especializado

em reabilitacio
espinhal. Os
adolescentes foram
avaliados em dois
estagios de
intervengio: )
colete ortopédico
espinhal, com uso

agudo 24 h/dia (n =
22) e (2)

ortopédico espinhal,

colete

com uso agudo entre
15-18 h/dia associado

a um protocolo
especifico de
exercicios de

reabilitacio por seis
meses consecutivos
(seis meses e 12
sessdes no total,n =
23). Os parimetros
avaliados foram: dor
na coluna, utilizando
visual
analégica  (EVA);
medida do dngulo de
Cobb por meio de

exames

uma escala

radiograficos, bem
sinal de
Risser; e equilibrio
estitico e

como o

pressdo
plantar  dos  pés

durante a marcha,

curvatura escolidtica
principal,
redugio de 12 graus

com

no 4ngulo de Cobb
pré e pds-uso
imediato de curto
prazo do colete e
correcdo de 5,3 graus

apbs seis meses de

uso do colete em
combinacgido com
exercicios

Yo
especificos (longo

prazo). Além disso, o
uso de 6rtese de curto
e longo prazo com
um programa de
exercicios mostrou
um aumento
significativo no
equilibrio

anteroposterior e
mediolateral e uma
reducdo na
sobrecarga  plantar
no calcanhar durante
a marcha, com um
tamanho de efeito
entre moderado e

alto.

A intervengio por
meio do uso de uma
espinhal  de

curto ou longo prazo

Ortese

combinada

com
exercicios especificos
em adolescentes com
escoliose idiop4tica

provou ser eficaz para

corrigir a curvatura
escoliética. Além
disso, a intervencgio
também mostrou
melhorias no equilibrio
corporal

anteroposterior e
mediolateral e uma
redugio na carga

plantar na regido do
retropé
marcha, demonstrando
acdo mecinica eficaz

durante a

na coluna.
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realizados utilizando
uma plataforma de
pressdo.

Comparar a eficicia
dos métodos de
exercicios de
Schroth e Lyon no
Cobb

ingulo de

Os 31 participantes

diagnosticados
(idade do
diagnéstico = 12,2 +

0,9) com AIS por um
médico seguindo os
critérios de Lenke e

posteriormente

encaminhados ao
ambulatério foram
incluidos no estudo.
Todos os
participantes foram
aleatoriamente

designados entre o

grupo Schroth (GS)

Na analise ANOVA
de medidas repetidas
de delineamento
misto bidirecional,
quando a mudanca
no tempo foi
analisada entre os
grupos  (Grupo x
Tempo [interagio]),
uma diferenga
estatistica foi
encontrada mais
significativa no SG

para os parﬁmetros

No estudo, os
exercicios de Schroth
apresentaram
resultados mais
favordveis do que os
exercicios de Lyon em
termos de CA-T, CA-
L, ATR e WRVAS no
tratamento

conservador de AVEI,

enquanto os exercicios

Buyuktur . e o grupo Lyon (GL L de Lyon apresentaram
y (AC), 4angulo de grupo Lyon (GL) CA-toricica (F = Y P .
an et al, ~ para 6 meses de resultados mais
rotagio do tronco 103,1, p < 0,01, IC 95% , .
2024 . tratamento favoriveis em termos
(ATR), qualidade de .. = 4,1; 2,0 a 6,2), CA- j .
d QV) supervisionado ¢ | lomb (F de qualidade de vida.
vida e . ombar (F = 19,1, p < , .
N bid domiciliar. Os IC osox b P Além disso, de acordo
aparéncia percebida 0,01 % = 1,7; 1,0
p P escores CA, ATR, e 95 73 1 com os resultados deste
do tronco em .. a2,4), ATR (F = 64,1,
ont AIS Scoliosis  Research IC osox estudo, constatou-se
acientes com . . < 0,01 % = 1,7; . .
P Society-22 (SRS-22) p <00 B 95 73 que a qualidade de vida
L2 a 2,3) e WRVAS ..
e Walter-Reed dos participantes do
. (F = 169,5, p < 0,01, IC
Visual Assessment p ) grupo de estudo
% = 6,5; 3,2 a . . ,
Scale (WRVAS) dos | % 5332 2 9,9 diminuiu  apés o
.. O LG sé6 melhorou
participantes foram P tratamento em
. . significativamente _
avaliados como linha _ comparagdo com o
na pontuagio total
de base e novamente valor basal.
, do SRS-22 (F = 15,7, p
apés o tratamento
< 0,01, IC 95% = -0,9;
pelo mesmo
. -0,2 a -1,6).
pesquisador, que
permaneceu cego
para o estudo.
stimar o efeito nsaio  controlado 4s 12 semanas de
Est feit E trolad Apb d
L1 ) . Em adolescentes com
médio de um | randomizado com | treinamento, o grupo . e
_ . escoliose idiopdtica, o
programa alocacio oculta, | experimental ) .
} ] treinamento aerdbico e
combinado e | avaliadores cegos e | apresentou melhora A
binad d liad t 1h
. . . 5 . de resisténcia
treinamento analise de intencio | maior que o grupo )
. combinados melhora a
aerébico e de | de tratar. Quarenta | controle no teste de B .
oA . capacidade funcional
resisténcia adolescentes com | caminhada de 6 .. .
L, ) de exercicio e diversos
comparado com um | escoliose idiopitica e | minutos 22 m, L
d 1 diopét tos (DM
RS desfechos respiratérios
rograma apenas de | indicagdo orma % 4 a 40), com ) .
d d f 1 | IC
. ; - 2 mais do que um regime
Xavier et | treinamento para correcio | menor percepcio de .
o . : de treinamento
al., 2020 aerébico sobre a | cirtrgica (curvatura | esforco ao final do
- . semelhante apenas
funcdo respiratéria, | dacoluna > 4s5graus). | teste (DM -1,2, IC .
) com treinamento
esforco percebido e mbos os grupos % -1, a -0,4). 1. ~ ,
forg bid Amb g , 4). O
2 . ) . . aerdbico. Nio estd
capacidade funcional | realizaram rés rupo experimenta )
dade fi 1 1 t tal
L. - , claro se a magnitude
de exercicio em | sessdes de | também apresentou

adolescentes
idiopatica
que aguardavam

com
escoliose

tratamento

cirargico.

treinamento de 60
minutos por semana
durante 12 semanas.
@) grupo

experimental

melhora maior que o
grupo controle em
diversas medidas
respiratdrias,
incluindo:

dos beneficios é grande
o suficiente para valer
a pena.
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realizou treinamento

aerébico e de
resisténcia
combinados, e o
grupo controle
realizou apenas
treinamento

aerébico. No inicio

do estudo e apds a

conclusio do
tratamento, os
participantes

completaram:  um

teste de caminhada
de 6 minutos com
escala de Borg (o a
10), classificacio de
esforco,
espirometria,
pressdes
respiratdrias
maximas e medigio
do pico de

expiratério.

ﬂuxo

VEF1 (DM 270 ml,
IC 95% 30 a s510),
pressdo inspiratéria

(DM 4
cmH20 [ IC 950% 1 a
8) e pico de fluxo
expiratério (DM 33
1/minuto, IC 95% 7 a
58).

maxima

Wenxia
et al., 2024

Investigar o impacto
da combinagio de

exercicios
fisioterapéuticos
especificos para
escoliose (EFEA) e
terapia manual
(TM) na

deformidade do
tronco,
coluna, mobilidade e
satde
pacientes com EIA.

funcio da

mental em

Trinta e um
participantes

diagnosticados com
AIS cujo 4ngulo de
Cobb estava entre 10-
45° foram incluidos
no estudo. Os
participantes do
grupo de intervengio
receberam 50 min de
PSSE
com 10 min de MT,
grupo

controle realizou 50

combinados
enquanto o

min de PSSE como
seu programa de
exercicios em casa.
Ambos os
tratamentos foram
implementados trés
vezes por semana
durante
semanas. O 4ngulo
de Cobb, a
mobilidade da
coluna, a morfologia
do tronco (dngulo de

rotacdo

quatro

vertebral,

apical,
distincia e 4ngulo da
obliquidade pélvica),
a capacidade de

desvio

Apébs um periodo de
tratamento de 4
semanas, o dngulo de
Cobb foi
significativamente

reduzido de 21,58°
para 18,58° no grupo
de intervencio e
aumentou de 18,00°
no inicio do estudo e

19,14° apés a
intervencio no grupo
controle. Melhoras
significativas

também foram
observadas na
mobilidade da
coluna, na
capacidade de
movimento, na

qualidade de vida e
em alguns
morfoldgicos do
tronco no grupo de

indices

intervencio em
comparagio ao inicio
do estudo (p < 0,05).
As melhorias foram
significativamente

maiores no grupo de
intervengdo do que
no grupo controle.

A combinagio de
PSSE e MT demonstra
potenciais  beneficios
no alivio dos sintomas
de AIS e na melhoria
da qualidade de vida.
Estudos

para comprovar esses

adicionais

achados sdo
necessarios.
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movimento e a
qualidade de
Qv)

avaliados no inicio e

vida
foram

apds a intervengio.

Comparagio dos
efeitos do exercicio
combinado de

Trinta mulheres com
escoliose idiopética
da adolescéncia, com
curvaturas

moderadas (20°-45°),
divididas

aleatoriamente em

foram

dois grupos. Além do
uso do colete por 4

Os angulos de Cobb
toracicos e lombares,
A -
os ingulos de rotagio
do tronco, a simetria

Ambas as condi¢des de

tratamento, incluindo

e meses, um grupo | corporal e a e
estabilizag¢do do core ’  Brop pora L. estabilizacdo do core
recebeu terapia com | deformidade estética ,
e tratamento com L. com Ortese e
, exercicios de | do tronco
ortese com a e abordagem de
. estabilizag¢io do core, | melhoraram em , .
Yagci , | Abordagem de exercicios cientificos
, G enquanto o outro | ambos os grupos. A .
Yakut., Exercicios . . para escoliose com
e recebeu uma | qualidade de wvida |7 . .
2019 Cientificos para . e - ortese, tiveram efeitos
. abordagem cientifica | ndo se alterou em
Escoliose e ) semelhantes no
para a terapia com | nenhum dos grupos.
tratamento com , . , . tratamento de curto
, . exercicios para | O dominio dor do .
Ortese em pacientes . . prazo da escoliose
. escoliose. As | questiondrio .
com escoliose . .. idiopatica moderada do
IS medidas de desfecho | Scoliosis Research
idiopdtica moderada . adolescente.
foram baseadas no | Society-22 melhorou
do adolescente. R
ingulo de Cobb, | apenas no grupocom
ingulo de rotagdo do | estabiliza¢do do core.
tronco, simetria
corporal,
deformidade estética
do tronco e qualidade
de vida.
No total, 25 | As comparagdes | O  treinamento de
individuos com | intergrupos estabilizacdo do core,
escoliose idiopéatica | mostraram em adigdo aos
do adolescente foram | melhorias exercicios tradicionais,
divididos significativamente foi mais eficaz do que
aleatoriamente em | maiores na variagio | os exercicios
dois grupos: grupo | média do grau de | tradicionais
estabilizagdo (n = 12) | rotagdo vertebral | isoladamente na
e grupo controle (n = | apical lombar e no | corre¢io da rotacio
13). @) grupo | dominio da dor da | vertebral e na redugdo
Investigar a eficdcia | estabilizagdo recebeu | Scoliosis Research | da dor na escoliose
G 6 do treinamento de | estabilizagdo do core, | Society-22 no grupo | idiopitica do
ur., 201 e . ) e el s
’ estabilizagio na | além da reabilitacio | de estabilizagio do | adolescente.
escoliose idiopatica | tradicional, e o grupo | que no grupo | Relevincia clinica: Os

do adolescente.

controle recebeu
reabilitacio

tradicional por 10
semanas. As

avaliagdes incluiram
o 4ngulo de Cobb na
radiografia, a rotagio
vertebral apical no
teste de Adams, a
assimetria do tronco
(fndice de Simetria

controle (p < 0,05).

Nio foram
observadas

diferengas

significativas  para
outras medidas entre
os grupos; no
entanto, tendéncias

de maior melhora
foram observadas no

grupo de

, .
exercicios de
estabilizagdo sio mais
eficazes na reducdo da

deformidade

rotacional e da dor do

que os  exercicios
tradicionais na
reabilitacdo

conservadora da

escoliose idiopitica do

adolescente. Essas
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Posterior do | estabilizagdo. melhorias sugerem que
Tronco), a o treinamento de
deformidade estabilizacdo deve ser

cosmética do tronco
(Escala de Percepcio
da Aparéncia do
Tronco) e a
qualidade de wvida
(questionério da
Sociedade de
Pesquisa de
Escoliose-22).

adicionado aos
programas de
reabilitacdo para

escoliose idiopética do
adolescente.

Yildirim.,
2022

Investigar os efeitos
dos exercicios de
estabilizag¢do do core
na fun¢io pulmonar,
forga muscular
respiratéria,  forca
muscular periférica,
capacidade de
caminhada e
aparéncia percebida
em criangas
idiop4tica
do adolescente.

com
escoliose

Este é um ensaio
clinico randomizado,
para
Um

total de 30 pacientes

cego
avaliadores.
foram alocados
aleatoriamente para
um grupo de
treinamento (n = 15,
idade = 13,8 + 2,8
anos, Angulo de Cobb
= 19,3 + 6 graus, sinal
de Risser: n(1) = 1
n(2-4) = 14) ou um
grupo controle (n =
15, idade = 15,8 + 3,4
anos, 4ngulo de Cobb
= 20,8 + 7,9 graus,
sinal de Risser: n(x) =
 n(2-4) = 14). O
grupo de
treinamento recebeu
exercicios de
estabilizagio do core,
além dos exercicios
tradicionais

para
escoliose, por 8
semanas. O grupo
controle recebeu

apenas os exercicios
tradicionais para
escoliose  por 8

semanas.

Espirometria,
pressoes
inspiratérias e
expiratdrias
méximas, teste de

caminhada de 6
minutos, forca
muscular periférica e
a Escala de Avaliagio
Visual de Walter
Reed foram
avaliados no inicio e

no final do estudo.

©) grupo de
treinamento
apresentou
melhorias
estatisticamente
significativas na
pressdo inspiratéria
pressido
expiratéria mdéxima

maxima,

e  pontuagdo na
Escala de Avaliacdo
Visual de Walter
Reed
(respectivamente,
alteragdes médias =
17,4 + 5,2 cmH20;
10,6 + 4,3 cmH20; 2,4
+ 1,6), que
significativamente
maiores em

foram

comparagio com o
grupo controle (P <

0,05).

Exercicios de
estabilizacdo do core,
realizados em adigdo

aos exercicios
tradicionais para
escoliose, podem

melhorar a forga dos
musculos respiratérios
e a aparéncia percebida
em  pacientes
escoliose idiopética do
adolescente.

com
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Kuru.,
2016

Comparar a eficicia
dos exercicios de
Schroth
tridimensionais (3D)
em pacientes com
escoliose idiop4tica
do adolescente.

Estudo randomizado

e controlado.
Unidade de
exercicios

ambulatorial e em
ambiente domiciliar.
Cinquenta e um

pacientes com
escoliose idiopética
do

adolescente.Quarent
a e cinco pacientes

com escoliose
idiopética do
adolescente que
atendiam aos

critérios de inclusio
foram divididos em

trés  grupos. Os
exercicios 3D de
Schroth foram
aplicados ao

primeiro grupo na
clinica e
administrados como

um programa
domiciliar para o
segundo grupo; o

terceiro grupo foi o
controle.Angulo da
escoliose (método de
Cobb), angulo de
rotacdo
(escolidbmetro),
assimetria da cintura
(distincia  cintura-
cotovelo),
maxima da giba dos
pacientes e qualidade

de vida (QV) (SRS-

23) foram avaliados

altura

antes do tratamento
e, na 62 122 e 242

semanas.

Os ﬁngulos de Cobb
(-2,53° P=0,003) e de

rotacdo (-4,23%
P=0,000)
diminuiram
significativamente,
indicando  melhora
no grupo de
exercicios  clinicos

em comparagdo aos
grupos. A
gibosidade  (-68,66

mm; P=0,000) e a

demais

assimetria da cintura
melhoraram apenas

no grupo de
exercicios clinicos,
enquanto os
resultados dos
demais grupos
pioraram. A
qualidade de wvida
nio apresentou
alteragio

significativa em

nenhum dos grupos.

De acordo com os
resultados deste
estudo, o programa de
exercicios Schroth
aplicado na clinica sob
supervisio de
fisioterapeuta foi

superior aos grupos de
exercicios domiciliares
e controle; além disso,
observamos que a
escoliose progrediu no

grupo controle, que
nio recebeu
tratamento.

Dursun et
al., 2023

Investigar o efeito do
treinamento  fisico
baseado em Pilates
aplicado
telerreabilitacdo
hibrida no 4ngulo de
Cobb,
respiratéria,
muscular

com

funcio
forca

respiratéria e
capacidade funcional

em pacientes com

escoliose idiopatica

Este é um ensaio
clinico randomizado,
controlado e
para

Para o

cego
avaliadores.
estudo, 32
pacientes foram
alocados
aleatoriamente em
dois
grupo de
telerreabilitacdo
hibrida (grupo de

treinamento), que

grupos: um

O programa de
;.

exercicios  baseado

em Pilates consiste

em exercicios de

alongamento e
fortalecimento
combinados com

corregdes posturais e
exercicios
respiratdrios
modificados de
acordo com o tipo de
curva e localizacio

Exercicios baseados em
Pilates aplicados com o

método de
telerreabilitacio

hibrida podem
melhorar o ingulo de
Cobb e a forga
muscular respiratdria

em  pacientes
AVC isquémico agudo
(AVC). O método de
telerreabilitacio

hibrida pode ser usado

com
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miaxima (PImix) e
expiratéria maxima

do adolescente | recebeu  exercicios | dos pacientes, | como alternativa aos
(EIA). modificados realizados todos os | programas
baseados em Pilates | dias da semana | domiciliares,
com sessbes | durante 12 semanas. | especialmente em
sincronas; e um | As anilises foram | locais e horarios onde o
grupo domiciliar | feitas com base na | acesso a treinamento
(grupo controle), que comparagdo entre o | supervisionado pode
realizou os mesmos | 4ngulo de rotacdo do | ser limitado. Além
exercicios em suas | tronco, &ngulo de | disso, a natureza da
casas. Cobb, espirometria, | doenga, que requer
pressdes inspiratéria | acompanhamento a

longo prazo, é outro
fator em que a

(PEméx) e testes de | telerreabilitacio
caminhada hibrida  pode  ser
incremental vantajosa.

realizados no inicio e
no final do estudo. O
grupo de
treinamento
apresentou
melhorias
estatisticamente
significativas  nos
valores do 4ngulo de
Cobb, PEFo, PImax
e PEméx em
comparagio com o
grupo controle (p <

0,05).

Fonte: Batista et al., 2025.

Estudos como os de Kocaman et al. (2021), Buyukturan et al. (2024) e Kuru (2016)
demonstraram que os exercicios do método Schroth proporcionaram melhorias mais
significativas nos dngulos de Cobb, na rotagio do tronco, na simetria corporal e na deformidade
estética do que outras abordagens, como exercicios de estabilizacdo do core ou exercicios de
Lyon. No entanto, em relagio a forca muscular periférica e qualidade de vida, os resultados
foram mais favordveis ao grupo core e ao grupo Lyon, respectivamente. Tais evidéncias
sugerem que o método Schroth supervisionado apresenta maior impacto na correcdo da
deformidade estrutural da coluna, enquanto outras técnicas podem atuar em dimensdes
complementares.

A utilizac3o de érteses espinhais, associadas ou ndo a exercicios, também foi investigada
em diversos estudos. Silveira et al. (2022) evidenciaram que o uso combinado de colete e
exercicios ao longo de seis meses resultou em reducio significativa do 4ngulo de Cobb e
melhora no equilibrio postural e na distribui¢do da carga plantar durante a marcha. Resultados

semelhantes foram encontrados por Yagci e Yakut (2019), cujos dados sugerem que tanto os
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exercicios de estabiliza¢cdo do core quanto a abordagem cientifica de exercicios para escoliose,
quando associados ao uso de drtese, foram eficazes na melhora dos parimetros clinicos, embora
apenas o grupo core tenha apresentado reducio significativa no dominio dor da escala SRS-22.
Gur (2016) e Yildirim (2022) confirmaram os efeitos positivos dos exercicios de estabiliza¢do
na diminuic¢io da rotagdo vertebral, da dor e na melhora da forca dos musculos respiratérios e
aparéncia percebida.

Dentre os estudos voltados a reabilitagio funcional e respiratéria, Xavier et al. (2020)
demonstraram que o treinamento combinado aerdbico e de resisténcia resultou em ganhos
superiores de capacidade funcional, melhora nos parimetros espirométricos (como VEFi,
PIméx e PEF) e reducdo da percepcio de esfor¢co durante a caminhada, em comparagio ao
treinamento aerdbico isolado. Esses achados reforcam a relevincia da inclusio de exercicios de
resisténcia muscular nos protocolos voltados 4 funcionalidade em adolescentes com EIA. Em
consonincia, Dursun et al. (2023) observaram que a aplicacdo de exercicios baseados em Pilates
por meio de telerreabilitacio hibrida foi eficaz na reducdo do 4ngulo de Cobb e no aumento das
pressdes respiratérias maximas em comparagio ao grupo que realizou os mesmos exercicios de
forma domiciliar nio supervisionada, sugerindo vantagens do modelo remoto sincrono
supervisionado.

O estudo de Wenxia et al. (2024) investigou a combinacio de exercicios fisioterapéuticos
especificos com terapia manual, demonstrando reducdes no ingulo de Cobb, melhora da
mobilidade da coluna, da qualidade de vida e da morfologia do tronco apés quatro semanas de
intervencdo, com beneficios superiores ao grupo controle. Por fim, Yildirim (2022) reforcou
que os exercicios de estabilizagdo do core também sio benéficos para funcdo pulmonar e forga
dos musculos respiratérios, além de promoverem melhora na percepgio estética da
deformidade.

De maneira geral, os estudos analisados indicam que programas de reabilitagio
especificos, supervisionados e combinados com recursos como Orteses ou tecnologia
(telerreabilitacdo), sdo eficazes para o tratamento conservador da escoliose idiopética do
adolescente. As intervencdes apresentaram efeitos positivos sobre parimetros estruturais da
coluna, capacidade funcional, fun¢io pulmonar, dor e percepc¢io da aparéncia corporal.
Entretanto, a heterogeneidade dos protocolos, a variabilidade das amostras e a auséncia de
seguimento a longo prazo em alguns estudos limitam a generalizacdo dos achados, indicando a

necessidade de novos ensaios clinicos robustos para consolidacdo das evidéncias.
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A presente revisio integrativa reuniu evidéncias consistentes de que
intervengdes fisioterapéuticas conservadoras desempenham papel essencial no manejo da
escoliose idiopatica do adolescente (EIA), tanto na correcio da deformidade estrutural da
coluna quanto na melhora de aspectos funcionais, respiratérios e psicossociais. De modo geral,
os achados destacam que protocolos supervisionados e especificos para a escoliose tendem a
produzir beneficios superiores aos exercicios tradicionais ou realizados sem acompanhamento.

Entre os programas de exercicios, os estudos de Kocaman et al. (2021), Buyukturan et al.
(2024) e Kuru (2016) demonstraram que o método Schroth apresentou maior eficicia na redugio
do 4ngulo de Cobb, na corre¢io da rotagio do tronco e na melhoria da simetria corporal e da
deformidade estética, quando comparado a exercicios de estabilizacdo do core ou do método
Lyon. Isso pode ser explicado pelo foco do Schroth na autocorrecdo ativa tridimensional da
postura, associada a técnicas respiratérias e de feedback cinestésico que favorecem maior
controle motor e funcional da coluna. Por outro lado, exercicios de estabilizacio do core
mostraram-se mais eficazes para o ganho de forca muscular periférica e, em alguns estudos,
para a melhora do dominio dor, sugerindo um papel complementar dessas abordagens.

A associagdo de Srtese espinhal e exercicios especificos foi outro destaque. Silveira et al.
(2022) demonstraram que o uso do colete, especialmente quando associado a exercicios, nio
apenas reduziu o 4ngulo de Cobb em curto e médio prazo, mas também melhorou o equilibrio
postural e a distribuicdo da carga plantar na marcha. Resultados similares foram relatados por
Yagci e Yakut (2019), reforcando que a estratégia combinada potencializa a acio mecénica
corretiva da drtese ao fortalecer musculaturas de suporte e melhorar a propriocepgio,
aumentando a estabilidade postural.

A reabilitacdo funcional e respiratéria também se mostrou fundamental. Xavier et al.
(2020) evidenciaram que programas que combinam treinamento aerébico e de resisténcia
promovem maior capacidade funcional, melhoram parimetros respiratérios (como VEF; e
PIméx) e reduzem a percepgio de esforco durante atividades fisicas, em comparagdo com o
treinamento aerébico isolado. De forma complementar, Dursun et al. (2023) mostraram que a
aplicacdo de exercicios baseados em Pilates via telerreabilitagio hibrida supervisionada foi
eficaz na reducio do 4ngulo de Cobb e na melhora da for¢a dos musculos respiratérios,
superando o desempenho do grupo que realizou os mesmos exercicios de forma domiciliar nio
supervisionada. Esses achados reforcam a relevincia do suporte profissional e da supervisdo

continua, inclusive por meios remotos, para maximizar os resultados da intervencio.
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No a4mbito das abordagens combinadas, o estudo de Wenxia et al. (2024) demonstrou
que a integragio de exercicios especificos para escoliose (PSSE) e terapia manual gerou
redugdes significativas no 4ngulo de Cobb, além de melhorias na mobilidade da coluna, na
morfologia do tronco, na fun¢io e na qualidade de vida. Acredita-se que a terapia manual
potencialize os beneficios dos exercicios ao atuar sobre tecidos moles e articula¢des, reduzindo
tensGes musculares, restaurando amplitude de movimento e otimizando o alinhamento
postural. Além disso, a melhora na simetria corporal contribui para aspectos psicossociais
relevantes, como autoestima e adesdo ao tratamento.

Em conjunto, esses resultados reforcam que interven¢des multimodais e
supervisionadas incluindo exercicios especificos (como Schroth ou estabilizagio do core), uso
de drtese, reabilitacdo respiratéria, Pilates e recursos complementares como terapia manual ou
telerreabilitacio oferecem beneficios superiores aos métodos tradicionais isolados. As
melhorias abrangem nfo apenas a corre¢io da deformidade estrutural, mas também a funcio
respiratdria, a capacidade fisica, o controle postural, a percepcio estética e a qualidade de vida
dos adolescentes com EIA.

Entretanto, a heterogeneidade dos protocolos, a variacdo das amostras e o seguimento
limitado a curto prazo observados na maioria dos estudos impdem cautela na generaliza¢do dos
resultados. A auséncia de ensaios clinicos robustos de longo prazo limita a compreensio do
impacto duradouro dessas intervengdes e dificulta a padronizagio de protocolos. Tais lacunas
evidenciam a necessidade de novas pesquisas multicéntricas e com delineamentos rigorosos,
capazes de consolidar as evidéncias sobre as melhores estratégias fisioterapéuticas

conservadoras para adolescentes com EIA.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstra que intervencdes baseadas em exercicios é um recurso
essencial no tratamento conservador da escoliose, especialmente em adolescentes. De modo
geral, os estudos analisados apontam que programas de exercicios, como o método Schroth, o
Pilates, os exercicios de estabiliza¢do do core e as abordagens combinadas com érteses ou
terapia manual, contribuem significativamente para a melhora da postura, redu¢io da dor,
fortalecimento muscular, melhora da funcdo respiratéria, além de contribuir para a melhoria
da qualidade de vida, autoestima e bem-estar dos pacientes.

Os achados também indicam que o papel do fisioterapeuta é essencial nesse contexto,
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tanto na escolha do método mais apropriado para cada paciente quanto na orientacio e
supervisio da realizagio dos exercicios, de maneira personalizada e segura. Ademais,
abordagens inovadoras, como a telerreabilitacio, mostraram-se eficazes ao aumentar o acesso
ao tratamento e garantir a adesio, especialmente em regides com poucos recursos.

Apesar dos resultados positivos, observou-se que ainda hd limita¢des nos estudos
existentes, portanto, é essencial que novas pesquisas sejam realizadas com metodologias mais
robustas e acompanhamento prolongado, a fim de consolidar as evidéncias sobre as melhores
préticas fisioterapéuticas no manejo da escoliose. Assim, pode-se afirmar que intervencdes que
utilizam exercicios é uma opcdo eficiente, segura e vidvel para tratamento da escoliose,

proporcionando beneficios tanto fisicos quanto funcionais e emocionais.
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