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RESUMO: Introdugdo: O cincer colorretal (CCR) é uma das neoplasias mais prevalentes globalmente,
com elevada incidéncia e mortalidade. Este estudo revisou evidéncias sobre fatores de risco modificaveis
e ndo modificdveis relacionados ao CCR e suas implica¢des para preven¢io primaria. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, qualitativa, exploratéria e descritiva, nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e BVS/LILACS, utilizando descritores em portugués e inglés com
operadores booleanos. Resultados: Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, incluindo
revisdes sistemdticas, meta-analises, coortes, caso-controle e ensaios clinicos. Apés triagem, 19 estudos
foram selecionados. Fatores nio modificdveis, como histérico familiar, altura e perfil genético
poligénico, aumentam a suscetibilidade ao CCR. Entre os fatores modificiveis, consumo de carne
vermelha e processada, dlcool e sedentarismo elevaram o risco, enquanto hébitos sauddveis, dieta rica
em frutas, vegetais e fibras, atividade fisica regular e uso de aspirina antes dos 70 anos, apresentaram
efeito protetor. Conclusdo: A interagdo entre fatores genéticos e comportamentais reforca a necessidade
de estratégias preventivas para grupos vulnerdveis, identificando determinantes de risco e préticas
protetoras para prevencio primaria.

Palavras-chave: Cancer Colorretal. Fatores de Riscos. Prevengio Priméria.

ABSTRACT: Introduction: Colorectal cancer (CRC) is one of the most prevalent neoplasms globally,
with high incidence and mortality. This study reviewed evidence on modifiable and non-modifiable
risk factors related to CRC and their implications for primary prevention. Methodology: An integrative,
qualitative, exploratory, and descriptive literature review was conducted in the PubMed/MEDLINE,
SciELO, and BVS/LILACS databases, using descriptors in Portuguese and English with Boolean
operators. Results: Articles published between 2020 and 2025 were included, including systematic
reviews, meta-analyses, cohorts, case-control studies, and clinical trials. After screening, 19 studies were
selected. Non-modifiable factors, such as family history, height, and polygenic genetic profile, increase
susceptibility to CRC. Among the modifiable factors, consumption of red and processed meat, alcohol,
and sedentary lifestyle increased the risk, while healthy habits, a diet rich in fruits, vegetables, and fiber,
regular physical activity, and aspirin use before age 70 showed a protective effect. Conclusion: The
interaction between genetic and behavioral factors reinforces the need for preventive strategies for
vulnerable groups, identifying risk determinants and protective practices for primary prevention.
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RESUMEN: Introduccién: El cancer colorrectal (CCR) es una de las neoplasias mas prevalentes a nivel
mundial, con alta incidencia y mortalidad. Este estudio revisé la evidencia sobre los factores de riesgo
modificables y no modificables relacionados con el CCR y sus implicaciones para la prevencién
primaria. Metodologia: Se realizé una revisién bibliografica integrativa, cualitativa, exploratoria y
descriptiva en las bases de datos PubMed/MEDLINE, SciELO y BVS/LILACS, utilizando descriptores
en portugués e inglés con operadores booleanos. Resultados: Se incluyeron articulos publicados entre
2020 y 2025, incluyendo revisiones sistemdticas, metaandlisis, cohortes, estudios de casos y controles y
ensayos clinicos. Después de la seleccién, se seleccionaron 19 estudios. Los factores no modificables,
como los antecedentes familiares, la altura y el perfil genético poligénico, aumentan la susceptibilidad
al CCR. Entre los factores modificables, el consumo de carne roja y procesada, alcohol y un estilo de
vida sedentario aumentaron el riesgo, mientras que los habitos saludables, una dieta rica en frutas,
verduras y fibra, la actividad fisica regular y el uso de aspirina antes de los 70 afios mostraron un efecto
protector. Conclusién: La interaccién entre factores genéticos y conductuales refuerza la necesidad de
estrategias preventivas para grupos vulnerables, identificando los determinantes de riesgo y las practicas
de proteccién para la prevencién primaria.

Palabras clave: Cancer colorrectal. Factores de riesgo. Prevencién primaria.
1 INTRODUGCAO

Segundo a Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC), o cancer
colorretal (CCR) destaca-se na terceira posi¢do no surgimento de casos novos, e o segundo em
ébitos. Em 2022, foram descobertos valores que ultrapassam 1,9 milhdes de episédios, e
registrados 9o4 mil ébitos (Bray et al., 2024).

O CCR é uma malignidade que compromete intestino grosso, ocorrendo por duas vias
principais de carcinogénese: a via adenoma-carcinoma, representa 70-909% das ocorréncias,
estando relacionada a variacdes genéticas em genes supressores tumorais, e a via serrilhada,
correspondente de 10-20% dos registos, expressa por instabilidade gendmica e modifica¢des
epigenéticas (Dekker et al., 2019).

A neoplasia do célon estd envolta a fatores classificados em modificiveis e nio
modificiveis. Nos modificidveis evidenciam-se varidveis como, tabagismo, etilismo, dietas ricas
em carnes processadas e vermelhas, obesidade, sobrepeso e sedentarismo (Marino et al., 2024).
E dentre os nio modificdveis, idade, histérico familiar e variacdes genéticas (Roshandel;
Ghasemi-Kebria; Malekzadeh, 2024).

Embora existam varidveis de risco ligadas ao CCR, h4 procedimentos primérios que
previnem eficazmente, como atividade fisica rotineira, alimenta¢des ricas em fibras, frutas e
vegetais, vitaminas e minerais, demonstram ag3o protetora (Marino et al., 2024; Matsuda;
Fujimoto; Igarashi, 2025; Roshandel; Ghasemi-Kebria; Malekzadeh, 2024).

As evidéncias cientificas demonstram que modificagdes positivas nas préticas de vida

sdo aptas a mitigar o registro de CCR (Lewandowska et al., 2022). Além disso, reconhecer fatores
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nio modificiveis permite que grupos de maior vulnerabilidade sejam identificados,
priorizando-os em iniciativas de rastreamento (Roshandel; Ghasemi-Kebria; Malekzadeh,
2024).

Portanto o presente estudo teve como objetivo revisar evidéncias cientificas disponiveis
na literatura sobre os principais fatores de risco associados ao CCR, destacando fatores

modificdveis e nio modificdveis e suas implicacdes para prevengio priméria.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carter qualitativo, exploratério e
descritivo que viabilizaram o reconhecimento, a anélise e a compilagio de resultados de
pesquisas anteriores, permitindo o conhecimento existente sobre as varidveis de risco atreladas
ao CCR e os seus impactos na prevengdo primaria.

A busca foi realizada nas bases cientificas PubMed/MEDLINE (Public Medline) ;
SciELO (Scientific Electronic Library Online); BVS/Lilacs (Biblioteca Virtual em Satde). Onde
foram utilizadas estratégias de buscas utilizando descritores em satide em portugués e inglés,
isolados ou combinados através de operadores booleanos, tais como: ("Colorectal
Neoplasms"[Mesh] OR "Colorectal Cancer" OR "Colorectal Neoplasia”) AND ("Risk
Factors"[Mesh] OR "Modifiable Risk Factors" OR "Non Modifiable Risk Factors" OR
"Lifestyle” OR "Diet" OR "Obesity" OR "Smoking" OR "Alcohol Consumption" OR "Genetic
Predisposition") AND ("Primary Prevention”"[Mesh] OR "Prevention” OR "Early Detection")
e ("Cancer colorretal” OR "Neoplasias colorretais”) AND ("Fatores de risco” OR "Fatores
modificdveis” OR "Fatores ndo modificdveis” OR "Estilo de vida" OR "Dieta" OR
"Sedentarismo” OR "Tabagismo” OR "Etilismo") AND ("Prevencdo primiria” OR
"Prevencio").

Foram considerados para inclusdo os artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem fatores de risco modificdveis e ndo modificiveis
para o CCR, e também revisdes sistemdticas, meta-anélises, coortes, caso-controle e ensaios
clinicos que apresentassem relevincia temética e metodoldgica para o objeto de estudo. E foram
excluidos os estudos duplicados entre bases, artigos pagos, trabalhos sem rela¢io direta com o
CCR, além de publicagdes restritas a resumos, cartas ao editor ou materiais que ndo

apresentassem rigor cientifico.
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3 RESULTADOS

A busca e selecdo dos estudos seguiram as recomendagdes do modelo PRISMA 2020.
Foram identificados 162 registros nas bases BVS/LILACS (n = 20), SciELO (n = 0) e PubMed
(n = 142). Apds a remogdo de um duplicado, 161 estudos foram triados, com 88 excluidos por nio
atenderem aos critérios de elegibilidade. Das 73 publicacdes analisadas por titulos e resumos, 54
foram excluidas por questdes de viabilidade e delimitacdo metodoldgica, resultando na inclusio

de 19 estudos relevantes. O processo de selecdo estd representado no fluxograma da Figura 1.

A anélise dos dados foi realizada de forma organizada, anotando informagdes como
autor/ano, titulo, tipo de fator (modificdvel ou nio), resultados principais e implicagdes para
prevencio priméria. Organizadas em uma planilha, permitindo comparagio entre estudos,
identificacdo de padrdes e unido das evidéncias que facilitou a anilise integrada dos fatores
relacionados ao CCR e realizando a distingio entre determinantes modificiveis e nio
modificdveis.

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificagdo, triagem e inclusio dos estudos conforme o modelo PRISMA

2020.
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Fonte: Adaptado de Page et al. (2021), traduzido por Abreu et al. (ESS Jean Piaget - Vila Nova de Gaia, Portugal).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

3441


https://www.zotero.org/google-docs/?Dpw1PZ
https://www.zotero.org/google-docs/?Dpw1PZ
https://www.zotero.org/google-docs/?Dpw1PZ

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Dos 19 estudos que abordaram fatores de risco associados ao CCR, dos quais 10 estio
apresentados na Tabela 1. Na anilise desses artigos foram identificados fatores modificdveis,
como habitos alimentares desregulados, pritica insuficiente de atividade fisica e indice de massa
corporal (IMC) elevado, e nos nio modificiveis, fatores como, histérico familiar, perfil
genético poligénico, doengas hepatobiliares e altura.

Foi observado que algumas varidveis modificidveis, quando em sinergia com a
predisposi¢io genética ou histérico familiar, podem intensificar o risco, evidenciando a
interacdo entre determinantes genéticos e comportamentais. Em contrapartida, préticas
saudédveis, como dieta rica em frutas, vegetais, fibras e carotenéides, consumo de café, chi e
atividade fisica regular, estiveram associadas a4 diminui¢do do risco, sendo posteriormente

implicadas na prevencio primaria.
p p ¢aop

Tabela 1. Evidéncias cientificas disponiveis na literatura (2020-2025) sobre os principais fatores de risco associados
ao CCR, destacando fatores modificdveis e ndo modificdveis e suas implicagdes para prevencio.

Tipo de .. ImplicagSes para Prevengio
Autor/Ano Titulo p Resultado Principal prcag ,P L. €
Fator Primaria
Dietary patterns and Maior ingestdo de frutas, 3442
colorectal cancer risk: vegetais e grios integrais, " .
: Promover habitos alimentares
Chu et al., Global Cancer Update e, reduzem o risco. Entretanto, , . .
Modificdvel . sauddveis como dietas
2025 Programme (CUP o maior consumo de carne o
] . mediterrineas.
Global) systematic vermelha tem potencial
literature review risco.
Observou-se relagio Apesar de o histérico familiar
Family history of cancer significativa entre histérico ndo ser modificidvel, fatores
as a potential risk factor familiar e CCR, destacando- comportamentais como
Keivanlou et for colorectal cancer in Nio se que histérico familiar tabagismo e dieta inadequada
al., 2023 EMRO countries: a modificdvel positivo para qualquer tipo podem aumentar o risco,
systematic review and de cincer em parentes de tornando essenciais
meta-analysis primeiro grau aumenta as estratégias preventivas para
chances. esses individuos.
. : T : . s
Consumo elevado de 4lcool Como agdo preventiva
e carnes processadas primdria, deve-se incentivar
A Prospective Diet-Wide aumenta o risco de CCR.dietas  equilibradas com
Papadimitri Association Study for e, Em contraponto, a ingestio alimentos como magnésio,
. Modificavel . .. . , , . . .
ou et al.,2022 Risk of Colorectal Cancer de leite, queijo, fibras, fésforo, potdssio, riboflavina,
in EPIC minerais e vitaminas estd visando reduzir a ingestdo
associada a redugio daselevada de 4lcool e carnes
chances. processadas.
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Considerando que os
O perfil genético poligénico polimorfismos genéticos nio
estd associado a risco modificdveis, a utilizagio de
Polygenic risk prediction aumentado de CCR, ou seja, modelos de risco poligénico
Sassano et models for colorectal Nio individuos com maior carga pode auxiliar na estratificagdo
al., 2022 cancer: a systematic modificdvel de polimorfismos de risco do risco individual,
review apresentam maior permitindo rastreamento
probabilidade de precoce e monitoramento
desenvolver a doenga. mais intensivo de individuos
de alto risco.
: . : : :
(@) histérico familiar,
manteiga, carne processada .
A g P . " Estabelecer  politicas que
alcool e tabagismo e
. . . promovam a modificagio de
Incidence and risk factors e, aumentaram o risco de; ,.. . .
. . Modificivel , habitos alimentares e de estilo
Tazinkeng = for colorectal cancer in _ CCR, enquanto café . . ,
. . /Nio .. . . de vida, considerando também
et al., 2024 Africa: a systematic e atividade fisica reduziram. A .
. . modificivel .o histérico familiar como
review and metaanalysis Carne vermelha, vegetais, . .
. . i determinante de risco para
peixe e iogurte ndo se o
associaram ao risco neste ’
estudo.
: . : : s
Evidence Update on the O consumo de carnes
Relationship between vermelhas e processadas, Incentivar padrdes
Diet and the Most bebidas alcodlicas alimentares sauddveis com
Ubago- Common Cancers from (especialmente cerveja), nozes/sementes, peixes,
Guisado et | the European Prospective Modificdvel refrigerantes e dietas com laticinios,  cdlcio,  dietas
al., 2021 Investigation into Cancer alto indice inflamatério mediterrineas, vitaminas D,
and Nutrition (EPIC) estio associados a maior B2 e B6 como medida de
Study: A Systematic risco de desenvolvimento de prevengdo priméria.
Review CCR.
: T : . s
Foram identificadas, entre
as populagées estudadas Constatou-se que as variagdes
Risk assessment for (asiatica e europeia), 48 genéticas estdo associadas a
colorectal cancer via variantes genéticas determinantes de risco
. polygenic risk score and - associadas ao maior risco de modificdveis, destacando a
Xin et al., : Nio . . . -
lifestyle exposure: a e . CR. O risco foi necessidade de adesio a
2023 . modificavel . .. ey -
large-scale association potencializado quando politicas piblicas de promogio
study of East Asian and houve sinergia entre de estilos de vida saudaveis
European populations predisposicio genética e como estratégia de prevencio

fatores modificaveis (alcool, priméria.

dieta, tabagismo, IMC).
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Fatores modificaveis (IMC

elevado, alcool, dieta
National and subnational ocidental, carne vermelha,
incidence, mortality and bleo  animal, alimentos Em vista que vegetais, frutas,
Xu et al associated factors of Modificdvel gordurosos e assados, leite e fibras, carotenéides, chi e
u et al. . - . ~ ;. , .
’ colorectal cancer in /Nio laticinios) e ndo exercicios fisicos reduzem o
202 . . e, e, . . e . .
3 China: A systematic modificivel modificaveis (histérico risco, devem ser aplicados
analysis and modelling familiar, doencas como prevengio.
study hepatobiliares,  problemas
psicolc’)gicos) aumentam o
risco de CCR.
Alcohol consumption, Em  dest
. m destaque, o consumo
DNA methylation and que, ) Promover campanhas de
. moderado e alto de 4lcool R .
colorectal cancer risk: ~ . . conscientizagio sobre o risco
Zhou et al., e, tem relacio com maior risco
Results from pooled Modificdvel , de consumo moderado a alto
2022 . de desenvolver CCR. J4 com i ~
cohort studies and . - N _de alcool como acdo
. ingestdo leve de 4lcool, nio . e,
Mendelian £ . preventiva primdria ao CCR.
R . foi observado risco ao CCR.
randomization analysis
A altura esteve relacionadad Por ser um fator nio
elevacdo do risco de CCR modificivel, a altura indica
Adult-Attained Height com 24% dos estudos maior suscetibilidade
and Colorectal Cancer - analisados, quando biolégica. Como prevengio
Zhou et al., . Nio ) . ..
Risk: A Cohort Study, e ajustados com ajuste para primdria, destaca-se a
2022 ; . modificavel . . N .
Systematic Review and fatores demogréficos, importidncia  de  reforgar
Meta-Analysis socioecondmicos, héibitos saudaveis e controlar

comportamentais e outros fatores  modificdveis em
fatores de risco conhecidos. individuos mais altos.

Fonte: Autores, 2025
3.1 FATORES DE RISCO NAO MODIFICAVEIS

Além disso, trés dos estudos que foram incluidos nesta revisdo abordaram fatores nio
modificdveis associados & probabilidade de CCR. Fernandez-Rozadilla et al. (2023), em seu
estudo de meta-anilise identificaram multiplas variacGes genéticas envolvidas na
suscetibilidade ao CCR, totalizando 155 genes em populacées de ascendéncia europeia e asiatica,
o que evidencia a contribui¢do genética na causa da patologia.

No estudo de caso-controle e meta-andlise Harbs et al. (2022), observaram que niveis
mais elevados de horménios sexuais e da globulina ligadora de horménios sexuais (SHBG)
estiveram inversamente vinculados a chances de desenvolver CCR em homens. Contudo,
verificaram-se também valores elevados de IMC e ingestdo de alcéolica entre os casos,

sugerindo que varidveis modificdveis podem interagir com caracteristicas bioldgicas.
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Do mesmo modo, Mori et al. (2021), realizaram um estudo de coorte prospectivo, seguido
de meta-anilise, que analisou concentra¢cdes hormonais endégenas em mulheres na pds-
menopausa, encontrando associa¢des limitadas entre horménios sexuais, SHBG e risco de
CCR. Em conjunto, os achados indicam que predisposi¢do genética e perfis hormonais sio
determinantes intrinsecos do risco, que podem ser influenciados por varidveis ambientais e

comportamentais.

3.2 FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS

Completando os 19 estudos, seis deles incluidos também nesta revisdo destacaram
informacdes sobre fatores modificdveis. Diao et al. (2023) evidenciaram que niveis elevados de
atividade fisica reduzem significativamente o risco de CCR, com diminui¢des de até 7,1%. Guo
et al. (2021) mostraram que o uso de aspirina sé foi protetor quando iniciado antes dos 70 anos.
Kim, Jun e Kim. (2023) observaram que grios, fibras, frutas, peixe e café reduziram o risco,
enquanto carne vermelha, processada e laticinios aumentaram.

Morze et al. (2021) reforgaram o efeito protetor da dieta mediterrinea, rica em frutas,
verduras e graos integrais. Passarelli et al. (2024) identificaram que quatro oxisterdis especificos
elevaram o risco de adenomas colorretais, enquanto 43-OHC foi protetor. Zaman et al. (2025)
indicaram que NA-NSAIDs reduziram o risco em adultos mais velhos, embora estudos

adicionais sejam necessarios.

3.3 IMPLICACOES PARA PREVENCAO PRIMARIA

Dos 19 estudos incluidos, nove deles relatava em seus resultados alimentos que se
classificam como protetores ao CCR, tais como, frutas, vegetais e grios integrais, atividade
fisica, uso regular de aspirina em adultos com idade inferior a 70 anos, fibras, peixe, café, cha,
dieta mediterrinea, leite, queijo, minerais, vitaminas, carotendides e cha. Todos estes alimentos
e préticas, estdo associadas a diminui¢do das chances, e podendo estar sendo utilizados como

acdo protetora contra o CCR.

4 DISCUSSAO

De modo geral, os achados foram consistentes com a literatura. Entre os fatores nio
modificdveis, sobressaiu-se o histérico familiar que esteve presente entre os artigos inseridos
nesta revisdo. Individuos com histérico familiar tém um risco intenso quanto relacionado ao

CCR, porém quando associado a adenomas colorretais também. Evidéncias derivadas de uma
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revisdo sistemética e meta-analise, foi encontrado que individuos com dois parentes de primeiro
grau com histérico de CCR apresentam risco significativamente maior de desenvolver
adenomas colorretais (Gao et al., 2025).

Revelou-se também, entre os determinantes ndo modificdveis, que a altura esteve ligada
ao risco de CCR, no qual cada elevagio de 10 cm na altura imp6s um aumento da probabilidade
de 14% (Zhou et al., 2022). Semelhantemente, Abar et al. (2018) descreveu em sua revisdo
sistemdtica de estudos prospectivos a relagio da altura com CCR, demonstrando maior
suscetibilidade 496 por incremento de 5 cm de altura.

Dentre as varidveis modificidveis, destacam-se as carnes vermelhas e processadas, que
entre os artigos analisados demonstraram alto risco em relagio ao CCR. Esses achados estio em
concordincia com literatura, de modo que estes alimentos estio classificados segundo a IARC,
como provavelmente cancerigena e cancerigeno, respectivamente (IARC, 2015). Em
consonincia aos achados do presente estudo, Marino et al. (2024) observaram que para cada 100g
de carne vermelha eleva 179 e para cada sog de carnes processadas ingerida diariamente
aumenta em 189% o risco.

A ingesta alcodlica, demonstrou-se também relevante, trata-se de um risco bem
estabelecido relacionado ao CCR. Em seu artigo, Matsuda, Fujimoto e Igarashi (2025)
descreveram que ingerir mais de 50g ou mais de 4lcool eleva em 5296 as chances. Onde as
descobertas sobre o consumo alcodlico estio ligadas a niveis moderados e elevados, que
consumidores moderados tem 179%, enquanto consumidores de niveis maiores de alcool, tem um
risco de 44%.

Entre os fatores modificdveis, encontram-se aqueles que implicam risco, entretanto sio
achados aqueles que determinam diminui¢io do risco, com papel protetor, sendo alimentos,
préticas ou medicamentos a serem utilizados na prevengio primdria. Neste estudo, alimentos
como vegetais, frutas, fibras, vitaminas e minerais, pratica regular de atividade fisica e
medicamentos como aspirina foram associadas 4 queda do risco.

Em seu estudo, Chan e Giovannucci (2010) descreveu que maior ingestdo de fibras ou
vegetais reduziria aproximadamente de 40% a 509% as chances entre a populagio estadunidense.
Ainda neste estudo, o cilcio esteve relacionado 4 diminui¢io quando feita a ingestdo de 700 a
800 mg/dia. Da mesma maneira, a vitamina D, pode diminuir a probabilidade através de
inimeros mecanismos como a redugdo da proliferagio celular, a inibicdo da angiogénese, a

promocio da diferenciacdo celular e a estimulacdo da apoptose.
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A pritica regular de exercicios também exerce acdo preventiva quando associada ao
desenvolvimento da neoplasia colorretal (Chan; Giovannucci, 2010; Lewandowska et al., 2022).
De modo semelhante, observou-se neste estudo que o uso de aspirina antes dos 70 anos tem
potencial para a diminuicdo das chances, descoberta que foi relatada por Chan e Giovannucci
(2010), os quais destacam essa relagio positiva entre o uso do foirmaco e a redugio do risco de
CCR.

Apesar das limitacdes quanto ao desenho da revisdo integrativa, este artigo apresenta
pontos fortes importantes. Entre eles, destaca-se a inclusio de estudos recentes e relevantes,
abrangendo estudos globais e tipos de fatores de risco, tanto modificiveis quanto nio
modificdveis, o que possibilitou uma visdo mais ampla sobre os determinantes do CCR. Além
disso, a organizagio sistematica dos achados e a analise comparativa entre os fatores permitiram
a identificacdo dos padrdes e lacunas no conhecimento atual.

Como limitacdes, ressalta-se o recorte temporal da busca (2020-2025), a exclusio de
estudos por indisponibilidade de acesso ou idioma, bem como a nio leitura completa de alguns
artigos, o que pode ter impactado a anilise de alguns artigos. Apesar desses aspectos, os
resultados fornecem evidéncias confidveis para a compreensio dos fatores de risco e para o

planejamento de estratégias de prevencdo primaria do CCR.

s CONCLUSAO

Portanto, esta revisdo integrativa possibilitou a andlise das evidéncias disponiveis na
literatura cientifica, provenientes de bases de dados reconhecidas, sobre fatores de risco
modificdveis e ndo modific4dveis e suas implicagGes para a prevencio primaria do CCR. Entre
os determinantes nio modificdveis, sobressairam-se o histérico familiar e o perfil genético
poligénico. No grupo dos fatores modificaveis, evidenciou-se o consumo de carnes vermelhas e
processadas, bem como a ingestdo elevada de 4lcool. Como estratégias de prevencdo primaria,
destacaram-se a adogdo de hébitos alimentares saudaveis, a pratica regular de atividade fisica e

o uso de medidas farmacoldgicas protetoras, quando indicadas.
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