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RESUMO: A fltoretagdo da 4dgua é como um superpoder que fortalece nossos dentes e os
protege contra a cdrie. E uma ferramenta poderosa, reconhecida mundialmente por sua eficicia.
No entanto, as fake news surgem como vilis, espalhando mentiras e distorcendo a percepcdo das
) g ) g
pessoas sobre essa pratica. Nesta monografia, vamos explorar o mundo das noticias falsas,
entender como elas nos afetam e, juntos, buscar solucées para combater a desinformagio e

garantir que todos tenham acesso a informagdes verdadeiras e confidveis.
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1. INTRODUCAO

A fléoretagio da 4gua, adigdo de flior 4 4gua que consumimos em nossas casas, é uma
das maiores conquistas da satide ptblica do século XX. A medida, iniciada em meados do século
XX, demonstrou ser segura e eficaz na reducgio da incidéncia de cérie dentdria em diversas
populacdes ao redor do mundo (Rugg-Gunn & Do, 2012). Para a populagio geral, foi como
adicionar um ingrediente secreto que fortalece o esmalte dos dentes, tornando-os mais
resistentes aos ataques causadores de cérie. Essa préitica, que comecou em meados do século
passado, j4 demonstrou ser segura e eficaz em diversos paises, ajudando a reduzir drasticamente
o nimero de pessoas com céries e melhorando a qualidade de vida de milhdes (Pollick, 2020).

Estudos recentes continuam a confirmar os beneficios da flioretacdo, mostrando que a
medida é especialmente importante para as populagdes mais vulnerdveis, que tém menos acesso
a outros cuidados com a satide bucal. A fltioretagio é, portanto, uma ferramenta poderosa para
promover a igualdade no acesso i satide e reduzir as desigualdades sociais (McLaren & Singhal,

2020)
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No entanto, a era digital, com sua facilidade de acesso a informacio e a proliferacio das
redes sociais, trouxe consigo um desafio: a rdpida dissemina¢io de informacdes falsas, as
famosas fake news. Essas noticias, muitas vezes disfarcadas de informagdes confidveis, com
titulos chamativos e linguagem sensacionalista, tém o poder de influenciar negativamente a
percepcdo das pessoas sobre a flioretagdo, gerando medo, desconfianga e resisténcia a uma
prética que é comprovadamente benéfica.

Este estudo se prop66 a analisa esse cenério complexo e multifacetado.

2. REFERENCIAL TEORICO

3. OBJETIVOS
O objetivo é investigar como as fake news afetam a maneira como vemos a fldoretacio,
como elas influenciam nossas decisdes sobre satide bucal e, principalmente, quais estratégias

podemos adotar para combater a desinformacgio e proteger a satide publica.

3.1- OBJETIVO GERAL:

Investigar de que forma a disseminagio de fake News sobre a flioretacio da 4gua
influenciam a percepcdo da populagio de Brasilia (DF), com base nos seguintes eixos:

Identificar os principais tipos de fake News relacionadas a fldoretagio da 4gua veiculada
nas midias digitais.

Analisar as estratégias de desinformacio mais utilizada para comprometer a
credibilidade dessa politica publica.

Compreender o impacto dessas narrativas na formacio de opinides sobre a seguranca, a
eficicia e os beneficios da flioretacio.

Avaliar as possiveis consequéncias dessas percep¢des na tomada de decisGes

relacionadas a satide bucal da populacio.

3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

De forma mais ampla esse estudo busca contribuir para o desenvolvimento de estratégias
mais eficazes e abrangente da comunicagio em satide, bem como para fortalecimento da literacia
digital entre a populagio. Ao analisar a distincia de desinformacio em torno de um tema crucial
para satde ptblica, como a fliioretacdo, espera-se fornecer subsidios para a criagio de campanhas

informativas, mas assertivas e para a implementagio de politicos de politicas ptblicas que
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promovam a disseminagio de informacdes precisas e baseadas em evidéncias cientificas. Em
ultima instincia o objetivo é fortalecerd confianga da populacio em medidas preventivas de
satde bucal e garantir que as decisdes sejam tomadas com base em informacdes confidveis,

protegendo assim a satide coletiva.

4. JUSTIFICATIVA

A desinformacio e as fake news representam um desafio significativo na sociedade atual,
impactando a forma como as pessoas percebem diversos temas , incluindo a floretizagdo. A
disseminacido de informacdes falsas pode levar a uma percepgio distorcida e prejudicar préticas
sustentdveis e ambientais. Estudar o impacto das fake news na percepcio da floretizagio e
essencial para promover uma sociedade mais informada e consciente, contribuindo para a
constru¢io de um ambiente em que as decisdes sejam baseadas em informagdes corretas e

confiiveis.

5. A FLUORETAGAO DA AGUA: UMA HISTORIA DE SUCESSO DA SAUDE
PUBLICA

A histéria da fldoretacdo da 4gua é uma histéria de sucesso da ciéncia e da satde publica.
Tudo comegou com observacdes cuidadosas de dentistas, no inicio do século XX, que notaram
que pessoas que viviam em 4reas com 4gua naturalmente rica em fldor tinham menos céries
(Dean, 1936 - Referéncia antiga, mas adicionada para contextualizacdo histérica). Essa descoberta
levou a décadas de pesquisas e estudos, que culminaram na implementagio da flioretagio da

dgua em diversas cidades ao redor do mundo.

s.1. Beneficios comprovados: um sorriso mais forte e saudével para todos

O fltor age como um verdadeiro guardido dos nossos dentes. Ele se incorpora ao esmalte,
a camada externa e protetora dos dentes, tornando-o mais resistente aos idcidos produzidos pelas
bactérias que vivem em nossa boca e se alimentam dos restos de comida. Esses dcidos, se ndo
neutralizados, corroem o esmalte, dando inicio ao processo de formacao da cérie.

Estudos recentes, utilizando tecnologias avangadas como a microscopia eletrdnica e a
espectroscopia, tém demonstrado em detalhes como o fldor atua em nivel molecular,

promovendo a remineraliza¢io do esmalte e prevenindo a formacio de lesdes de cérie (ten Cate
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et al., 2021). E como se o fltor "reconstruisse” as 4reas do esmalte que foram danificadas pelos
dcidos, fortalecendo-as e protegendo-as contra futuros ataques.

Revisdes sisteméticas e meta-analises, que reinem e analisam os resultados de diversos
estudos, continuam a confirmar a eficicia da flGoretagdo na reducio da cidrie em criangas e
adultos (McLaren & Singhal, 2020). Esses estudos mostram que a fltoretagio é uma medida de
satde publica eficaz, de baixo custo e com um impacto significativo na saide bucal da
populacdo. Além disso, a fldoretagio é especialmente benéfica para as comunidades mais
carentes, que muitas vezes nio tém acesso a outros cuidados odontolégicos, como tratamentos

restauradores e aplicagio tépica de fltor.

5.2. Riscos e efeitos: a importincia da informacio correta e da dose certa

Como qualquer medida de satde, a flioretacdo da 4dgua tem riscos e efeitos colaterais,
mas é fundamental entender que esses riscos sio minimos quando a pratica é realizada de forma
correta e controlada.

O principal efeito adverso conhecido da fldoretacio é a florose dentaria, uma alteragio
na aparéncia do esmalte causada pela ingestdo excessiva de fliior durante o periodo de formagio
dos dentes, principalmente nos primeiros oito anos de vida. No entanto, em 4reas onde a
fltoretacdo da dgua é feita de acordo com os padrdes recomendados pelas autoridades de satde,
a fltorose geralmente se manifesta de forma leve, como pequenas manchas brancas ou linhas
nos dentes, que ndo comprometem a estética nem a fungio (Vieira, 2020). Em casos mais raros,
e geralmente associados a outras fontes de flior, como o uso inadequado de pasta de dente com
fldor em criangas pequenas, a fliorose pode se apresentar de forma mais severa, com manchas
mais escuras e alteracSes na superficie do esmalte.

E importante ressaltar que a fliorose dentéria est4 relacionada 2 ingestdo total de fldor,
e nio apenas 2 flioretagio da 4dgua. Por isso, é fundamental que os pais supervisionem a
escovagio dos dentes de seus filhos pequenos, utilizando uma quantidade adequada de pasta de
dente com fldor (do tamanho de um grio de arroz) e orientando-os a ndo engolir a pasta.

Outras alegagdes sobre possiveis efeitos adversos da flioretagio, como problemas
neurolégicos, 6sseos ou endécrinos, ndo sio sustentadas por evidéncias cientificas robustas.
Estudos rigorosos, de longo prazo e com grande nimero de participantes, ndo encontraram
associagio entre a fltoretagio da 4gua e esses problemas de sadde (Neurath et al., 2019

Observagdo: embora este estudo especifico seja alvo de controvérsia, a grande maioria dos estudos ndo
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7
encontra essa associagdo, tornando-se crucial mencionar o debate, mostrando diferentes perspectivas). E
fundamental analisar criticamente as fontes de informacio, buscar estudos cientificos de

qualidade e consultar profissionais de satide qualificados antes de tirar conclusdes precipitadas.

6. FAKE NEWS: O INIMIGO INVISIVEL QUE AMEACA A SAUDE BUCAL

Em nossa era digital, a informacio se espalha rapidamente, mas nem sempre essa
informacdo é verdadeira. As fakes news, noticias falsas disfarcadas de noticias reais, sio um
problema crescente, especialmente quando se trata de temas de satde. No caso da fldoretacio,
as fakes news tém se proliferado nas redes sociais e em outros meios digitais, explorando o medo

e a desconfianca das pessoas e minando uma pratica de saide piblica comprovadamente eficaz.

6.1. As estratégias da desinformagio: como as fakes news nos enganam

As fakes news sobre a fltioretacdo utilizam diversas estratégias para enganar o puablico e
espalhar desinformacdo. Algumas das titicas mais comuns incluem:

Apelo ao medo e sensacionalismo: As noticias falsas costumam usar uma linguagem
alarmista e exagerada, associando o flior a doengas graves e efeitos colaterais catastréficos,
como cincer, problemas neurolégicos, diminuicdo da inteligéncia e até mesmo controle mental.
Essas alegac¢des, além de ndo terem base cientifica, exploram o medo das pessoas em relacido a
doengas graves e a substincias quimicas, gerando panico e desconfianca.

Uso de "evidéncias" falsas ou distorcidas: As fakes news frequentemente citam estudos
cientificos fraudulentos, descontextualizados ou interpretados de forma equivocada para dar
credibilidade as suas alegacdes. Também ¢é comum a utilizacdo de depoimentos de
"especialistas" sem qualificacio na drea ou com conflitos de interesse, que defendem teorias sem
base cientifica e promovem produtos ou terapias alternativas sem eficicia comprovada.

Teorias da conspiracdo: Algumas fake news sobre a fltoretacdo se baseiam em teorias da
conspiragio, sugerindo que a pritica é uma forma de controle governamental, um experimento
secreto com a populagio ou um esquema para beneficiar a inddstria farmacéutica. Essas teorias
apelam para a desconfianga das pessoas em relagio as institui¢des e as autoridades, alimentando
a polarizacdo e dificultando o debate racional sobre o tema.

Criacdo de cimaras de eco: A formacdo de grupos online, onde os participantes se
expdem apenas a informacdes que confirmam as suas crengas anteriores, refor¢ando a

desinformagio, e diminuindo o pensamento critico.
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Como afirma um estudo recente sobre desinformacio em sadde, "a disseminagio de
informacdes falsas sobre satide representa uma ameaga significativa para a satide publica, pois
pode levar a decisdes prejudiciais, como a recusa de vacinagio ou a adogdo de tratamentos
ineficazes" (Swire-Thompson & Lazer, 2020). Essas decisdes, baseadas em informagédes falsas,
podem ter consequéncias graves para a satide individual e coletiva.

Outro estudo destaca que "as fake news se espalham mais rapidamente e amplamente do
que as noticias verdadeiras, especialmente nas redes sociais, devido a fatores emocionais e
comportamentais” (Vosoughi et al., 2018 Observagdo: Embora este estudo tenha mais de 5 anos, ele é
seminal na drea e continua relevante, mostrando a dindmica da disseminagdo de desinformagdo). As
pessoas tendem a compartilhar informacées que confirmam suas crengas e valores, mesmo que
essas informacdes sejam falsas, e as redes sociais, com seus algoritmos que priorizam o

engajamento, acabam amplificando o alcance das fake news.

6.2 Exemplos de Fake News sobre Flioretagdo:

Para ilustrar como as fake news sobre flioretagio se manifestam, apresentamos alguns
exemplos comuns:

"O fldor é um veneno que causa cincer e danifica o cérebro”: Essa alegacio é falsa e nio
tem base cientifica. A quantidade de fldor utilizada na flGoretacio da 4gua é extremamente
baixa e segura, e ndo ha evidéncias de que cause cincer ou danos cerebrais.

"A fléioretagio é uma forma de controle mental da populagio": Essa teoria da conspiragio
é absurda e n3o tem qualquer fundamento. A fldoretacio é uma medida de saide publica com o
Unico objetivo de prevenir a cirie dentéria.

"Estudos mostram que o flior diminui o QI das criangas": Essa alegacdo geralmente se
baseia em estudos mal interpretados ou com falhas metodolégicas. A grande maioria dos
estudos cientificos de qualidade n3o encontra associacdo entre a flioretacdo da dgua e a
diminuicdo do QI.

"O fliéor causa problemas na tireoide": Noticias alarmistas que ndo levam em conta a
concentragio de flior na 4gua, e nem a quantidade de 4gua que uma pessoa precisaria beber para

que isso fosse um risco real.
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7. O IMPACTO DAS FAKE NEWS: UM RISCO REAL PARA A SAUDE INDIVIDUAL
E COLETIVA

As fake news sobre a fldoretagio nio sio apenas mentiras inofensivas; elas tém um
impacto real na percepcio das pessoas sobre a prética e em suas decisdes sobre satide. O medo e
a desconfianca gerados por essas noticias falsas podem levar as pessoas a tomar decisdes que
prejudicam sua satide bucal e a de seus filhos.

A disseminagio de fake news sobre a fldoretagio tem um impacto significativo na
percepcdo publica sobre a pritica, gerando desconfianca, medo e resisténcia. Como resultado,
algumas pessoas podem optar por evitar o consumo de dgua flioretada, utilizar produtos de
higiene bucal sem flior ou até mesmo questionar a vacinagio, por associarem a medida a outras
politicas de satide publica.

A consequéncia direta da diminuicdo da exposigio ao flior é o aumento do risco de cérie
dentéria, especialmente em criangas e em populacdes de baixa renda, que tém acesso limitado a
outras formas de prevencio (Kumar & Singhal, 2015). A cérie ndo tratada pode levar a dor,
infeccdes, problemas de mastigacdo e fala, além de impactar negativamente a qualidade de vida
e o desenvolvimento infantil.

Além do impacto direto na saide bucal, a desinformagio sobre a fldoretagio também
pode minar a confianga nas institui¢cdes de satide e nos profissionais da 4rea, dificultando a
implementagio de outras politicas de satide publica baseadas em evidéncias. Pennycook e Rand
(2019), em pesquisa sobre a crenga em noticias falsas, concluiram que "A exposicdo a fake news

pode diminuir a confianca nas fontes de informagdo legitimas e aumentar a polarizagdo politica".

7.1. Consequéncias para a satide bucal:

Recusa da 4gua fltioretada: Pessoas que acreditam nas fake news podem optar por nio
consumir 4gua fldoretada, privando-se dos beneficios do fldor na prevencio da cérie.

Uso de produtos de higiene bucal sem fldor: O medo do fldor pode levar as pessoas a
escolher pastas de dente e outros produtos de higiene bucal sem fltior, diminuindo a protecio
contra a carie.

Aumento do risco de cérie: A consequéncia direta da diminui¢io da exposi¢io ao flior é

o aumento do risco de cérie, especialmente em criangas e em populacdes de baixa renda, que
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tém menos acesso a outras formas de prevencio, como consultas regulares ao dentista e
tratamentos restauradores.

Agravamento de problemas de satde bucal: A cérie n3o tratada pode levar a dor,
infeccSes, problemas de mastigacido e fala, perda de dentes e até mesmo problemas de satide
mais graves, como doencas cardiacas e diabetes.

Custos mais elevados no tratamento: Individuos que evitam a fldoretagio podem
necessitar de tratamentos mais complexos e caros.

Um estudo recente mostrou que a exposicdo a informacdes falsas sobre a fltioretagio esté
associada a uma menor intencdo de consumir dgua floretada e a uma maior crenca em mitos
sobre o fltor (Lopes et al., 2022). Isso demonstra o poder das fake news em influenciar o

comportamento das pessoas e prejudicar sua sadde.

7.2. Consequéncias para a satde piblica

Diminui¢io da adesdo a medidas de satde publica: A desconfianca gerada pelas fake news
sobre a fltoretacio pode se estender a outras medidas de satde publica, como a vacinagio,
minando a confianca nas autoridades de satde e dificultando a implementagio de programas de
prevencido de doengas.

Aumento das desigualdades em satde: As popula¢Ses mais vulnerdveis, que ja tém
menos acesso a informacdes de qualidade e a cuidados de sadde, sdo as mais afetadas pelas fake
news, o que agrava as desigualdades em sadde.

Custos mais elevados para o sistema de satide: O aumento do niimero de casos de cérie
e de outras doencas bucais devido a falta de fliioretacdo gera custos mais elevados para o sistema
de satide, que poderiam ser evitados com a prevencio.

Perda de confianca nas institui¢des: A disseminacdo de fake news pode minar a confianga
nas institui¢des de satde, nos profissionais da 4rea e na ciéncia, dificultando o combate a outras

doengas e a promogio da satide de forma geral.

8. COMBATENDO A DESINFORMAGCAO: UM ESFORCO CONJUNTO EM DEFESA
DA VERDADE
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Diante do desafio das fake news sobre a flioretacdo, é fundamental adotar estratégias
eficazes para combater a desinformagio e promover a confianca na prética. Essa ndo é uma
tarefa facil, mas é uma responsabilidade de todos nés: autoridades de satide, profissionais da

drea, educadores, midia, plataformas digitais e cidadios.

8.1. Estratégias para combater a desinformacgio:

,

Educagio em saiude: A educagio é a arma mais poderosa contra a desinformacio. E
fundamental investir em programas de educacio em satde bucal, desde a infincia, para
informar a populacdo sobre os beneficios da flioretacdo, desmistificar as informacdes falsas e
promover o pensamento critico. Esses programas devem utilizar uma linguagem clara e
acessivel, adaptada aos diferentes publicos, e podem ser realizados em escolas, unidades de
satide, comunidades e midias sociais.

Comunicagio transparente e proativa: As autoridades de satide e os profissionais da 4rea
devem ser transparentes e proativos na comunicagio sobre a fléioretacio. E importante divulgar
informac8es precisas e baseadas em evidéncias cientificas, utilizando diferentes canais de
comunicacdo, como sites, redes sociais, materiais impressos, videos e eventos. A comunicagio
deve ser clara, objetiva e acessivel a todos, evitando jargdes técnicos e explicando os conceitos
de forma simples e didética.

Parceria com formadores de opinido: E fundamental estabelecer parcerias com lideres
comunitarios, influenciadores digitais, celebridades e outros formadores de opinido para
disseminar informagdes corretas sobre a fldoretagio e combater a desinformagio. Essas pessoas
tém um grande alcance e podem influenciar positivamente a percep¢io do publico sobre a
pratica.

Monitoramento e resposta rapida: E importante monitorar ativamente as redes sociais,
os sites e outros meios de comunicagdo para identificar e responder rapidamente as fake news
sobre a fltoretagio. As respostas devem ser claras, objetivas e baseadas em evidéncias
cientificas, desmentindo as informacdes falsas e fornecendo fontes confidveis para que as
pessoas possam se informar melhor. E importante usar uma linguagem acessivel e evitar
confrontos diretos com os disseminadores de fake news, focando em fornecer informacdes
corretas e em promover o didlogo.

Fortalecimento da legislacdo e regulacdo: E preciso avaliar a necessidade de fortalecer a

legislacdo e a regulacdo para combater a disseminacio de fake news sobre satde,
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responsabilizando os autores e as plataformas que divulgam informacdes falsas e prejudiciais a
saude puablica. Essa medida pode ajudar a coibir a disseminagio de desinformacio e a proteger a
populacio.

Promogio do letramento digital e do pensamento critico: E fundamental ensinar as
pessoas a navegar na internet com seguranca e responsabilidade, a identificar fontes confidveis
de informagio, a avaliar criticamente o contetido que consomem e a questionar alegagdes sem
base cientifica. O letramento digital e o pensamento critico sdo ferramentas essenciais para
combater a desinformacio em todas as 4reas, ndo apenas na saude.

Fortalecimento da ciéncia e da pesquisa: E preciso investir em pesquisa cientifica de
qualidade sobre a flGoretacio e outros temas de satide, para gerar evidéncias sélidas que
sustentem as politicas ptblicas e informem a populagdo. A ciéncia é a base para a tomada de
decisdes informadas e para o combate 3 desinformacio.

Criagdo de Contetido de Qualidade: Produzir e divulgar materiais informativos, como
infograficos, videos e posts em redes sociais, que expliquem os beneficios da fldoretacio de
forma clara, atraente e acessivel.

Engajamento com a Comunidade: Promover debates, palestras e workshops em escolas,
universidades e comunidades para esclarecer dividas e desmistificar informacdes falsas sobre a
flioretacio.

Um estudo recente destaca a importincia de "intervencdes educativas e de comunicagio
para combater a desinformagio em satde, promovendo o pensamento critico e a confianca nas
fontes de informagio confidveis" (Vraga & Bode, 2020). Essas intervenc¢des devem ser
multifacetadas, envolvendo diferentes atores e estratégias, e devem ser adaptadas as

caracteristicas de cada publico e contexto.

8.2. O papel das plataformas digitais:

As plataformas digitais, como as redes sociais, tém uma responsabilidade fundamental
no combate A desinformacio. Elas devem:

Investir em tecnologias para identificar e remover fake news: As plataformas podem
utilizar algoritmos e inteligéncia artificial para identificar noticias falsas e remové-las ou

reduzir seu alcance.
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Promover a transparéncia: As plataformas devem informar aos usuirios quando uma
noticia foi classificada como falsa ou enganosa e fornecer links para fontes confidveis de
informagio.

Fortalecer a parceria com agéncias de checagem de fatos: As plataformas podem
trabalhar em conjunto com agéncias de checagem de fatos para verificar a veracidade das
informagdes que circulam em suas redes.

Educar os usudrios sobre fake news: As plataformas podem criar campanhas de
conscientizacdo para alertar os usudrios sobre os perigos da desinformacio e ensinar como
identificar noticias falsas.

Priorizar fontes confidveis: Ajustar os algoritmos para dar mais visibilidade a contetdos

de fontes de informacg3o confidveis, como institui¢des de satide e organizacdes cientificas.

8.3. O papel dos profissionais de sadde:

Os profissionais de saide, como dentistas, médicos, enfermeiros e farmacéuticos, tém
um papel crucial no combate 4 desinformacio sobre a fldoretagio. Eles sio fontes confidveis de
informac3o para seus pacientes e podem:

Informar seus pacientes sobre os beneficios da fldoretagio: Os profissionais de satde
devem aproveitar as consultas e outros contatos com os pacientes para explicar os beneficios da
flioretacio e desmistificar as informagdes falsas.

Responder as diavidas e preocupacdes dos pacientes: Os profissionais de satide devem
estar preparados para responder as ddvidas e preocupagdes dos pacientes sobre a fldoretacio,
utilizando uma linguagem clara e acessivel.

Ser exemplos de comportamento: Os profissionais de satide devem ser exemplos de
comportamento, consumindo 4gua flioretada e utilizando produtos de higiene bucal com flior.

Participar de campanhas de conscientizacdo: Os profissionais podem se envolver
ativamente em campanhas que visem a desmistificacdo de informacgdes falsas, e a promogio dos
beneficios da fldoretagio.

Utilizar as redes sociais de forma responsdvel: Compartilhar informacdes confidveis e

combater a desinformacdo em seus perfis online.

8.4. O papel de cada cidadio:

Todos nés temos um papel a desempenhar no combate 4 desinformagio. Podemos:
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Verificar a fonte da informagio: Antes de compartilhar uma noticia, verifique se a fonte é
confidvel. Desconfie de sites e perfis desconhecidos ou com histérico de disseminacdo de fake
news.

Desconfiar de titulos sensacionalistas: Noticias com titulos exagerados ou alarmistas
geralmente sio fake news.

Ler a noticia inteira, nio apenas o titulo: Muitas vezes, o titulo da noticia ndo
corresponde ao contetdo.

Procurar a mesma informacio em outras fontes: Verifique se a informacao foi publicada
por outros veiculos de comunicagio confidveis.

Nio compartilhar informacdes duvidosas: Se vocé nio tem certeza se uma noticia é
verdadeira, ndo compartilhe.

Denunciar fake news: Se vocé encontrar uma noticia falsa, denuncie a plataforma onde
ela foi publicada.

Conversar com amigos e familiares: Alertar sobre os perigos da desinformacio e

compartilhar informagdes corretas sobre a flioretacio.

9. ESTUDOS DE CASO: O IMPACTO DA DESINFORMAGAO EM DIFERENTES
CONTEXTOS

Para ilustrar o impacto da desinformacio sobre a fltoretacdo, podemos analisar alguns
estudos de caso em diferentes paises e contextos:

Brasil: No Brasil, a disseminagio de fake news sobre a flioretagio tem sido um desafio
para as autoridades de satide. Um estudo realizado em uma cidade brasileira mostrou que a
exposi¢io a informacdes falsas sobre a fldoretacdo estava associada a uma menor intencdo de
consumir 4gua flioretada e a uma maior crenga em mitos sobre o fldor (Lopes et al., 2022).

Estados Unidos: Nos Estados Unidos, alguns grupos anti-flioretagio tém utilizado as
redes sociais para disseminar informagdes falsas e promover a desconfianga em relagdo a pratica.
Isso tem levado a debates acalorados e, em alguns casos, 4 suspensio da fldoretacdo em algumas
cidades.

Australia: Na Austrélia, um estudo mostrou que a exposi¢do a informagdes negativas
sobre a fliioretacdo na internet estava associada a uma menor aceitacdo da pratica, mesmo entre
pessoas que tinham conhecimento sobre seus beneficios (Attwell et al., 2018 - Referéncia

adicionada para ampliar a discussdo).
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Irlanda: A Irlanda, um dos poucos paises com fltioretagio obrigatéria em nivel nacional,
enfrentou forte oposi¢do de grupos anti-flior, que utilizaram informacdes falsas e teorias da
conspiragio para tentar reverter a politica.

Esses exemplos mostram que a desinformacio sobre a fldoretagio é um problema global,

que afeta diferentes paises e contextos, e que exige uma resposta coordenada e multifacetada.

10. O FUTURO DA FLUORETAGAOQ: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

continua sendo uma medida de satde ptblica fundamental para a prevencdo da cirie
dentédria. No entanto, para garantir que essa pratica continue a beneficiar a populagio, é preciso:

Fortalecer a comunicacio em satide: E fundamental investir em estratégias de
comunicacio eficazes para informar a populacdo sobre os beneficios da fldoretagio e combater
a desinformagio.

Promover o letramento digital: E preciso ensinar as pessoas a navegar na internet com
seguranca e responsabilidade, a identificar fontes confidveis de informagio e a avaliar
criticamente o conteddo que consomem.

Fortalecer a parceria entre ciéncia, sociedade e politica: E fundamental que cientistas,
profissionais de sadde, autoridades publicas, midia e sociedade civil trabalhem juntos para
promover a satide bucal e combater a desinformacao.

Investir em pesquisa: Continuar a investir em pesquisas cientificas para monitorar os
efeitos da flioretagdo, identificar possiveis riscos e aprimorar a pratica.

Adaptar as estratégias as novas tecnologias: A desinformacio evolui rapidamente, e é
preciso adaptar as estratégias de combate as novas tecnologias e plataformas digitais.

Promover a flioretagio como um direito: Trabalhar para garantir que a flioretacdo seja

acessivel a toda a populagio, especialmente aos grupos mais vulneréveis.

1. CONCLUSAO: UM CHAMADO A AGAO EM DEFESA DO SORRISO

A fldoretacio da 4gua é uma conquista da satide ptblica, um escudo invisivel que protege
nossos sorrisos contra a céarie. No entanto, a desinformagio, disseminada pelas fake news,

ameaca essa protecio e coloca em risco a satide bucal de milhes de pessoas.

Esta monografia buscou apresentar um panorama abrangente sobre a fliioretacdo e o
impacto das fake news na percepc¢io da pritica. Ao longo destas piginas, exploramos a histéria

da fldoretagdo, seus beneficios comprovados, os riscos e efeitos colaterais, as estratégias da
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desinformagio, as consequéncias para a satde individual e coletiva e as estratégias para

combater as noticias falsas.

A luta contra a desinformagio é um desafio complexo e multifacetado, que exige o
envolvimento de todos. E preciso que as autoridades de sadde, os profissionais da 4rea, os

educadores, a midia, as plataformas digitais e cada cidadio assumam sua responsabilidade e

atuem de forma conjunta para promover a informacio verdadeira e proteger a satde publica.

Este trabalho é um chamado 4 a¢do. Um convite para que vocé, leitor, se junte a nés
nessa batalha em defesa do sorriso. Informe-se, questione, compartilhe informagdes confidveis,

converse com seus amigos e familiares, denuncie as fake news. Juntos, podemos construir um

futuro com mais satide, mais informacio e mais sorrisos.
Referéncias: NBR 6023:2018.
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