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RESUMO: Introdugdo: As doencas cardiovasculares (DCV) constituem uma das principais causas de
morbimortalidade em idosos, representando desafio crescente para os sistemas de satide devido ao
envelhecimento populacional. Objetivo Geral: Analisar a contribui¢do do farmacéutico na prevengio e
no controle das doengas cardiovasculares na terceira idade, com énfase na educagio em satde.
Metodologia: O estudo foi conduzido por meio de uma revisio integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater descritivo. Foram consultadas bases como SciELO, PubMed, LILACS, Google
Académico e BVS, incluindo artigos publicados entre 2023 e 2025, em portugués e inglés, que abordassem
a atuacdo do farmacéutico no cuidado de idosos com DCV. Resultados: A literatura evidencia que a
educacdo em sadde realizada pelo farmacéutico contribui para maior adesdo terapéutica, redugio da
pressio arterial, melhora do perfil lipidico e glicémico, além de diminuir hospitaliza¢des. Também foram
identificadas boas priticas como orientacio individual, grupos educativos, acompanhamento
farmacoterapéutico e uso de tecnologias digitais. Conclusdo: A atuacgio do farmacéutico na educagio em
satde ¢é indispensivel para reduzir a morbimortalidade cardiovascular em idosos, promover o
autocuidado e fortalecer a qualidade de vida. Investimentos em politicas publicas, formagio continuada
e tecnologias inovadoras sdo necessdrios para superar barreiras estruturais e ampliar o impacto dessas
praticas.
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ABSTRACT: Introduction: Cardiovascular diseases (CVD) are among the leading causes of morbidity
and mortality in the elderly, posing an increasing challenge to health systems due to population aging.
In this context, pharmacists play a crucial role in prevention and management through educational
activities and guidance on the rational use of medicines. General Objective: To analyze the contribution
of pharmacists in the prevention and control of cardiovascular diseases in the elderly, with emphasis on
health education. Methodology: This study was carried out through an integrative literature review,
with a qualitative and descriptive approach. Databases such as SciELO, PubMed, LILACS, Google
Scholar, and VHL were consulted, including articles published between 2023 and 2025, in Portuguese
and English, addressing pharmacists’ role in elderly CVD care. Results: Evidence shows that health
education conducted by pharmacists enhances therapeutic adherence, reduces blood pressure, improves
lipid and glycemic profiles, and decreases hospital admissions. Best practices identified include
individualized counseling, educational groups, pharmacotherapeutic follow-up, and the use of digital
technologies. Conclusion: Pharmacists’ role in health education is essential to reduce cardiovascular
morbidity and mortality in the elderly, promote self-care, and improve quality of life. Investments in
public policies, continuous training, and innovative technologies are necessary to overcome structural
barriers and expand the impact of these practices.
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1. INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) representam uma das principais causas de
morbimortalidade na terceira idade, sendo responsédveis por elevado nimero de internacdes e
ébitos no Brasil e no mundo. O envelhecimento populacional, associado a fatores de risco como
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, dislipidemias e sedentarismo, aumenta a prevaléncia
dessas enfermidades. Nesse cenirio, o farmacéutico desempenha papel estratégico, ndo apenas
na dispensacio de medicamentos, mas também na orientagio e educagio em sadde, visando 2
prevengio de complicagdes e & promogio do envelhecimento saudavel (BRASIL, 2023).

O farmacéutico atua como elo entre o paciente idoso, a equipe de satide e a comunidade,
oferecendo informacdes claras e acessiveis sobre o uso correto dos medicamentos prescritos para
doengas cardiovasculares. A educagio em satde realizada por esse profissional contribui para a
adesdo ao tratamento, reduzindo riscos de descompensag¢des e hospitalizacées. Programas de
acompanhamento farmacoterapéutico direcionados aos idosos com DCV tém demonstrado
impacto positivo na manutengio da pressido arterial, controle glicémico e melhoria da qualidade
de vida (LOBATO et al., 2025).

A orientagio medicamentosa é um dos pilares dessa atuacio, pois erros na posologia, no
horirio de administracdo ou na forma de uso dos medicamentos podem comprometer o
tratamento. Em pacientes idosos, esses riscos sio potencializados pela polifarmicia e pelas
alteracdes fisiolégicas préprias do envelhecimento, que influenciam a farmacocinética e a
farmacodinidmica. O farmacéutico, ao identificar e corrigir essas falhas, previne interacdes
medicamentosas e eventos adversos, garantindo maior seguranca e eficicia terapéutica
(SOUZA, 2024).

Além da orientagdo individual, o farmacéutico desenvolve a¢des educativas coletivas em
unidades de satde, institui¢des de longa permanéncia e associa¢des de idosos. Nessas atividades,
aborda-se n3o apenas o uso correto de medicamentos, mas também hébitos de vida saudéveis,
como alimentacdo equilibrada, pritica regular de atividade fisica e controle do estresse. Tais
agdes fortalecem o autocuidado e favorecem a adesio a medidas nio farmacolégicas, essenciais
no manejo das DCV (COQUEIRO FILHO; SILVA; MAGALHAES, 2025).

O impacto da educagdo em satde na prevengio e no controle das DCV é amplamente
reconhecido pela literatura cientifica. Estudos apontam que idosos que participam de programas
educativos com acompanhamento farmacéutico apresentam reducido significativa de niveis

presséricos e melhora no perfil lipidico. Essa abordagem integral contribui para a reducgio dos
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custos com internagdes e procedimentos de alta complexidade, além de melhorar os indicadores
de sadde da populacdo idosa (ZIMPEL et al., 2023).

Entretanto, a implementacio de a¢Bes educativas enfrenta barreiras como a baixa
valorizacdo do papel clinico do farmacéutico, limitacdes de infraestrutura nos servicos de satide
e dificuldades de comunicacdo com pacientes que possuem baixa escolaridade ou
comprometimento cognitivo. Para superar esses desafios, é necessario investir na formacio
continuada dos farmacéuticos, na ampliacdo de espacos de atendimento clinico e no uso de
tecnologias assistivas para comunicagdo e monitoramento (SILVA; PEREIRA; SANTOS,
2023).

As inovagdes tecnolégicas também tém ampliado o alcance da atuagio farmacéutica na
educagio em satide. Ferramentas como aplicativos de lembrete para uso de medicamentos,
plataformas de teleatendimento e sistemas de acompanhamento remoto permitem ao
farmacéutico monitorar parimetros clinicos e oferecer orienta¢des personalizadas, mesmo a
distincia. Essa estratégia é especialmente ttil para idosos com mobilidade reduzida ou
residentes em 4reas remotas, garantindo continuidade do cuidado (PEDROSA et al., 2024).

Portanto, o farmacéutico é peca-chave na prevencio e no manejo das doengas
cardiovasculares na terceira idade, atuando de forma integrada a equipe multiprofissional e a
comunidade. Sua contribuicio vai além da dispensacio de medicamentos, abrangendo
atividades de educagio, monitoramento clinico e promoc¢io do autocuidado. Investir na

valorizacdo e capacitagdo desse profissional é fundamental para fortalecer a atengio a saide do

idoso e reduzir o impacto das DCV na sociedade (BRASIL, 2023).

JUSTIFICATIVA

As doengas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de morbimortalidade
entre idosos, sendo responsiveis por elevados indices de interna¢des e ébitos no Brasil e no
mundo (PUENTES et al., 2023). O envelhecimento populacional, associado a fatores de risco
como hipertensio, diabetes e dislipidemias, potencializa a incidéncia dessas enfermidades
(DIAS et al., 2024). Nesse cenério, a atuagio do farmacéutico torna-se estratégica, pois vai além
da simples dispensagio de medicamentos, abrangendo ac¢Ses educativas voltadas a adesdo
terapéutica e ao autocuidado (VILLELA et al., 2025).

A literatura evidencia que a educagio em saidde contribui para a redugio de

hospitalizacdes, melhora de parimetros clinicos e promocdo da qualidade de vida em idosos
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(MOREIRA et al., 2024). No entanto, barreiras como a baixa valorizagio do papel clinico do
farmacéutico e as limita¢des estruturais dos servigos de satde ainda dificultam sua plena
efetividade (SANTANA et al., 2024).

A relevincia deste estudo estd em destacar o impacto positivo da orientagdo farmacéutica
no controle das DCV e a necessidade de ampliar essas praticas. Dessa forma, a pesquisa se
justifica por contribuir com o fortalecimento de politicas publicas que incentivem a educacio

em sadde e consolidem o farmacéutico como agente essencial no cuidado a populacio idosa.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos Geral

Analisar a contribuicio do farmacéutico na prevencdo e no controle das doengas
cardiovasculares em idosos, com énfase nas acdes de educagio em sadde, visando promover a
adesdo ao tratamento, o uso racional de medicamentos e a melhoria da qualidade de vida dessa

populagdo.

2.2 Objetivo Especificos

Identificar os fatores de risco modificdveis e nio modificdveis associados ao
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares na terceira idade;

Analisar as atribui¢ées do farmacéutico na prevengio, orientacdo e acompanhamento de
idosos com doengas cardiovasculares;

Avaliar a importincia da educagio em satide conduzida pelo farmacéutico para a adesio
ao tratamento medicamentoso e nio medicamentoso;

Investigar estratégias e boas préticas de intervencdo farmacéutica na promogio do
autocuidado e na prevencio de complica¢des cardiovasculares;

Discutir os desafios e as perspectivas para a amplia¢do da atuagio clinica e educativa do

farmacéutico no cuidado de idosos com doencas cardiovasculares.

3. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e carater descritivo, visando reunir, analisar e sintetizar evidéncias
cientificas sobre a atuagio do farmacéutico na prevencio e no controle das doencas

cardiovasculares em idosos, com foco nas a¢des de educagio em satide. As buscas bibliogréficas

foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS, Google Académico e
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Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando descritores em portugués e inglés, como
“doencas cardiovasculares”, “farmacéutico”, “educa¢io em satide” e “idosos”, combinados por
meio de operadores booleanos.

Foram incluidos artigos publicados entre 2023 e 2025, disponiveis na integra, redigidos
em portugués ou inglés, que abordassem de forma direta a atuagio do farmacéutico no cuidado
de idosos com doengas cardiovasculares. Excluiram-se estudos que n3o contemplassem a
tematica central ou que apresentassem informacdes desatualizadas. A selecdo seguiu trés etapas:
leitura de titulos, anilise de resumos e leitura integral dos textos elegiveis. As informacdes
extraidas foram organizadas em categorias temdticas relacionadas aos objetivos do estudo,

permitindo a anélise critica e a discussdo fundamentada dos resultados.

DISCUSSAO E RESULTADOS
Panorama das doengas cardiovasculares em idosos no Brasil e no mundo

As doengas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de mortalidade
global, com impacto ainda mais expressivo na populagio idosa. No Brasil, a prevaléncia de
DCV acompanha o cendrio mundial, sendo responsivel por quase um terco das mortes
registradas nos tltimos anos, resultado de fatores como hipertensio, diabetes e dislipidemias
associados ao envelhecimento (PUENTES et al., 2023; MENDES; RIBEIRO; DIAS, 2024). Esse
quadro evidencia a necessidade de politicas publicas eficazes voltadas para prevencio,
diagnéstico precoce e acompanhamento continuo dos pacientes idosos.

De acordo com anélises epidemioldgicas recentes, a mortalidade por doengas
cardiovasculares no Brasil apresentou discreta tendéncia de crescimento entre 2018 e 2023,
enquanto no cendrio mundial observa-se uma leve reducdo no mesmo periodo (PUENTES et
al., 2023). Essa diferenca pode estar relacionada a desigualdades no acesso a servigos de sadde,
falhas em programas de promogio da satide e 4 menor cobertura de estratégias preventivas entre
idosos brasileiros. Essa tendéncia pode ser visualizada no Gréfico 1, que compara a proporg¢io
de 8bitos por DCV em idosos no Brasil e no mundo. Tais evidéncias refor¢am a importincia

da educagio em satde e da atuagio multiprofissional para o enfrentamento desse problema

(MOREIRA et al., 2024).
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Proporcao de 6bitos por Doencas Cardiovasculares em idosos
- Brasil x Mundo (2018-2023)

2023

2022

2021

2020

2019

2018

27,006 27,50% 28,00% 28,50% 29,00% 29,50% 30,00% 30,50% 31,00% 31,50%

B MUNDO m BRASIL

Griéfico 1. Proporgio de ébitos por Doengas Cardiovasculares em idosos - Brasil x Mundo (2018-2023)

Fonte: PUENTES et al. (2023); MENDES; RIBEIRO; DIAS (2024). Dados organizados pelo autor.

Outro aspecto relevante refere-se ao envelhecimento populacional acelerado no Brasil.
A transi¢io demogréfica tem levado ao aumento de idosos com multiplas doencas crénicas e
em uso de polifarmaicia, fatores que elevam o risco de complica¢des cardiovasculares (DIAS et
al., 2024; ALVES; PEREIRA; SOLER, 2025). Nesse contexto, a sobrecarga dos servigos de satide
e os custos crescentes associados ao tratamento de DCV reforcam a necessidade de fortalecer
acdes de prevencio primaria e secunddria voltadas para essa faixa etéria.

Estudos apontam que fatores de risco modificdveis, como sedentarismo, mé alimentagio,
tabagismo e consumo excessivo de 4lcool, continuam a desempenhar papel significativo na
prevaléncia de DCV em idosos brasileiros (MOREIRA et al., 2024; TONH’A et al., 2023). A
implementagio de programas educativos voltados para mudangas no estilo de vida e adesio ao
tratamento medicamentoso mostra-se eficaz na redu¢do da mortalidade e morbidade. Além
disso, iniciativas de promogio da saiidde em 4mbito comunitdrio favorecem a conscientizagio e
o engajamento dos idosos no autocuidado.

Por fim, as evidéncias cientificas indicam que o investimento em inovagio tecnolégica,
capacitacdo profissional e estratégias de educacdo em satide contribui para reduzir os impactos
das DCV no envelhecimento populacional (VILLELA et al., 2025; BRASIL, 2023). O
fortalecimento da atengio primdaria, aliado & atuacdo do farmacéutico e da equipe
multiprofissional, pode ampliar a prevencio de complicagdes cardiovasculares, garantindo

maior qualidade de vida aos idosos e reduzindo custos para os sistemas de satde.
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Impacto da educagdo em satide sobre prevencgio e controle de doengas cardiovasculares

A educacio em satde exerce papel central na prevencio e no controle das doengas
cardiovasculares (DCV), sobretudo entre a populagio idosa. O conhecimento adquirido por
meio de programas educativos permite maior compreensio sobre fatores de risco e adesio a
praticas de autocuidado, reduzindo complicacdes e mortalidade (VILLELA et al., 2025; BRASIL,
2023). Nesse sentido, a atuacdo de profissionais da satde, especialmente do farmacéutico,
fortalece a orientacdo quanto ao uso racional de medicamentos e 3 incorporagio de hébitos
saudéveis no cotidiano.

Evidéncias cientificas apontam que a educagio em satide contribui significativamente
para a reducdo da pressdo arterial, melhora do perfil lipidico e controle glicémico, diminuindo
as taxas de internagdes hospitalares (MOREIRA et al., 2024; TONH’A et al., 2023). Além disso,
o acompanhamento continuo em consultas farmacéuticas ou atividades coletivas em unidades
de satide proporciona suporte personalizado aos idosos, ampliando a adesdo terapéutica. Dessa
forma, a integracdo entre educagio e monitoramento clinico tem se mostrado uma estratégia

eficaz na gestdo das DCV, conforme demonstrado na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1 - Principais impactos da educagdo em satde no controle das doencas cardiovasculares em idosos

Impacto identificado Evidéncia cientifica

Redugdo da pressdo arterial Programas educativos associados ao acompanhamento clinico
reduzem niveis presséricos.

Melhora do perfil lipidico e glicémico Intervengdes educativas aumentam adesdo a terapias e reduzem
complicacdes metabdlicas.

Diminui¢io de internagdes Acompanhamento multiprofissional reduz riscos de
hospitalares descompensacdes cardiovasculares.
Aumento da adesio ao tratamento Orientagio farmacéutica individual e coletiva fortalece o uso
medicamentoso racional de medicamentos.
Estimulo ao autocuidado e habitos Educagio continua incentiva mudancas em alimentagio, atividade
saudiveis fisica e abandono do tabaco.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de MOREIRA et al. (2024); TONH’A et al. (2023); VILLELA et al. (2025);
DIAS et al. (2024); PUENTES et al. (2023); SANTANA et al. (2024); ALVES; PEREIRA; SOLER (2025);
BRASIL (2023).

No contexto brasileiro, desafios como baixa escolaridade, dificuldades de comunicacio
e falta de infraestrutura em algumas unidades de satde dificultam a plena efetividade das a¢des
educativas (SANTANA et al, 2024). Ainda assim, priticas inovadoras, como

telemonitoramento, aplicativos de lembrete e uso de recursos visuais e auditivos, tém permitido
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superar barreiras, alcancando idosos em 4reas remotas e com limita¢des cognitivas ou sensoriais
(ALVES; PEREIRA; SOLER, 2025).

A literatura também evidencia que programas educativos baseados em mudancas de
estilo de vida apresentam resultados promissores na reducio de fatores de risco modificdveis,
como sedentarismo, tabagismo e m4 alimentagio (DIAS et al., 2024; PUENTES et al., 2023).
Esses programas, quando aliados ao acompanhamento farmacoterapéutico, ampliam a
compreensio dos idosos sobre sua prépria condicio clinica e reforcam a autonomia no manejo
do tratamento.

Portanto, o impacto da educagio em satide no controle das DCV transcende a simples
transmissdo de informacdes. Trata-se de um processo continuo de construcio de saberes, no
qual a participagdo ativa do idoso é estimulada, favorecendo a promogio do autocuidado e o
fortalecimento da qualidade de vida (VILLELA et al., 2025; BRASIL, 2023). O papel do
farmacéutico nesse contexto é fundamental para traduzir informagdes complexas em

orientagdes acessiveis e praticas.

Experiéncias e boas priticas do farmacéutico na orientagio de idosos

A atuagio do farmacéutico junto & populacdo idosa tem se consolidado como uma prética
essencial para garantir o uso seguro e eficaz de medicamentos, além de promover hébitos de
vida mais sauddveis. Entre as boas préticas mais relatadas na literatura estdo a orientagio sobre
o uso racional de firmacos, a educagio para adesdo terapéutica, o incentivo ao autocuidado e a
utilizacdo de tecnologias de monitoramento remoto (SANTANA et al., 2024; ALVES;
PEREIRA; SOLER, 2025).

A orientacdo individualizada é um dos pilares dessa atuacio, permitindo que o
farmacéutico adapte recomendag¢des as necessidades especificas de cada idoso, considerando
fatores como polifarmicia, limitagdes cognitivas e condi¢des cronicas multiplas. Essa prética
tem se mostrado eficaz na reducio de erros de administragio, no aumento da adesio ao
tratamento e na prevencdo de interagdes medicamentosas prejudiciais (VILLELA et al., 202s;
MOREIRA et al., 2024).

Além das orientac¢des individuais, destacam-se as atividades coletivas, como grupos
educativos em unidades de satide e institui¢cdes de longa permanéncia. Nessas a¢des, os idosos

sdo estimulados a compartilhar experiéncias, fortalecendo o aprendizado coletivo e a autonomia
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no manejo das doencas cardiovasculares. Esse modelo colaborativo favorece a troca de saberes

e amplia o alcance das agdes de satde (DIAS et al., 2024; PUENTES et al., 2023).

Boas praticas do farmacéutico na orientacio de idosos

= Orientagdo sobre uso racional de medicamentos = Educagdo sobre adesdo terapéutica
= Promogdo de habitos de vida saudaveis Acompanhamento farmacoterapéutico

= Uso de tecnologias (apps, telemonitoramento)

Griéfico 2. Boas préticas do farmacéutico na orientacio de idosos
Fonte: Elaborado pelo autor a partir de VILLELA et al. (2025); MOREIRA et al. (2024); SANTANA et al. (2024);
ALVES; PEREIRA; SOLER (2025); PUENTES et al. (2023).

O acompanhamento farmacoterapéutico continuo também integra o conjunto de boas
préticas. Por meio dele, o farmacéutico monitora paridmetros clinicos, identifica problemas
relacionados a medicamentos e propde ajustes terapéuticos em conjunto com a equipe
multiprofissional. Essa abordagem melhora a qualidade de vida e reduz complica¢Ges associadas
ao tratamento (MENDES; RIBEIRO; DIAS, 2024). A importincia dessas praticas pode ser
visualizada no Gréfico 2 acima, que apresenta os percentuais de aplicagio relatados em
diferentes estudos.

Por fim, a incorporagio de tecnologias digitais, como aplicativos de lembrete e
plataformas de telemonitoramento, tem permitido ampliar a resolutividade do cuidado,
sobretudo para idosos com limitacdes de mobilidade ou residentes em 4reas remotas. Essas
ferramentas representam inovac¢des importantes na orientagio farmacéutica, promovendo

continuidade do cuidado e maior seguranga terapéutica (PEDROSA et al., 2024).
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Barreiras e desafios na implementacio de acdes educativas

A implementagio de a¢Ses educativas voltadas a prevengio e ao controle das doengas
cardiovasculares em idosos enfrenta diversos obsticulos no Brasil. Entre as principais barreiras
estio a baixa escolaridade de parte significativa da populagio idosa, as dificuldades de
comunica¢do em decorréncia de limita¢des auditivas ou cognitivas e a escassez de recursos
estruturais em unidades de sattdde (SANTANA et al., 2024; DIAS et al., 2024). Esses fatores
reduzem a efetividade das estratégias educativas, exigindo adaptagdes metodoldgicas por parte
dos profissionais.

Outro desafio importante é a sobrecarga dos servicos de satde, que limita o tempo
disponivel para o desenvolvimento de atividades educativas. Em muitos casos, as consultas sio
direcionadas apenas a resolu¢io imediata de problemas clinicos, deixando em segundo plano a
promocio da sadde e o acompanhamento educativo continuo (PUENTES et al., 2023; BRASIL,
2023). Essa realidade compromete a adogdo de estratégias preventivas capazes de reduzir
complicacdes cardiovasculares em idosos.

A falta de valorizagio do papel clinico do farmacéutico também se apresenta como um
obsticulo. Muitos servicos de satide ainda restringem a atuagio desse profissional a dispensacio
de medicamentos, desconsiderando sua capacidade de educar e acompanhar o paciente de forma
integral (ALVES; PEREIRA; SOLER, 2025; MENDES; RIBEIRO; DIAS, 2024). Essa limitacdo
reduz o potencial de impacto das intervencdes educativas no controle das doencas
cardiovasculares.

Adicionalmente, as barreiras socioeconémicas exercem forte influéncia sobre a adesio
dos idosos as préticas educativas. A falta de recursos financeiros para transporte, alimentacio
adequada e acesso a tecnologias de apoio pode comprometer a participacio em programas
educativos e o seguimento das orientacdes recebidas (MOREIRA et al., 2024; TONH’A et dl.,
2023). Nesse sentido, a integragio entre politicas publicas e programas de assisténcia social é
fundamental para minimizar tais dificuldades.

Conforme destacado no Quadro 1, essas barreiras e desafios estdo interligados e exigem
solugdes articuladas entre os diferentes setores do sistema de saiide. O uso de tecnologias, a
formagdo continuada de profissionais e o fortalecimento da atengdo priméria sdo apontados

como caminhos para superar esses entraves e garantir maior efetividade as a¢des educativas

voltadas a populagio idosa (VILLELA et al., 2025; BRASIL, 2023).
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Quadro 1 - Barreiras e desafios na implementacdo de a¢des educativas para idosos com doengas cardiovasculares

Barreiras identificadas Desafios associados
Baixa escolaridade e limitacdes Dificuldade de compreensdo das orientacdes e baixa adesdo as
cognitivas préticas educativas
Sobrecarga dos servigos de satde Pouco tempo para atividades educativas e foco apenas em

demandas imediatas

Desvalorizagio do papel clinico do Atuacio restrita A dispensagio, reduzindo impacto das ag¢des
farmacéutico educativas
Barreiras socioeconémicas Dificuldade de acesso a transporte, alimentagio adequada e

recursos tecnolégicos

Falta de infraestrutura adequada Auséncia de espagos apropriados para atendimentos educativos

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de SANTANA et al. (2024); DIAS et al. (2024); PUENTES et al. (2023);
BRASIL (2023); ALVES; PEREIRA; SOLER (2025); MENDES; RIBEIRO; DIAS (2024); MOREIRA et al.
(2024); TONH’A et al. (2023); VILLELA et al. (2025).

Perspectivas e inovagdes na atuagio farmacéutica

A atuagio farmacéutica na orientagio de idosos com doengas cardiovasculares tem
avancado com a incorporagio de inovagdes tecnoldgicas e metodoldgicas. Entre as principais
perspectivas est4 o fortalecimento do uso de ferramentas digitais, como telemonitoramento e
aplicativos de lembrete, que ampliam o acesso as orientagdes de satide e garantem maior adesio
terapéutica (VILLELA et al., 2025; BRASIL, 2023). Essas estratégias permitem o
acompanhamento a distincia, essencial para idosos com limita¢es de mobilidade.

As consultas farmacéuticas digitais representam outro avango importante, pois
proporcionam maior acessibilidade a orientaces especializadas, reduzindo barreiras
geogréficas. Além disso, a integracio multiprofissional em ambientes virtuais tem possibilitado
discussdes mais 4geis entre farmacéuticos, médicos e outros profissionais, favorecendo a
tomada de decisdo conjunta no cuidado de idosos (ALVES; PEREIRA; SOLER, 2025).

A inteligéncia artificial aplicada & pratica farmacéutica também desponta como inovagio
promissora. Sistemas automatizados sdo capazes de identificar interacGes medicamentosas,
sugerir ajustes terapéuticos e personalizar o acompanhamento clinico. Tais recursos aumentam
a seguranca do paciente e otimizam o tempo do profissional de sadde (MOREIRA et al., 2024;
SANTANA et al., 2024).

Conforme apresentado na Figura 1, as perspectivas e inovag¢des na atuagio farmacéutica

abrangem desde ferramentas digitais de suporte até tecnologias mais avancadas, como
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inteligéncia artificial. A tendéncia é que essas priticas sejam cada vez mais incorporadas aos

servicos de saide, ampliando a resolutividade e a humanizag¢io do cuidado ao idoso com DCV.

Figura 1. Inovagdes digitais na gestdo farmacéutica: sistemas em nuvem e automagio

% <
Fonte: GAM Distribuidora, “Inovacées digitais na gestdo farmacéutica: impacto dos sistemas em nuvem e da
automacio”, LinkedIn, 11 set. 2024.

A valorizagdo da atuacio clinica do farmacéutico e o investimento em formagio
continuada sdo fundamentais para que tais inovagdes sejam aplicadas de forma eficaz e segura.
A combinagio de novas tecnologias e capacitagio profissional contribui para o fortalecimento

da atencdo integral a sadde da populagdo idosa (PUENTES et al., 2023; PEDROSA et al., 2024)

CONCLUSAO

A anilise desenvolvida evidenciou que as doengas cardiovasculares representam um dos
maiores desafios de satide publica na terceira idade, impactando diretamente a qualidade de vida
dos idosos e gerando elevados custos aos sistemas de saiide. Nesse cendrio, a atuacdo do
farmacéutico se mostrou essencial nio apenas no 4mbito da dispensa¢io medicamentosa, mas
sobretudo nas ac¢des educativas voltadas para a adesio ao tratamento, prevengio de
complicagdes e promogio do autocuidado. A literatura revisada reforca que programas de
educagio em sadde, conduzidos por esse profissional, resultam em beneficios clinicos
significativos, como a reducdo da pressio arterial, o melhor controle metabédlico e a diminuigio
das hospitalizacées.

Além disso, verificou-se que as boas praticas farmacéuticas, quando associadas as

inovagdes tecnoldgicas e a integracio multiprofissional, ampliam o alcance do cuidado e
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fortalecem a autonomia do idoso em relacdo ao manejo de sua satide. Contudo, desafios como a
baixa valorizagdo do papel clinico do farmacéutico, barreiras socioeconémicas e limitacdes
estruturais ainda persistem, exigindo investimento em politicas publicas e formacio
continuada. Portanto, consolidar a educa¢io em satide como eixo central da prética farmacéutica
é um caminho indispensédvel para reduzir a morbimortalidade cardiovascular na terceira idade

€ promover um envelhecimento mais saudével e sustentével.
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