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RESUMO: Este artigo analisa o uso de antibiéticos na odontologia como elemento indispensével para a
promogdo da satide bucal. Por meio de uma revisio bibliogrédfica do tipo exploratéria-descritiva,
examina-se como objetivo geral os principais efeitos do uso de antibidticos na promocio da satide bucal.
Os objetivos especificos utilizados foram: identificar os principais antibiéticos utilizados na odontologia,
abordar a utilizagdo da profilaxia antibiética na odontologia e levantar os principais problemas
relacionados ao uso indevido dos antibidticos para a satide bucal. O estudo destaca que a amoxicilina é
o firmaco de maior prescri¢io clinica e a importincia do uso profildtico de antibidtico para evitar a
endocardite infecciosa. Por fim, reitera-se a importincia do uso racional de antibidticos para prevenir a
resisténcia bacteriolégica e preservar a seguranca do paciente e da satde coletiva.
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ABSTRACT: This article analyzes the use of antibiotics in dentistry as an indispensable element for
the promotion of oral health. Through an exploratory-descriptive literature review, the main effects of
the use of antibiotics on the promotion of oral health are examined as a general objective. The specific
objectives used were: to identify the main antibiotics used in dentistry, to address the use of antibiotic
prophylaxis in dentistry and to raise the main problems related to the misuse of antibiotics for oral
health. The study highlights that amoxicillin is the most clinically prescribed drug and the importance
of prophylactic antibiotic use to avoid infective endocarditis. Finally, the importance of the rational use
of antibiotics to prevent bacteriological resistance and preserve patient safety and public health is
reiterated.
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1. INTRODUCAO

A sadde bucal constitui um componente essencial da satide geral e do bem-estar humano,
estando intimamente relacionada a nutricdo, a fala, & autoestima e 3 integracdo social do
individuo. A Organizacio Mundial da Satde (OMS) reconhece que as doengas bucais estio
entre as condi¢des crénicas mais prevalentes no mundo, afetando aproximadamente 3,5 bilhges
de pessoas (WHO, 2022). Entre elas, destacam-se a cérie dentaria, a doenga periodontal e as
infeccdes odontogénicas, que representam importantes causas de dor, perda dentiria e
comprometimento sistémico. No Brasil, o levantamento nacional de satide bucal SB Brasil 2020
revelou que cerca de 45% dos adultos apresentam algum tipo de inflamac3o gengival ou infec¢io
oral ativa (Brasil, 2021). Esses dados reforcam a importincia da promogio da satdde bucal como
parte integrante das politicas de satide ptblica.

Nesse contexto, os antibiéticos desempenham papel relevante na pritica odontolégica,
tanto em caréter terapéutico, no tratamento de infec¢Ses orais, quanto profildtico, para a
prevencio de complicacdes infecciosas decorrentes de procedimentos cirtirgicos e invasivos.
Sua utilizacdo adequada reduz significativamente o risco de disseminagio de bactérias da
cavidade oral para a corrente sanguinea, prevenindo doengas sistémicas como a endocardite
infecciosa, especialmente em pacientes imunocomprometidos ou portadores de condigdes
cardiacas predisponentes (Lisboa, 2017; Andrade et al., 2014).

Entretanto, a prescri¢do de antibidticos deve ser pautada por critérios cientificos e éticos
rigorosos, uma vez que o uso inadequado e excessivo desses medicamentos tem se tornado uma
das principais causas do aumento da resisténcia bacteriana no mundo (Levy, 2002; WHO, 2020).
A OMS alerta que, caso nio haja um controle efetivo, a humanidade podera entrar em uma era
“pés-antibibticos”, em que infecgdes simples voltario a ser potencialmente fatais (WHO, 2020).
No Brasil, o Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2020) destaca que a automedicacio e a
falta de capacitagio técnica na prescri¢cdo odontolégica sdo fatores que agravam esse cendrio,
reforcando a necessidade de protocolos clinicos padronizados e de educagdo continuada para os
profissionais.

Além disso, o uso racional de antibiéticos na odontologia transcende o aspecto clinico,
inserindo-se em uma perspectiva de saide coletiva e de responsabilidade social. A resisténcia
microbiana nio se limita a cavidade oral, podendo afetar a eficicia de tratamentos médicos
diversos, como os utilizados em infec¢des hospitalares, pneumonias e cirurgias de grande porte

(Spellberg et al., 2013). Dessa forma, o manejo consciente desses firmacos é fundamental nio
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apenas para preservar a satde bucal individual, mas também para garantir a seguranga
terapéutica da populacdo como um todo.

A integragio entre as praticas odontoldgicas e as politicas publicas de satide torna-se,
portanto, imprescindivel. Estratégias como a implementagio de protocolos clinicos baseados
em evidéncias, a ampliagio do acesso a educagio em satde e o fortalecimento da
farmacovigilincia sio caminhos para minimizar os impactos do uso indevido de antibiéticos e
promover uma odontologia mais preventiva, segura e sustentdvel (Ribeiro et al., 2018; Brasil,
2021).

Diante desse cendrio, este estudo propde analisar os principais efeitos do uso de

) prop p P
antibidticos na promogio da satde bucal, com enfoque no uso racional, identificando os
principais firmacos utilizados, as indicacdes para a profilaxia antibiética e as consequéncias do

uso indevido desses medicamentos na pritica odontolégica e na satide publica.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisio bibliogrifica do tipo exploratéria-
descritiva de cunho qualitativo. Foram considerando artigos cientificos, documentos técnico-
cientificos, livros e revistas eletrénicas, publicados nos tltimos 15 anos em portugués ou inglés.
A base de dados utilizados para a realizacdo da pesquisa foram o Google Académico e o Scielo,
utilizando como operadores booleanos as seguintes palavras: antibiéticos, satde bucal,
odontologia, farmacologia, profilaxia antibidtica e resisténcia bacteriolégica.

Como critério de exclusio, foram desconsiderados materiais como publicagdes
anteriores ao ano de 2010, textos sem base cientifica, trabalhos fora do escopo temitico ou que
tinham acesso restrito. Também foram excluidos matérias cujo a traducdo (do inglés para o
portugués) nio foi possivel de realizar adequadamente, a fim de garantir a compreensio e a

fidelidade das informacdes analisadas.

3 DISCUSSAO
3.1. Principais antibiéticos utilizados na odontologia

Os antibiéticos sdo uma classe farmacolégica de ampla utilizag¢io odontolégica, uma vez
que sdo utilizados para o tratamento de infec¢Ses dentais agudas e/ou crdnicas, de origem
odontogénicas e nio-odontogénicas, além do uso profilatico (Reis et.al., 2024). Assim o

cirurgido-dentista tem a responsabilidade de prescrever o medicamento de forma consciente,
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visando aspectos essenciais para o uso, como dosagem, tempo de administragio, mecanismo de
agdo, indicagdo adequada e efeitos colaterais (Brigantini et.al, 2016).

No presente estudo, apés analise dos artigos. observou-se que a amoxicilina é o firmaco
de primeira escolha para o tratamento das infecgdes bucais (Reis et.al., 2024). A amoxicilina é
um antibidtico bactericida pertencente ao grupo dos betalactimicos, do tipo penicilinas,
derivada da ampicilina, o seu mecanismo de a¢do corresponde a interferéncia na sintese da
parede celular da bactéria, propiciando a morte bacteriana (Brigantini et.al, 2016). A sua alta
utilizacdo refere-se a sua capacidade de melhor absor¢io via oral, maior concentragio sérica e
tecidual (Brigantini et.al, 2016), além do seu amplo espectro de atividade antibacteriana, uma
vez que pode ser utilizada contra microrganismos Gram-positivos e Gram-negativos (Carneiro,
Feitosa, 2020). Em casos de resisténcia bacteriolégica 4 amoxicilina é comum a associagio com
outro firmaco, como aponta Brigantini et.al, (2016), para a combinagio da amoxicilina com

clavulanato de potiéssio:

O 4cido clavulinico é um inibidor de betalactamase e nio tem atividade antibacteriana
significante, mas em associagdo com a amoxicilina, amplia o espectro de agio da mesma
e permite seu uso contra bactérias resistentes 2 amoxicilina (Brigantini et.al, 2016).

Outros medicamentos de maior utiliza¢do bucal para combater as bactérias s3o:

Cefalexina: faz parte dos antibidticos bactericidas da primeira geragdo do grupo
cefalosporina (Brigantini et.al, 2016), sio indicadas para tratar infeccSes graves que
acometem a cabeca e o pescoco (Reis et.al., 2024).

Macrolideos: sdo um grupo de antibiéticos que tem como principais firmacos
odontolégicos a azitromicina e a eritromicina, o seu uso é indicado, respectivamente,
no tratamento de abscessos periapicais agudos e na fase inicial de infecces leves a
moderadas, principalmente em pacientes que possuem alergia a penicilinas (Reis et.al.,

2024).

Clidaminicina: é um bacteriostatico utilizado para tratar infec¢es mais avangadas
(Reis et.al., 2024), principalmente por bactérias anaerébicas e do tipo Streptococcus e
Staphylococcus resistentes i penicilina (Brigantini et.al, 2016).

Metronidazol: é um imidazélico, eficaz contra bactérias anaerébicas (Brigantini et.al,
2016). E recomendado para infecgdes periodontais, abscessos periapicais e gengivite
ulcerativa necrosante (Reis et.al., 2024),

Tetraciclina: sdo utilizadas para combater bactérias tanto gram-negativas, como gram-
positivas, os medicamentos indicados no uso odontolégico dessa classe farmacologia é
a doxiciclina e a minociclina, pois possuem boa absorgio oral (Brigantini et.al, 2016).

3.2. Uso profilatico dos antibiéticos

Com o intuito de preservar a satide da cavidade oral, um dos usos mais comumente dos
antibidticos na odontologia é a profilaxia. A profilaxia antibiética consiste na prevencio de

infecgdes bacterioldgicas em pacientes que ndo apresentam indicios de contaminacio prévia, em
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caso de cirurgias orais com altas taxas de infec¢io ou em pacientes com condic¢Ses de risco,
agindo na prevencio de infecgdes & distdncia (Andrade, 2014).

A profilaxia em cirurgias orais, deve ser realizadas horas antes do procedimento, com
um espaco de tempo de até 16 h (Andrade,2014), pois o uso prolongado ndo proporciona protegio
extra para o paciente, além de conferir risco ao desenvolvimento de bactérias resistentes
(Andrade, 2014). Para além, o cirurgido-dentista, ao prescrever o antibidtico profilatico, deve
levar em consideracdo os riscos-beneficios do seu emprego. Andrade (2014) determina quatro

situacdes, que considera a utilizagio relevante:

7

Para prevenir a contaminagio de uma 4rea estéril. Quando a infecgdo é remota, mas
associada a uma alta taxa de morbidade. Em procedimentos cirtrgicos associados a altas
taxas de infeccdo. Na implantacdo de material protético. (Andrade,2014).

A profilaxia de infec¢des a distincia, é o termo associado ao uso do firmaco antes da
realizagdo de procedimentos odontolégicos que podem causar bacteremia transitéria (Andrade,
2014). Sdo feitos em pacientes que possuem doengas de risco, como os imunocomprometidos, os
cardiopatas, os que possuem insuficiéncia renal e diabete descontrolada, além de pacientes que
fizeram implante recentes (Santana, et. Al., 2024).

Os pacientes imunocomprometidos, como os oncolégicos em quimioterapia e os
submetidos a transplante de medula, possuem maior risco de infec¢do por portarem uma baixa
contagem de leucdcitos e por consequéncia possuem uma microbiota oral anormal, dessa forma
¢ indicado a realizagdo da prevengdo contra Streptococcus viridans (Santana, et. Al., 2024).

Em paciente que possuem doencas cardiovasculares de alto risco, como “valvas cardiacas
protéticas, doencas cardiacas congénitas, portadores de condutos pulmonares sistémicos
construidos por cirurgia e na ocorréncia prévia de endocardite” (Lisboa, 2017), quando realizam
tratamentos que envolvem a manipulagio tecidual na gengiva, regido periapical ou perfuragio
da mucosa oral (Lisboa, 2017), a profilaxia é recomendada para evitar a endocardite infecciosa,
uma doenca que, apesar de rara, possui alto nivel de mortalidade (Lisboa, 2017). A endocardite,

segundo Lisboa (2017) :

Caracteriza-se pela colonizacio e infec¢io do endocérdio e de valvas cardiacas
por bactérias circulantes quando o endotélio valvar é rompido, o que facilita a
aderéncia bacteriana e a infec¢do. Pode ser precipitada por bacteremia,
decorrente de procedimentos odontolégicos (Lisboa, 2017).

3.3. Principais problemas relacionados ao uso indevido dos antibiéticos na érea odontologia.

O uso de antibiéticos na odontologia é uma pritica comum para prevenir e tratar

infeccdes orais. No entanto, o uso indevido desses medicamentos pode levar a sérios problemas
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de sadde publica, incluindo a resisténcia bacteriana (WHO, 2020). Embora muitas vezes sejam
prescritos em procedimentos invasivos, como extra¢des dentérias, implantes ou em casos de
abscessos, nem sempre o antibidtico é realmente necessirio. Em diversas situa¢Ges, o manejo
adequado da infec¢io pode ser feito apenas com intervengdes locais, como drenagem,
desbridamento e remogio da causa infecciosa, sem a necessidade de antibidticos sistémicos. A
prescricio desnecesséria, portanto, representa um risco ndo apenas individual, mas coletivo, j4
que contribui para a selecdo de cepas resistentes e dificulta o tratamento de infec¢des no futuro.

A resisténcia bacteriana é um dos principais problemas relacionados ao uso indevido de
antibidticos na odontologia. Quando os antibiéticos sdo utilizados de forma excessiva ou
inadequada, as bactérias podem desenvolver mecanismos de resisténcia, tornando os
tratamentos menos eficazes (Levy, 2002). Esse processo ocorre de maneira progressiva e
silenciosa, reduzindo as opgdes terapéuticas disponiveis para os profissionais da satide. Além
disso, a resisténcia bacteriana n3o afeta apenas a odontologia, mas repercute em toda a medicina,
uma vez que microrganismos resistentes podem se disseminar entre individuos, comunidades
e até mesmo em ambiente hospitalar. A Organizagio Mundial da Satde alerta que, se nio
houver uso racional dos antibiéticos, caminharemos para uma era “pés-antibiéticos”, em que
infec¢des simples poderdo se tornar potencialmente fatais (WHO, 2020).

Outro problema relacionado ao uso indevido de antibiéticos na odontologia sio as
reacdes adversas. Esses medicamentos podem causar efeitos colaterais graves, como reacdes
alérgicas, diarreia e infecgdes secundérias (Sweeney et al., 2018). Em pacientes com histérico de
hipersensibilidade a determinados grupos de antibidticos, como penicilinas, o risco de anafilaxia
pode representar uma situagio de emergéncia médica. Além disso, efeitos gastrointestinais
decorrentes do desequilibrio da flora intestinal sdo comuns, podendo comprometer a qualidade
de vida do paciente. Em casos de uso prolongado ou inadequado, pode haver desenvolvimento
de candidiase oral, devido a alteracdo da microbiota, aumentando ainda mais os impactos na
saude bucal. Esses fatores reforcam a importincia de uma prescricio criteriosa e
individualizada.

O uso indevido de antibiéticos também pode levar a superinfecces, que sio infecgdes
causadas por bactérias resistentes aos antibiéticos (Spellberg et al., 2013). Esse fendmeno ocorre
quando os antibidticos eliminam as bactérias sensiveis, permitindo que as resistentes se
multipliquem e causem infec¢des mais graves. Em odontologia, essas situagdes podem estar

associadas a infec¢Ses odontogénicas persistentes, que nio respondem aos tratamentos
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convencionais, exigindo alternativas medicamentosas mais téxicas e de alto custo. Além disso,
o paciente pode necessitar de internacio hospitalar e tratamento intravenoso, aumentando os

riscos de complicacSes e sobrecarga no sistema de satde.

4. CONCLUSAO

O uso de antibiéticos na odontologia é uma prética de grande relevincia para a prevengio
e o tratamento de infecc¢Bes orais. No entanto, quando empregados de forma inadequada, esses
firmacos podem trazer sérios riscos a satide ptblica, como o desenvolvimento da resisténcia
bacteriana, além de reacdes adversas que comprometem a qualidade de vida dos pacientes.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental a conscientizagio dos cirurgides-dentistas
sobre o uso racional de antibiéticos. Protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas
devem ser seguidos rigorosamente, limitando a prescri¢do a casos realmente necessirios, como
infeccBes sistémicas com repercussio clinica, pacientes imunossuprimidos ou em situacdes
especificas de profilaxia antimicrobiana. A educacdo do paciente também ¢é essencial, visto que
muitos solicitam antibidticos sem indicacdo ou interrompem o tratamento antes do tempo
adequado, o que contribui para a resisténcia bacteriana.

Por fim, a promogio de campanhas educativas, o investimento em programas de
farmacovigilincia e o incentivo a pesquisa sobre alternativas terapéuticas sio medidas
indispensdveis para minimizar os impactos do uso indiscriminado de antibidticos na
odontologia. Dessa forma, é possivel promover o uso racional de antibidticos significa nido
apenas proteger a satde bucal individual, mas também contribuir para a preservagio da eficicia

terapéutica dessas drogas, assegurando beneficios duradouros para a satde coletiva.
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