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RESUMO: Introdugdo: O cincer do colo do ttero é uma neoplasia associada a infeccdo
persistente pelo papilomavirus humano (HPV) e permanece como importante causa de
morbimortalidade feminina no Brasil e no mundo. O exame citopatolégico (Papanicolau)
constitui estratégia fundamental para prevencio, rastreamento precoce e redugio da
mortalidade, mas enfrenta barreiras culturais e psicolégicas. Relato de experiéncia: Este
trabalho descreve vivéncias extensionistas realizadas por académicos de enfermagem em uma
Unidade Basica de Satide de Teresina-PI, entre abril e maio de 2025, durante a¢des educativas
voltadas & promogdo da saiide da mulher. Foram desenvolvidas palestras, rodas de conversa e
distribui¢do de material informativo, com foco na prevencido do cincer do colo do ttero, direitos
das usudrias e estimulo 4 adesdo ao exame. Discussio: Observou-se que fatores como medo,
vergonha, desinformacido sobre o exame e desconforto com profissionais do sexo masculino
impactam negativamente a adesio. A presenca de atividades educativas contribuiu para a
constru¢io de um ambiente de confianga e didlogo aberto, promovendo compreensio sobre a
importincia do exame. Conclusio: A experiéncia reforca a relevincia da enfermagem e da
Atencdo Primiria & Sadde na promocio do autocuidado, no acolhimento humanizado e na
educagio em saide, demonstrando que estratégias educativas bem planejadas podem reduzir

barreiras socioculturais e estimular a adeso ao exame citopatolégico.

Palavras-chave: Satde da mulher. Papanicolau. Educacio em satde. Estratégia Sadde da

Familia. Prevencio.

INTRODUCAO

O céncer do colo do ttero é uma das principais neoplasias que acometem mulheres no

Brasil, sendo o terceiro tipo mais prevalente, atrds do cincer de pele e mama (INCA, 2022).
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Ele é fortemente associado 4 infecgdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV), sendo
prevenivel e passivel de rastreamento precoce.

A transmissio do HPV ocorre predominantemente por contato sexual, incluindo
relagdes vaginais, anais e orais. A doenca pode ser assintomdtica em seus estigios iniciais ou
se manifestar por meio de verrugas genitais e alteraces celulares detectdveis apenas pelo
exame citopatolégico (FIOCRUZ, 2023).

O rastreamento regular, recomendado para mulheres entre 25 e 64 anos, permite
identificar lesdes precursoras e iniciar tratamento precoce, reduzindo o risco de progressio
para carcinoma invasivo. No entanto, dados epidemiolégicos demonstram que muitas
mulheres nio realizam o exame regularmente, especialmente em regides do Nordeste do
Brasil, devido a fatores socioculturais, emocionais e estruturais (XAVIER; ZIBETTI;
CAPILHEIRA, 2016).

Entre as principais barreiras relatadas na literatura estdo: medo da dor,
constrangimento diante de profissionais do sexo masculino, desconhecimento sobre o
procedimento, falta de informacio sobre direitos da usuéria e vergonha (GUIMARAES et al.,
2007; SAMPAIO et al., 2010).

Diante desse cenério, o papel da enfermagem torna-se estratégico, especialmente na
Atengdo Priméria a Satde, atuando na promogio de satide, educagio em satde e acolhimento
humanizado. Este trabalho relata experiéncias de acdes educativas desenvolvidas com

mulheres, com foco na redugio de barreiras para a realizagio do exame citopatolégico.

RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades foram realizadas em uma Unidade Bésica de Satidde (UBS) em Teresina-
PI, entre abril e maio de 2025, como parte das atividades extensionistas do curso de

enfermagem do Centro Universitirio Santo Agostinho.
Estratégias educativas

Foram realizadas:

Palestras educativas: Abordando prevengio do cincer do colo do ttero, mitos e verdades
sobre o exame Papanicolau, direitos da usuiria (acompanhante, informagdes claras sobre o

procedimento) e a importincia do autocuidado.
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Rodas de conversa: Espaco interativo para troca de experiéncias, esclarecimento de
ddvidas e incentivo ao didlogo aberto.

Distribuicio de materiais informativos: Folders, cartilhas e orientacdes visuais,
facilitando a compreensio do procedimento e dos direitos das mulheres durante o exame.

Observacdes durante a priatica Durante  as atividades, foram observadas
dificuldades emocionais e socioculturais das participantes:

Desconforto com profissionais do sexo masculino: Muitas mulheres expressaram
preferéncia por enfermeiras do sexo feminino;

Medo do exame: Ansiedade relacionada a dor e ao procedimento;

Falta de conhecimento sobre direitos: Poucas mulheres sabiam que poderiam solicitar
acompanhante durante o exame;

Desinformagio sobre a prevencio: Duvidas sobre HPV, vacinas e frequéncia do exame
foram recorrentes.

A presenca dos académicos, com abordagem acolhedora e esclarecedora, contribuiu para
reduzir o medo, aumentar a compreensio sobre a prevencio e fortalecer a confianga na equipe

de sadde.

DISCUSSAO

O presente relato evidencia que, mesmo com a oferta do exame citopatolégico na
Atencgdo Primadria, diversos fatores psicoldgicos, culturais e estruturais influenciam a adesio
das mulheres. Entre os principais obsticulos observados, destacam-se o medo da dor, a
vergonha, o desconforto com profissionais do sexo masculino e a falta de conhecimento sobre
direitos da paciente e a importincia do exame preventivo.

Estudos nacionais e internacionais corroboram essas constatacdes. Cuevas et al. (2018)
apontam que barreiras socioculturais, como normas de género, vergonha e estigma, reduzem a
procura por exames preventivos em mulheres, mesmo quando os servigos estdo disponiveis.
Da mesma forma, Guimardes et al. (2007) ressaltam que o desconhecimento sobre o
procedimento e a ansiedade relacionada 2 realizagio do exame contribuem para a subutilizacdo
do Papanicolau.

O desconforto com profissionais do sexo masculino foi um fator recorrente observado
durante a pritica, indicando que a composi¢io da equipe de satide pode influenciar diretamente

na adesdo. A literatura demonstra que mulheres que se sentem constrangidas ou inseguras em
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relagdo ao género do profissional tendem a adiar ou evitar o exame, aumentando o risco de
diagnéstico tardio de lesdes precursoras (Sampaio et al., 2010).

A educagdo em satde, quando realizada de forma continua e culturalmente sensivel, se
mostra uma estratégia essencial para superar essas barreiras. As atividades desenvolvidas,
como palestras, rodas de conversa e distribuicio de material informativo, permitiram nio
apenas esclarecer dividas, mas também criar um ambiente de confianca e didlogo. Isso reforca
a necessidade de abordagens educativas integradas a rotina das UBS, como ferramentas de
prevencio e promogio do autocuidado.

O acolhimento humanizado se destaca como componente fundamental. A criagdo de
um espaco seguro e respeitoso, onde as mulheres possam expressar suas didvidas e medos sem
constrangimento, contribui para o fortalecimento do vinculo entre usuérias e equipe de satde.
A Lei n® 14.737/2023, que garante o direito & presenca de acompanhante, é uma importante
ferramenta de humanizagio, mas ainda pouco conhecida pelas pacientes, demonstrando a
necessidade de reforco educativo sobre direitos (BRASIL, 2023).

Além disso, a atuacio da enfermagem se mostra central nesse contexto. Os profissionais
de enfermagem desempenham papel de educadores e mediadores da satde, capazes de
identificar barreiras individuais e coletivas, promover o empoderamento da mulher e facilitar
o acesso a servicos preventivos. Estudos demonstram que a participaco ativa da enfermagem
em estratégias de busca ativa e educacio em sadde aumentam significativamente a adesio ao
exame citopatolégico, principalmente em popula¢des vulnerdveis (Maciel et al., 2021).

E importante também destacar a influéncia de fatores socioeconémicos e educacionais.
Mulheres com maior nivel de escolaridade e que realizam consultas ginecolégicas regulares
apresentam maior adesdo ao exame, enquanto aquelas com menor acesso 2 informagio ou
servicos de satide tendem a apresentar lacunas no rastreamento (Correa et al., 2012). Isso
evidencia a necessidade de politicas ptblicas e programas educativos que considerem
desigualdades regionais e sociais, garantindo equidade no acesso a prevencio do cincer do colo
do utero.

Portanto, o relato reforca que a adesdo ao exame citopatolégico ndo depende apenas da
disponibilidade do servico, mas de estratégias integradas que envolvam educagio, acolhimento
humanizado, conhecimento sobre direitos e estimulo continuo ao autocuidado. A enfermagem,
nesse cendrio, atua como agente transformador, capaz de reduzir barreiras culturais e

emocionais, fortalecendo a prevencio e a satide da mulher.
’ 1Y ¢
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CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou que atividades educativas sio ferramentas eficazes na
promogio da saide da mulher e na prevencio do cincer do colo do ttero. A enfermagem,
enquanto protagonista, atua nio apenas na realizacdo de procedimentos, mas também na
constru¢do de um ambiente de confianga, acolhimento e empoderamento feminino.

O relato reforca que a adesio ao exame Papanicolau depende nio sé da oferta do
servigo, mas também do esclarecimento, da educagdo em satide e do fortalecimento de vinculos
entre usudrias e profissionais. Estratégias extensionistas, como palestras e rodas de conversa,

sdo essenciais para reduzir barreiras socioculturais e estimular a prevengio.
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