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RESUMO: Introdugdo: A Doenca Obstrutiva Pulmonar Crénica (DPOC) é uma condigio heterogénea
caracterizada por sintomas respiratérios crdnicos, cuja anatomia e fisiologia do paciente é anormal, em
consequéncia das sequelas pulmonares. Na reabilitagdo a fisioterapia respiratdéria é fundamental para
restaurar as fun¢des motoras, prevenir incapacidades e promover a autonomia dos individuos. A
hidrogenioterapia vem apresentando caracteristicas que podem contribuir para a sadde pulmonar. Em
2007, foi descoberto que ele poderia reduzir seletivamente os radicais de hidroxila e peroxinitrito.
Objetivo: Abordar por meio de uma revisio literatura, a eficicia do hidrogénio no processo de redugio
inflamatéria de doengas pulmonares. Metodologia: A pesquisa consistiu em uma revisdo bibliogréfica
com o objetivo de avaliar fatos e opinides que comprovem se o hidrogénio contribui no processo de
regeneracgio celular de pacientes acometidos por doenga pulmonar obstrutiva crénica. Foram utilizados
artigos publicados entre 2020 e 2025, selecionados nas bases Scielo, PubMed e Google académico, por
meio dos descritores “DPOC” “Hidrogénio” e “Fisioterapia”. Apds a triagem inicial de 132 estudos,
apenas 10 atenderam aos critérios de inclusio definidos. Resultados: Foram encontrados 132 estudos,
porém apenas 10 destes foram incluidos neste trabalho e mostram que o uso do hidrogénio pode ser
benéfico e contribuir para melhor qualidade respiratéria dos pacientes. Conclusio: Com base no estudo,
pode-se concluir que o hidrogénio molecular causa uma interferéncia positiva do tratamento de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica.
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ABSTRACT: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a heterogeneous condition
characterized by chronic respiratory symptoms, in which the patient’s anatomy and physiology become
abnormal as a result of pulmonary sequelae. In rehabilitation, respiratory physiotherapy is essential to
restore motor functions, prevent disabilities, and promote autonomy. Hydrogen therapy has shown
potential benefits for pulmonary health. In 2007, it was discovered that hydrogen could selectively
reduce hydroxyl and peroxynitrite radicals. This study aimed to discuss, through a literature review,
the effectiveness of hydrogen in reducing inflammation in pulmonary diseases. The research consisted
of a bibliographic review designed to evaluate facts and opinions that demonstrate whether hydrogen
contributes to the cellular regeneration process in patients with Chronic Obstructive Pulmonary
Disease. Articles published between 2010 and 2025 were selected from SciELO, PubMed, and Google
Scholar databases using the descriptors “COPD,” “Hydrogen,” and “Physiotherapy.” After an initial
screening of 132 studies, only 10 met the defined inclusion criteria. The results show that the use of
hydrogen may be beneficial and contribute to better respiratory quality in patients. It is concluded that
molecular hydrogen has a positive effect on the treatment of Chronic Obstructive Pulmonary Disease.
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1. INTRODUCAO

A Doenga Obstrutiva Pulmonar Crénica (DPOC) é uma condigdo heterogénea
caracterizada por sintomas respiratérios crdnicos (dispneia, tosse, produgio de escarro e
exacerbagdes) devido as anormalidades das vias aéreas (bronquite e bronquiolite) e/o dos
alvéolos (enfisema) que causam obstrugdo persistente, muitas vezes progressiva, do fluxo de ar
(GOLD, 2025). Segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS), a Doenga Obstrutiva
Pulmonar Crénica (DPOC) foi a quarta principal causa de morte no mundo, causando 3,5
milh3es de mortes em 2021. A OMS, ainda prevé que a DPOC se tornari a terceira principal
causa de morte no mundo até 203o0.

O tratamento realizado para melhorar a performance respiratéria necessita de diferentes
técnicas que visam otimizar a ventilacdo e desobstruir as vias aéreas, a fim de melhorar a
hematose e facilitar a respiracio. Comumente, os protocolos utilizados sdo a deambulagio,
mudanca de dectbito e técnicas de respiracio e manobras, especialmente em pacientes na UT]I,
visto que possuem dificuldade de deslocamento. Essas manobras contribuem
significativamente para a melhora da funcio respiratéria do paciente DPOC, principalmente
nos casos pds-operatdrios, fortalecendo a musculatura respiratdria e aumentando a capacidade
pulmonar, o que resulta na eficiéncia de oxigenacdo corporal, a fim de evitar que os volumes
pulmonares estejam abaixo da capacidade de fechamento (Larsen et al., 2019; Van Der Lee; Hill;
Patman, 2019). Para tanto, a hidrogenioterapia apresenta caracteristicas que podem contribuir
para a saide pulmonar, as quais devem ser analisadas.

O Hidrogénio Molecular é acrémico e inolente, além de ser o elemento quimico de
menor densidade da atmosfera terrestre. Durante muito tempo, foi aceito que o hidrogénio
molecular permanece sem atividade prépria em células eucaridticas. Em 2007, Ohsawa et
al. descobriram que o hidrogénio molecular poderia reduzir seletivamente os radicais hidroxila
(- OH) e peroxinitrito (ONOO - ), que sdo oxidantes altamente fortes, em células, suprimindo
assim a lesdo cerebral em lesdo de isquemia/reperfusio (I/R) e acidente vascular cerebral em
um modelo de rato.

Desde entdo, um grande nimero de estudos explorou os efeitos terapéuticos e
preventivos do H 2, pesquisas citolégicas e animais, assim como ensaios clinicos em diversos
campos biomédicos comprovaram os efeitos preventivos e terapéuticos do hidrogénio molecular
em viérios sistemas, dentre eles nervoso, cardiovascular, respiratdrio, digestivo, imunoldgico e

enddcrino, por intermédio de seu estresse antioxidante, anti-inflamatério, antiapoptético e
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vérios outros efeitos biolégicos (Qiu et al., 2011; Hou et al., 2012; Xie et al., 2012; Luo et al., 2015;
Liu et al., 2020). Até o momento, nio h4d comprovacio de efeitos colaterais.

Esse estudo tem como objetivo principal avaliar a eficicia da hidrogenioterapia no
tratamento de doencas pulmonares, com énfase na reducio da inflamacio. Discutimos as
indicacdes dessa terapia, analisando como ela pode atuar de forma progressiva na modulacio do
processo inflamatério. Além disso, o estudo aborda de maneira detalhada os mecanismos pelos
quais o hidrogénio contribui para a regeneracio celular dos pacientes, evidenciando seus
potenciais beneficios terapéuticos.

Diante do potencial promissor da hidrogenioterapia, tornou-se essencial investigar os
potenciais beneficios da hidrogenioterapia como um adjuvante na reabilitacio pulmonar. A
presente pesquisa justifica-se pela necessidade de explorar novas estratégias terapéuticas para
otimizar o manejo da DPOC, oferecendo alternativas que possam minimizar os impactos da

doenga e promover uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

2. METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa, em que a pesquisa
serd conduzida com base em materiais previamente publicados com o objetivo de investigar
evidéncias cientificas sobre a atua¢do do Hidrogénio na reabilitagio de pacientes com DPOC.

Para selecdo dos artigos utilizamos as seguintes bases de dados: Google Académico e
PubMed (National Center for Biotechnology), sendo utilizados os seguintes descritores:
DPOC, Hidrogénio e Fisioterapia.

Como critérios de inclusio foram estabelecidos artigos completos, gratuitos,
relacionados 4 temdtica da pesquisa, publicados nos dltimos 5 anos, 2020 a 2025, escritos em
portugués e inglés, com énfase nos temas que abordam a atuagio do hidrogénio em pacientes
com DPOC. J4 os critérios de exclusdo foram: estudos repetitivos, artigos que ndo se alinham
ao tema do trabalho ou que estejam incompletos.

A partir dos dados coletados, procedeu-se a anélise e sintese dos artigos, seguindo para a
fase de leitura exploratdria, objetivando a identificacdo e o reconhecimento dos artigos que
interessavam a pesquisa, selecionando os textos que seriam usados no estudo.

Os resultados da pesquisa serdo organizados em quadros, facilitando a apresentacio e
anidlise detalhada. Que constardo os seguintes dados: Autor e ano de publicacdo, objetivo,

metodologia, resultado e conclusdo.
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3. RESULTADOS

Neste trabalho, foram identificados 132 artigos a partir da associagdo dos descritores
hidrogénio e fisioterapia, sendo 106 provenientes da base PubMed e 26 do Google Académico.
Desses, 122 estavam disponiveis em inglés e 8 em portugués, todos publicados entre 2020 e 202s.
Apés a aplicagio rigorosa dos critérios de inclusio e exclusio, bem como da anilise criteriosa
quanto a pertinéncia aos objetivos da pesquisa, constatou-se que, dos 132 artigos inicialmente
selecionados, apenas 10 atendiam aos requisitos estabelecidos e respondiam adequadamente a
questdo norteadora do estudo.

Figura 1. Fluxograma para o manejo de pesquisas nas bases de dados de acordo com cada site. Fonte: Autoral (2025).

ARTIGOS ENCONTRADOS A PARTIR DA ASSOCIAGAO DOS ESCRITORES: 132

GOOGLE ACADEMICO = 26

PUBMED = 106

ARTIGOS DISPONIVEIS
NA INTEGRA = 132

ARTIGOS PUBLICADOS NO PERIODO DE 2020 A 2025 EM PORTUGUES =8

INCLUIDOS =10

-

PUBMED = 98

GOOGLE
ACADEMICO = 2

GOOGLE

PUBMED =8

ACADEMICO = 24

Quadro 1. Extracio de dados autoral (2025)

AUTOR/ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADO

CONCLUSAO

Zheng, ZG, Sun,
WZ, Hu, JY et
al., 2021

Investigar se a
administracio da
mistura de
hidrogénio/oxigé
nio foi superior ao
oxigénio na
melhora dos

Ensaio clinico
prospectivo,
randomizado,
duplo-cego e
controlado,
realizado em 10

centros, incluiu

A alteragio da
pontuagio BCSS
no grupo
Hidrogénio/oxigén
io foi maior do que
no grupo Oxigénio
(-53vs.— 2,4

O estudo demonstrou que
a terapia com
hidrogénio/oxigénio é
superior a terapia com
oxigénio em pacientes

com DPOC, com perfil
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sintomas em
pacientes com
exacerbagio aguda
da doenga
pulmonar

obstrutiva crénica

(DPOCQC).

pacientes com
DPOC e uma
pontuagio na Escala
de Falta de Ar,
Tosse e Escarro
(ECES) de pelo
menos 6 pontos. Os
pacientes elegiveis
foram
aleatoriamente
designados (na
proporgio de 1:1)
para receber uma
mistura de
hidrogénio/oxigéni
o ou
oxigenoterapia. O
desfecho primério
foi a alteracdo na
pontuacio da ECES
em relagio ao valor
basal no dia 7.
Eventos adversos
(EAs) foram
registrados para

avaliar a seguranga.

pontos; diferenca: —
2,75 [IC 95% - 3,27
a — 2,22], atendendo
aos critérios de
superioridade).
Resultados
semelhantes foram
observados em
outros pontos de
tempo do dia 2 ao
dia 6. Houve uma
redugio
significativa da
pontuagdo do Teste
de Avaliagio da
Tosse no grupo
Hidrogénio/oxigén
io em comparacio
ao controle (- 11,00
vs. — 6,00, p <
0,001). As
alteracSes na
funcdo pulmonar,
gases sanguineos
arteriais e saturagio
de oxigénio nio
invasiva nio
diferiram
significativamente
entre os grupos,
bem como outros
desfechos. EAs
foram relatados em
34 (63,0%)
pacientes no grupo
Hidrogénio/oxigén
io e 42 (77,8%) no
grupo Oxigénio.
Nenhuma morte ou
defeito no
equipamento foi
relatado durante o
periodo do estudo.

de seguranga e
tolerabilidade aceitaveis.

Liu, Shih-Feng et
al., 2024

Explorar o
potencial
terapéutico do gés
hidrogénio e
avaliar sua
seguranca e
tolerabilidade em
individuos com
doenga pulmonar

obstrutiva crénica

(DPOC)

Pacientes com
DPOC incluidos
receberam
tratamentos padrio
juntamente com
inala¢do adicional
de hidrogénio por
30 minutos pela
manhi, tarde e
noite durante um
periodo de 30 dias.
A avaliagio incluiu
mudangas no Teste

Seis pacientes
participaram deste
estudo. Os
pacientes 2,3, 4,5 e
6 demonstraram
melhorias nas
pontuacdes do
CAT apés a
intervencgio com
gés hidrogénio,
com os pacientes 2,
4,5 e 6 também
mostrando

A terapia adjuvante com
gés hidrogénio
demonstrou melhora dos
sintomas em pacientes
especificos com DPOC, e
nenhum efeito adverso
significativo foi
observado em nenhum
deles. O gas hidrogénio
também pode exercer um
efeito modulador na
contagem de plaquetas.
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de Avaliagio da melhorias nas
DPOC (CAT), na pontuacdes do
Escala de Dispneia mMRC.

modificada do Estatisticamente,
Medical Research este estudo revelou
Council (mMRC), melhorias
func¢io pulmonar, significativas no
qualidade do sono, CAT [15,5 (10,5-
marcadores de 19,75) vs. 8,5 (3-
inflamacio e 13,5); p = 0,043] e
marcadores de nas pontuagdes
estresse oxidativo mMRC [2,5 (1-4)
antes e depois da vs. 2 (0-3,25); p =
inalacdo de 0,046] antes e
hidrogénio. depois da
intervencio,
respectivamente.

No entanto, n3o
foram observadas
diferencgas
significativas na
func¢do pulmonar,
DLCO, qualidade
do sonoe 6 MWT
antes e depois da
terapia de
hidrogénio. O
exame de
hemograma 1724
completo mostrou -
uma diferenca
significativa na
contagem de
plaquetas antes e
depois do
tratamento [247
(209,75-298,75) vs.
260 (232,75~

314,5); p = 0,043],
respectivamente,
enquanto outros
exames de sangue,
marcadores de
inflamacio e
marcadores de
estresse oxidativo
nio exibiram
diferengas
significativas antes
e depois da terapia
de hidrogénio.
Todos os pacientes
ndo apresentaram
efeitos colaterais
bbvios.
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Wang, S-T et al,

2020.

Investigar os
efeitos agudos do
hidrogénio
inalado na
inflamacdo das
vias aéreas em
pacientes com
asma e doencga
pulmonar

obstrutiva crbénica

(DPOC).

No total, 2,49% de
gas misto a vapor
contendo
hidrogénio (XEN)
foi inalado uma vez
durante 45 minutos
em 10 pacientes
com asma e 10
pacientes com
DPOC. Os niveis
de fator
estimulador de
coldnias de
granulécitos-
macréfagos,
interferon-vy,
interleucina-1 (IL-
1B), IL-2, IL-4, IL-6
e outros no sangue
periférico e no
condensado do ar
exalado (CRE)
antes e apds a
inalagdo de "XEN"

foram medidos.

A inalagio de
'XEN' por 45
minutos uma vez
diminuiu o nivel de
proteina
quimiotatica 1 de
mondcitos tanto no
grupo com DPOC
(564,70-451,51
pg/mL, P = o,019)
quanto no grupo
com asma (386,39-
332,76 pg/mL, P =
0,033), enquanto
diminuiu o nivel de
IL-8 apenas no
grupo com asma
(5,25-4,49 pg/mL, P
= 0,023). O nivel do
cluster solivel do
EBC do ligante de
diferenciagio-40 no
grupo DPOC
aumentou apds a
inalagio (1,07-1,16
pg/mL, P = 0,031),
enquanto os niveis
de IL-4 e IL-6 no
EBC foram
significativamente
menores apds a
inalacdo no grupo
DPOC (0,80-0,64
pg/mL, P = 0,025) e
asma (0,06-0,05
pg/mL, P = 0,007),

respectivamente.

Uma tnica inalacdo de
hidrogénio por 45
minutos atenuou o estado
inflamatério nas vias

aéreas em pacientes com

asma e DPOC.

Yang, Hui-Ju et
al., 2022.

Investigar a
eficacia
terapéutica do
tratamento com
hidrogénio-
oxigénio

(H2 ,O2)em
lesGes
semelhantes a
DPOC induzidas
por solugio de
fumaca de cigarro
(SFC) em um
modelo murino
BALB/c fémea.

Trinta
camundongos
foram
aleatoriamente
designados para trés
grupos: Controle
(n=8), DPOC
(n=10) e DPOC +
H2 /O2 (n=12).
CSS foi
administrado por
injegdo
intraperitoneal (IP)
duas vezes por
semana durante 6
semanas durante a
fase de indugio da
DPOC.

Simultaneamente, o

Os resultados
mostraram uma
maior taxa de
sobrevivéncia no
grupo DPOC +
H.,/O .,em
comparagio com o
grupo DPOC
(100% vs. 809%)
durante a fase de
indugdo. Pequenas
reducdes nos
ganhos de peso
corporal foram
observadas nos
grupos DPOC e
DPOC +

H ,/O ,durante os

primeiros 15 dias da

Uma terapia de inalagdo
de H,/O .deg

semanas administrada
pelo gerador de oxi-
hidrogénio para lesdes
semelhantes 8 DPOC
induzidas por CSS em
camundongos mostrou
melhora na taxa de
sobrevivéncia, alteragdes
estruturais alveolares e
pontuacgdes
histopatolégicas de lesdes
do pulmio.
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grupo DPOC +
H2 ;O2 comecoua
receber 75 minutos
de terapia inalatéria
(429 H2 )fornecida
pelo Gerador de
Oxi-Hidrogénio
duas vezes ao dia
durante 9 semanas.
Os pesos corporais
e a sobrevivéncia
dos camundongos
foram medidos
durante todo o
periodo do estudo.
A atividade da
elastase de
neutréfilos (NE) e
as alteragdes
histopatolégicas
pulmonares
também foram
avaliadas.

fase de indugio,
mas nio houve
diferenga
significativa nos
pesos corporais
médios entre os
trés grupos ao
longo do periodo do
estudo. A atividade
da NE foi
numericamente
menor no grupo
DPOC +

H,/O ,em
comparagdo com o
grupo DPOC. A
avaliagio
histopatolégica
mostrou melhorias
significativas nos
camundongos
tratados com
H./O ,em relagio
aos escores de
intercepto linear
médio (MLI) e
lesio (inflamagio e
enfisema). As
melhorias na
hipertrofia de
células caliciformes
e hiperplasia do
epitélio das vias

aéreas nio foram

significativas.
Shi MM, Chen Avaliar a eficicia | Ensaio clinico O grupo A inalagdo de
YT, Wang XD, da inalagdo de multicéntrico, hidrogénio/oxigéni | hidrogénio/oxigénio
et al., 2023. hidrogénio/oxigé | randomizado e o apresentou: mostrou tendéncia
nio na controlado com 64 * Duragdo menor benéfica na redugio do

recuperagio de
pacientes com
infeccdo pela
variante Omicron

do SARS-CoV-2.

pacientes
hospitalizados (32
receberam
hidrogénio/oxigéni
0, 32 apenas
oxigénio).
Monitoramento de
sintomas, exames
laboratoriais e
imagens de térax
nos dias 1,3 e s.

da eliminagdo viral
(3,3 * 2,3 dias vs. 4,1
+ 3,1 dias);

* Taxa de
negativagdo do
virus mais rdpida
(100% até o 102 dia
vs. 93,8%);

* Reducido de IL-6
em 22,8% no 32 dia,
enquanto o grupo
oxigénio teve
aumento;

* Maior aumento
na contagem de
linfécitos;

* Mais pacientes

tempo de eliminagio
viral, melhora de
marcadores inflamatérios
e recuperagdo pulmonar.
Pode ser considerada
terapia adjuvante
promissora para COVID-
19 causada pela variante
Omicron.’

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

1726



Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
O

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

com resolugio de
lesdes pulmonares.

Perveen I,
Bukhari B,
Najeeb M, et al.,
2023

Enfatizar os
efeitos
antioxidantes,
antiapoptdticos e
anti-inflamatérios
das moléculas de
hidrogénio,
juntamente com o
principio
subjacente e o
mecanismo
fundamental
envolvido, com
foco principal na
doenga do
coronavirus de
2019 (COVID-19).
Esta revisio
também fornecera
estratégias e
recomendagdes
para as aplicagdes
terapéuticas e
medicinais da
molécula de

hidrogénio.

Uma revisiao
narrativa da
literatura, sem
seguir um protocolo
sistematico como
PRISMA. Isso
significa que o
artigo ndo apresenta
critérios formais de
sele¢io, exclusio ou
avaliagio da
qualidade dos
estudos incluidos.
Além disso, nio sio
especificadas as
bases de dados
utilizadas nem o
ndmero exato de
estudos analisados.
Ainda assim, os
autores reinem
uma ampla
variedade de fontes,
incluindo estudos
in vitro, modelos
animais, ensaios
clinicos piloto e
analises
moleculares.

A revisio identifica
que o hidrogénio
molecular atua
principalmente
como antioxidante
seletivo,
neutralizando
espécies reativas de
oxigénio (ROS), e
apresenta efeitos
anti-inflamatérios
por meio da
modulagio de
citocinas como IL-
6, TNF-o e da via
do NF-xB.
Também sio
abordados seus
efeitos sobre
mecanismos de
morte celular
programada, como
apoptose, autofagia
e piroptose — todos
altamente
relevantes em
doencgas
inflamatérias como
a COVID-19. Os
autores discutem
diferentes vias de
administracio,
incluindo inalagdo
de gas hidrogénio,
ingestdo de 4gua
ricaem H, e
solucdes salinas
enriquecidas,
detalhando
vantagens e
limitagdes de cada

uma.

Este estudo detalha os
avancos atuais e futuros
plausiveis na 4rea, com
base nos numerosos
efeitos terapéuticos,
nutracéuticos e
farmacéuticos do H2 no
tratamento e prevengio
de diversas doengas.
Evidentemente,
constatou-se que uma
parte dos estudos
produziram resultados
corroborativos.
Recomenda-se, no
entanto, que a pesquisa
clinica inclua dados sobre
o acumulo excessivo, o
potencial de reducio, a
duragdo da dose, a
quantidade da dosagem e

a seguranga antioxidante

do Hz2.

Zajac D,
Jampolska M,
Wojciechowski
P., 202s.

Fornecer um
resumo
consistente das
descobertas dos
altimos vinte anos
sobre o uso do
hidrogénio
molecular nas
principais doencas
respiratérias,
incluindo alergias,

asma, DPOC,

A presente revisio
abrange estudos em
animais, incluindo
estudos
preliminares,
revisdes, artigos de
pesquisa realizados
exclusivamente em
culturas de células,
relatos de caso,
estudos

O hidrogénio
molecular (H,)
apresenta efeitos
terapéuticos
promissores para
doengas
respiratérias, como
DPOC (Doenga
Pulmonar
Obstrutiva
Crbnica), fibrose

pulmonar,

O hidrogénio molecular é
seguro e promissor como
terapia complementar
para doencas
respiratérias, mas sdo
necessarios mais estudos
clinicos bem desenhados
em humanos para
confirmar sua eficicia e
definir protocolos
terapéuticos adequados.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

1727



Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
O

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CCESS

fibrose pulmonar,
lesdes pulmonares
de diversas
origens, bem
como cancer e
infeccdes do trato
respiratdrio

observacionais e

ensaios clinicos.

infeccSes
respiratérias
(incluindo
COVID-19), cAncer
de pulmaio,lesdo

pulmonar aguda.

Tang C. Et al.
2025

Avaliar o papel
dos anticorpos
antidesmogleina
(Dsg) 1/3 na
patogénese da
DPI-P e avaliou o
potencial
terapéutico do
hidrogénio
molecular (H ).

Foi utilizado um
modelo de
camundongo
BALB/cJGpt,
demonstramos que
os anticorpos anti-
Dsg 1, mas nio os
anticorpos anti-Dsg
3, induziram
inflamacio
intersticial e
fibrose. Para avaliar
o potencial
terapéutico do

H2 4guaricaem
hidrogénio foi
administrada a
camundongos com
doenga pulmonar

obstrutiva cronica

(DPI).

O tratamento com
Ha2 reduziu signific
ativamente o
estresse oxidativo,
atenuou a
inflamacio
intersticial e
preveniu a fibrose
pulmonar. Esses
efeitos protetores
foram atribuidos as
propriedades
antioxidantes do
Hz ,que
restauraram o
equilibrio pré-
oxidante-

antioxidante.

Infere-se que o
tratamento com H ,pode
ter potencial para o
tratamento de P-ILD em
pacientes com pénfigo.

Su JC. Et al. 2021

Observar, o efeito
do H,na
polarizacdo
M1/Mz2 de
macréfagos
alveolares em
ratos com DPOC,
e seu mecanismo
antiinflamatério
foi mais bem
elucidado.

Ratos com DPOC
induzida por
cigarro e LPS foram
tratados com
hidrogénio por 14
dias. Avaliaram-se
func¢io pulmonar,
inflamacio,
citocinas e
expressio de iNOS

e Arg-1 no pulmio.

Ratos com DPOC
apresentaram piora
da funcio
pulmonar,
inflamacio,
aumento de IL-6,
TNF-a, TGF-f1,
iNOS e reducio de
IL-10 e Arg-1. O
tratamento com H,
reverteu essas
alteracdes,
melhorando a
funcio pulmonar e
os marcadores
inflamatérios.

O tratamento com H2
reduz a inflamacdo
pulmonar na DPOC, o
que pode estar
relacionado 2 inibi¢io da
polarizacdo do tipo M1 e &
ativacio da polarizagio do
tipo M2 do macréfago
alveolar.

He Y. Et al. 2022

Investigar o
papel do sulfeto
de hidrogénio
(Hz2S ), como um
gasotransmissor
endégeno, estd
envolvido na

Ratos foram
divididos em quatro
grupos para avaliar
os efeitos do H,S
na DPOC induzida
por fumaca de
cigarro e LPS.
Foram analisadas

fun¢io pulmonar,

Ratos com DPOC
(CS + LPS)
apresentaram piora
na funcio
pulmonar, aumento
do estresse
oxidativo e
alteracdes
patolégicas

H .S pode desempenhar
um papel protetor na
DPOC por meio do
estresse antioxidante e da
via antiapoptose.
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patogénese da

DPOC.

histologia, estresse
oxidativo (MDA,
T-SOD, CAT),
expressio de CTH
e perfil génico por

microarray.

pulmonares. O
tratamento com
H,S (NaHS)
reduziu o dano
pulmonar e o
estresse oxidativo,

enquanto o inibidor
PPG agravou
alguns parimetros.
Genes modulados
por H,S estavam
ligados a estresse
oxidativo, apoptose

e inflamacgdo.

Legenda: DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica; ECES - Escala de Falta de Ar, Tosse e Escarro; EA /
EAs - Evento Adverso / Eventos Adversos; BCSS - Breath, Cough, and Sputum Scale (Escala de Falta de Ar,
Tosse e Escarro — versio em inglés); IC 950 — Intervalo de Confianga de 95%; CAT - COPD Assessment Test
(Teste de Avaliagdo da DPOC); MRC - Modified Medical Research Council Dyspnea Scale (Escala de Dispneia
Modificada do Conselho de Pesquisa Médica).

4 DISCUSSAO

Este estudo avaliou as repercussdes da hidrogenioterapia na reabilitacio de pacientes
com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), considerando seus efeitos sobre a fungio
pulmonar, a capacidade funcional e os marcadores de estresse oxidativo.

Conforme apontado por Liu, Shih-Feng et al (2024), os tratamentos tradicionais
disponiveis para a Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) visam aliviar os sintomas,
prevenir episédios de agravamento e melhorar a funcio respiratéria do paciente. Para tanto, a
comunidade cientifica demonstrou um interesse crescente na investigacio de abordagens
terapéuticas integrativas, com o intuito de elevar a qualidade de vida dos pacientes e desacelerar
a progressdo da enfermidade. Nesse contexto, o hidrogénio molecular apresenta-se como um
forte aliado, pois possui propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, capazes de atenuar a
inflamacdo das vias aéreas, favorecendo a respiracdo e diminuindo a falta de ar. Além disso, o
hidrogénio neutraliza espécies reativas de oxigénio prejudiciais ao organismo, o que o configura
como agente de combate ao estresse oxidativo.

Semelhantemente, para Zheng et al (2021), é de extrema importincia buscar outras
abordagens complementares que possam potencializar os efeitos da oxigenoterapia no manejo
clinico. Nesse sentido, o estudo demonstra que administrar o hidrogénio somado ao oxigénio é
mais eficaz do que utilizar o oxigénio isoladamente em pacientes com Exacerbacio Aguda da
Doenga pulmonar Obstrutiva Crénica (EA-DPOC). Além disso, os autores evidenciaram os
beneficios terapéuticos proporcionados pelo hidrogénio, uma vez que os estudos realizados em

humanos sugerem que o seu desempenho é equiparivel ao de gases terapéuticos convencionais,
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apresentando um perfil de seguranga e tolerabilidade satisfatérios. Dessa forma, a terapia com
hidrogénio somada ao oxigénio surge como uma alternativa promissora e inovadora para o
tratamento da DPOC.

Além disso, Wang, S-T et al (2020) relatam que a partir da primeira inalagio, com
duracdo de 45 minutos, ji é possivel verificar redu¢io da inflamacdo nas vias respiratdrias de
pacientes com asma e DPOC. Isso acontece devido 2 alta capacidade que o hidrogénio tem de
atravessar com facilidade as membranas celulares e se difundir pelo citoplasma e organelas.
Além disso, o hidrogénio apresenta uma biocompatibilidade eminente em relagio a outros
agentes que s3o aplicados para neutralizar radicais oxidantes.

Ademais, para Yang, Hui-Ju et al (2022), o principal marcador biolégico relevante na
DPOC ¢ atribuido ao aumento das células caliciformes, e administragio de hidrogénio com
oxigénio ou de solugio salina somada ao hidrogénio se configuram como intervencdes
terapéuticas promissoras. A regulagio das células caliciformes é o principal alvo terapéutico,
pois é, a partir disso, que se tem a redugido da hipersecrecio de muco. Assim, essa descoberta
pode contribuir significativamente para uma melhor qualidade de vida dos pacientes com
DPOC.

Sob esse viés, Shi MM et al (2023), preconiza que o hidrogénio molecular oferece grande
contribui¢io em terapias que visam tratar condi¢des inflamatérias graves, como a Lesdo
Pulmonar Aguda (LPA) e a Sindrome do Desconforto Respiratério (SDRA). Esses achados tém
implicacGes terapéuticas de grande relevincia, visto que a LPA e a SDRA apresentam um indice
alto de mortalidade, com limitadas op¢des de tratamento e pouco suporte ventilatério, além do
baixo controle de infec¢do. Portanto, o hidrogénio surge como uma estratégia segura e nio
invasiva, que pode reduzir a inflamac¢io pulmonar e contribuir, de forma complementar, para
um desfecho clinico mais favorivel.

De acordo com Perveen . et al (2023), o hidrogénio molecular é capaz de suprimir a
expressio de genes pré-inflamatérios, por intermédio da inibicdo da transcri¢io nuclear de
fatores como NF-KB, que sdo os principais reguladores da resposta imune inata. Além disso, o
estudo indicou que o H; tem influéncia sob a expressdo de Foxp3, um marcador de células T
reguladoras. Essa acdo imunomoduladora pode restabelecer o equilibrio imunolégico em estados
inflamatérios agudos e crénicos.

Desse modo, Zajac D. et al (2025), infere que a agdo do hidrogénio reduz o radical
hidroxila (OH), que é uma das espécies reativas de oxigénio (ROS) consideradas mais téxicas

e reativas. Existem outros antioxidantes capazes de atenuar os niveis de toxidade, porém isso
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ocorre de maneira inespecifica que pode interferir em vias fisioldgicas cruciais. O hidrogénio
molecular, por outro lado, oferece uma proposta de atuagio seletiva, que visa neutralizar apenas

os radicais mais prejudiciais, mantendo o equilibrio redox celular.

s. CONCLUSAO

Com base nas evidéncias disponiveis, pode-se afirmar que a utiliza¢do do gés hidrogénio
em pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) apresenta resultados
promissores. O hidrogénio, por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias,
demonstrou beneficios na redu¢io de sintomas respiratérios, melhora de pardmetros clinicos e
seguranca no uso, quando comparado 4 oxigenoterapia convencional.

Assim como a fisioterapia, em todos os seus 4mbitos de atuacio, exerce papel essencial
na promocio da satde e na recuperacio funcional dos pacientes, o hidrogénio configura-se como
uma estratégia terapéutica adjuvante relevante no manejo da DPOC, contribuindo para a
recuperagio funcional, minimiza¢io de complicacdes e potencial melhora da qualidade de vida
dos pacientes.

Portanto, pode-se concluir que o uso do hidrogénio em pacientes com DPOC causa uma
interferéncia positiva no tratamento, devendo ser considerada sua ampliagio como recurso
clinico. Ressalta-se, contudo, a necessidade de novos estudos multicéntricos e recomendacdes
atualizadas que orientem sua pratica de forma segura, consistente e eficaz, com repercussdes

benéficas tanto para pacientes quanto para o sistema de satde.
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