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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do Instagram no
desenvolvimento identitirio da masculinidade de adolescentes, considerando os impactos
psicolégicos decorrentes do uso excessivo das redes sociais, como baixa autoestima, ansiedade
e depressdo. A adolescéncia constitui um periodo critico para a formacio da identidade, no qual
padrdes socioculturais de género exercem papel significativo. Nesse sentido, o Instagram, ao
reforcar ideais de masculinidade baseados em atributos fisicos e sociais, pode intensificar
processos de comparagio e sentimentos de inadequagdo. Metodologicamente, trata-se de uma
pesquisa bibliogréifica, de abordagem qualitativa e cariter exploratério, fundamentada em
autores classicos, como Erikson (1968) e Connell (1995), além de estudos contemporineos sobre
redes sociais e sadde mental. Espera-se, por meio da anélise critica da literatura, compreender
como a exposicio a padrdes de masculinidade veiculados pelo Instagram interfere no
desenvolvimento psicolégico dos adolescentes, contribuindo para a discussio académica e para
a elaboracio de estratégias de intervengio que favorecam uma construcdo identitdria mais
saudével e plural.

Descritores em Ciéncias da Satide: Adolescéncia. Masculinidade. Instagram. Identidade. Satide
mental.

1 INTRODUCAO

A constru¢io da masculinidade é um processo complexo, atravessado por fatores
histéricos, culturais e sociais que moldam as expectativas sobre o que significa “ser homem”.
Segundo Connell (1995), a masculinidade n3o é uma esséncia fixa, mas uma identidade em
constante transformacio, influenciada pelas relacGes sociais e pelas normas hegemdnicas que
ditam comportamentos considerados adequados. Durante a adolescéncia, fase marcada pela
busca de pertencimento e pela defini¢io identitiria, as representacdes de masculinidade
assumem papel central no desenvolvimento psicolégico e social dos individuos (Erikson, 1968).

Nesse contexto, as redes sociais digitais, em especial o Instagram, surgem como um
espaco de visibilidade e comparacdo social. Ao mesmo tempo em que possibilitam a expressio

pessoal e a conex3o entre pares, também podem reforgar padrdes de masculinidade idealizados,
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frequentemente associados a forca, a aparéncia fisica e ao sucesso social. Essa exposi¢io
constante a modelos de masculinidade “perfeita” pode gerar impactos negativos no bem-estar
emocional dos adolescentes. Estudos apontam que o uso excessivo do Instagram estd
relacionado ao aumento da insatisfacio corporal, da baixa autoestima e de sintomas de
ansiedade e depressio (Marengo et al., 2021; Fardouly et al., 2020).

Além dos aspectos sociais, é importante considerar os impactos neurolégicos desse
processo. Durante a adolescéncia, o cérebro ainda se encontra em desenvolvimento,
especialmente em regides relacionadas ao controle emocional, & tomada de decisio e a
sensibilidade a recompensas, como o cértex pré-frontal e o sistema de recompensa
dopaminérgico (Steinberg, 2014). O Instagram, ao fornecer feedback imediato por meio de
curtidas, comentarios e seguidores, ativa esses circuitos de recompensa, intensificando a busca
por aprovacgio social e aumentando a vulnerabilidade a sentimentos de frustragio quando as
expectativas ndo sdo atendidas (Sherman et al., 2016).

Diante desse cenirio, o presente estudo busca compreender como o Instagram, ao
reforcar padrdes estereotipados de masculinidade, influencia a identidade de adolescentes e seu
bem-estar emocional. O objetivo é analisar os efeitos do uso da plataforma na autoestima, na
percepcdo da masculinidade e nas emogdes, além de refletir sobre como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) pode contribuir para reduzir impactos negativos.

Para tanto, esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e
delineamento bibliogréfico, por permitir reunir, analisar e discutir producdes cientificas ji
publicadas sobre o tema. Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica aprofunda a analise teérica
a partir de materiais existentes, fornecendo base sélida para a reflexdo critica. As fontes de
pesquisa foram compostas por artigos cientificos, livros, dissertacdes e teses obtidas em bases
como SciELO, PubMed, PePSIC e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a
adolescéncia, identidade, masculinidade, redes sociais e Instagram. O recorte temporal
compreendeu publicacdes entre 2000 e 2024, com excecio de autores de referéncia cldssica, como
Erikson (1968), Connell (1995), Butler (1990) e Marcia (1966).

Foram considerados estudos em portugués e inglés, revisados por pares e alinhados ao
recorte temdtico, resultando na selecdo de cerca de 20 publicagdes entre as 40 inicialmente
identificadas. Textos sem embasamento cientifico, fora do escopo temitico ou sem clareza

metodoldgica foram excluidos, assegurando a consisténcia da anélise.
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Com base nessa metodologia, o estudo pretende oferecer uma compreensio aprofundada
sobre como o Instagram atua na formacio da masculinidade adolescente, contribuindo para o
debate sobre as relacdes entre redes sociais, identidade de género e satide mental. Espera-se que
os resultados subsidiem intervencgdes psicolégicas e educacionais, além de incentivar uma
reflexdo social sobre a necessidade de promover modelos de masculinidade mais plurais,

saudiveis e conscientes.

2.1 Desenvolvimento
Desenvolvimento identitirio na adolescéncia

A adolescéncia representa um periodo de intensas transformacdes bioldgicas, cognitivas

e sociais, em que os individuos enfrentam a tarefa central de consolidar sua identidade (Erikson,
1968). Nesse processo, as relagdes com pares, a busca por pertencimento e o confronto com
expectativas sociais assumem papel determinante. Marcia (1966), ao expandir a teoria
eriksoniana, propds quatro estados de identidade difusio, moratéria, exclusio e conquista que
refletem diferentes formas de explorar e se comprometer com valores, crengas e papéis sociais.
No contexto contemporineo, marcado pela presenca das redes sociais digitais, essas
tarefas identitdrias se tornam ainda mais complexas. O Instagram, em particular, expde
adolescentes a uma multiplicidade de referéncias sobre comportamento, corpo e sucesso,
influenciando a maneira como os meninos experimentam e definem sua masculinidade. Assim,
os estados de identidade descritos por Marcia podem ser reinterpretados a luz da cultura digital,
em que a validagdo externa, expressa por curtidas e comentirios, assume relevincia

significativa no processo de construcio do self.

A masculinidade como construgio social

A masculinidade n3o pode ser compreendida como um atributo fixo, mas como uma
construgio social e histérica. Connell (1995) propde o conceito de masculinidade hegemoénica,
que se refere ao modelo dominante de “ser homem” em determinada cultura, frequentemente
associado a forga, ao poder, 4 heterossexualidade compulséria e a rejeicio do feminino. Butler
(1990) complementa essa visio ao discutir a performatividade de género, entendendo as
expressdes de masculinidade como praticas reiteradas que refor¢am normas sociais.

Durante a adolescéncia, os meninos sio especialmente expostos a essas expectativas,

muitas vezes internalizando padrdes rigidos que limitam sua expressio emocional e aumentam
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a pressdo para corresponder a ideais inatingiveis. O Instagram, ao privilegiar a exibi¢do de
imagens corporais e estilos de vida idealizados, funciona como um dispositivo de manutencio
e difusdo dessas normas hegembdnicas, reforcando desigualdades e fragilizando experiéncias

identitdrias mais plurais.

Redes sociais digitais e satide mental

Diversos estudos apontam que o uso intensivo de redes sociais digitais estd associado a
impactos significativos na satide mental de adolescentes. Fardouly et al. (2020) e Marengo et al.
(2021) demonstram que a exposi¢do constante a contetidos comparativos aumenta a insatisfagio
corporal e a baixa autoestima, além de intensificar sintomas de ansiedade e depressio. Esses
efeitos sdo potencializados por mecanismos neuropsicolégicos: a busca por aprovagio ativa
circuitos de recompensa no cérebro adolescente, ainda em amadurecimento, tornando-os mais
suscetiveis a frustragdes quando nio alcangcam o reconhecimento esperado (Steinberg, 2014;
Sherman et al., 2016).

Na perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), esses processos podem
favorecer a cristalizagio de crencgas centrais disfuncionais como a associagio entre valor pessoal
e aparéncia fisica e alimentar distor¢des cognitivas relacionadas a autocritica e 4 comparagio
social (Beck, 2013). Assim, a interagdio com o Instagram nio apenas reflete, mas também
intensifica vulnerabilidades emocionais j4 presentes na adolescéncia, exigindo atengio clinica e

educacional.

Efeitos do Instagram na autoestima de adolescentes do sexo masculino

Os estudos analisados indicam que o uso frequente do Instagram impacta de forma
significativa a autoestima dos adolescentes. A constante comparagio com padrdes de
masculinidade idealizados centrados em atributos fisicos, desempenho social e reconhecimento
ptblico reforca a internalizacdo de crencas de inadequagio e inferioridade. Como apontam
Tiggemann e Zaccardo (2018) e Fardouly et al. (2020), a exposigdo a contetidos que promovem
corpos considerados perfeitos ou estilos de vida idealizados aumenta os niveis de insatisfagio

corporal e de autocritica entre meninos, especialmente aqueles que ainda estdo construindo sua

identidade.
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Consumo de contetidos e percepgio da masculinidade

O consumo de contetidos no Instagram também se mostra determinante na forma como
os adolescentes compreendem e performam a masculinidade. Em consonincia com Connell
(1995), observa-se que a masculinidade é uma construgio relacional e histérica, e nas redes
sociais ela é reforcada por narrativas hegemdnicas. O Instagram valoriza modelos baseados na
virilidade, no sucesso financeiro e na visibilidade social, influenciando adolescentes a adotarem
comportamentos que se alinham a esses ideais. Esse processo pode reduzir a abertura para
masculinidades alternativas e dificultar a vivéncia de expressdes identitdrias mais auténticas e

plurais.

Uso excessivo do Instagram e indicadores emocionais

Outro aspecto relevante é a associagdo entre uso intensivo do Instagram e o aumento de
sintomas psicolégicos, como ansiedade e depressio. Estudos como os de Twenge e Campbell
(2018) demonstram que a dependéncia da aprovacio social, mediada por curtidas e comentérios,
intensifica sentimentos de frustragio e vulnerabilidade emocional. Do ponto de vista
neuropsicolégico, a ativagdo do sistema de recompensa dopaminérgico (Sherman et al., 2016) e
a imaturidade do cértex pré-frontal na adolescéncia (Steinberg, 2014) ampliam a sensibilidade

dos jovens a rejei¢do social, tornando-os mais suscetiveis a quadros de sofrimento psiquico.

Contribui¢des da Psicologia, em especial da TCC

A Psicologia, especialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), oferece
ferramentas importantes para minimizar os impactos negativos do uso do Instagram. A TCC
possibilita a identificagdo e a reestruturacio de crencas disfuncionais ligadas ao corpo, ao
desempenho social e 3 masculinidade, favorecendo a constru¢io de pensamentos mais realistas
e funcionais (Beck, 2013). Além disso, a psicoeducacdo com adolescentes e familias pode auxiliar
na reflexio critica sobre os padrdes de masculinidade veiculados nas redes sociais, incentivando

préticas de autocuidado, expressdo emocional e fortalecimento de redes de apoio.

Sintese da discussio

Em sintese, os resultados discutidos demonstram que o Instagram, ao mesmo tempo em
que se configura como espago de socializagdo e pertencimento, tende a reforgar padrdes
hegemoénicos de masculinidade que impactam negativamente a autoestima, a percepgio

identitdria e a satide mental de adolescentes. Assim, ressalta-se a importincia de promover
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intervengdes psicolégicas que incentivem o uso consciente das redes sociais e favorecam a

constru¢io de masculinidades mais criticas, plurais e saudéveis.

3 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender que o Instagram exerce influéncia significativa
na constru¢io da identidade masculina na adolescéncia, ao reforcar padrdes de masculinidade
idealizados e estimular comparacdes sociais constantes. A anélise da literatura evidenciou que
o uso excessivo dessa rede social pode afetar negativamente a autoestima dos adolescentes,
contribuindo para o surgimento de sentimentos de inadequacido, ansiedade, depressio e outras
dificuldades emocionais.

Além dos impactos psicolégicos, observou-se que a exposi¢io continua a padrdes de
masculinidade nas redes sociais interage com processos neurolégicos relacionados 4 recompensa
e 4 busca por aprovacio social, evidenciando a complexidade do desenvolvimento identitirio
nesse periodo critico da vida.

O estudo contribui para a reflexdo sobre a importincia de estratégias educativas e
psicolégicas que promovam a constru¢io de uma masculinidade mais sauddvel, critica e plural,
assim como para a conscientizacdo de pais, educadores e profissionais de satide quanto aos riscos
do uso excessivo do Instagram durante a adolescéncia.

Entre as limitacdes, destaca-se a natureza bibliogréfica da pesquisa, que depende da
literatura existente, e a auséncia de dados empiricos coletados diretamente com adolescentes, o
que poderia aprofundar a anélise das experiéncias individuais. Sugere-se, portanto, que futuras
pesquisas incluam estudos de campo ou abordagens qualitativas com adolescentes, visando
compreender de forma mais detalhada como eles vivenciam a influéncia das redes sociais na

construgio da sua identidade de género.
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