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RESUMO: Este estudo analisou a atuagio da enfermagem no manejo da ansiedade e depressio
em mulheres no climatério, destacando a importincia dessa fase de transi¢do na vida feminina,
marcada por altera¢des hormonais que impactam o estado emocional e a qualidade de vida. A
revisdo integrativa da literatura evidenciou que fatores biopsicossociais, como suporte social,
percepcdo de envelhecimento e mudancas nos papéis sociais, contribuem para o surgimento de
sintomas ansiosos e depressivos. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel central,
oferecendo escuta qualificada, educa¢io em satde, suporte emocional e acolhimento, elementos
fundamentais para a identificacdo precoce de transtornos emocionais e para o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento adequadas. As intervencdes de enfermagem demonstram
efeitos positivos significativos, promovendo melhoria da autoestima, da satide emocional e da
qualidade de vida das mulheres climatéricas. A integragio de a¢des educativas, orientagdes sobre
hébitos de vida saudiveis e o acompanhamento continuo sio estratégias eficazes para reduzir
sintomas de ansiedade e depressio, além de fortalecer a autonomia feminina e o autocuidado.
A atuagio multiprofissional, aliada & capacita¢do continua dos enfermeiros, garante que as
préticas sejam baseadas em evidéncias, humanizadas e centradas na paciente, proporcionando
suporte adequado em situacdes complexas ou de vulnerabilidade social. Dessa forma, o estudo
reforca a necessidade de um cuidado integral e multidimensional no climatério, que contemple
aspectos fisicos, emocionais e psicossociais. Investir na formacio de profissionais de
enfermagem e na implementacio de politicas ptblicas direcionadas a essa fase da vida contribui
para um atendimento qualificado e humanizado, promovendo satide mental, bem-estar e
qualidade de vida para mulheres em transi¢do para a fase nio reprodutiva. O trabalho evidencia,
ainda, a relevincia académica e social de aprimorar as praticas de enfermagem voltadas ao
climatério, oferecendo subsidios para futuras pesquisas e intervencdes nessa é4rea.
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ABSTRACT: This study analyzed the role of nursing in managing anxiety and depression in
women during climacteric, highlighting the importance of this transitional phase in a woman’s
life, marked by hormonal changes that impact emotional well-being and quality of life. The
integrative literature review revealed that biopsychosocial factors, such as social support,
perceptions of aging, and changes in social roles, contribute to the onset of anxious and
depressive symptoms. In this context, nursing plays a central role by providing qualified
listening, health education, emotional support, and guidance—essential elements for the early
identification of emotional disorders and the development of effective coping strategies.
Nursing interventions have shown significant positive effects, promoting improvements in
self-esteem, emotional health, and quality of life for women in the climacteric phase. The
integration of educational activities, guidance on healthy lifestyle habits, and continuous
follow-up are effective strategies for reducing symptoms of anxiety and depression while
strengthening female autonomy and self-care. Multidisciplinary work, combined with
continuous nurse training, ensures that practices are evidence-based, humanized, and patient-
centered, providing adequate support in complex or socially vulnerable situations. Thus, this
study underscores the need for comprehensive and multidimensional care during the
climacteric, addressing physical, emotional, and psychosocial aspects. Investing in the training
of nursing professionals and implementing public policies focused on this phase of life
contribute to qualified and humanized care, promoting mental health, well-being, and quality
of life for women transitioning to the non-reproductive stage. Furthermore, the study
highlights the academic and social relevance of improving nursing practices aimed at the
climacteric, offering a foundation for future research and interventions in this field.

Keywords: Nursing. Anxiety. Depression. Climacteric.
INTRODUCAO

O climatério é uma fase natural na vida da mulher, caracterizada pela transi¢do do
periodo reprodutivo para o nio reprodutivo, geralmente ocorrendo entre os 40 e 65 anos de idade.
Durante esse periodo, hd uma diminuicdo na producio dos hormdnios sexuais femininos, como
estrégeno e progesterona, o que pode levar ao surgimento de diversos sintomas fisicos e
psicolégicos. Entre os sintomas psicolégicos mais comuns estdo a ansiedade e a depressido, que
podem impactar significativamente a qualidade de vida das mulheres nessa fase (Durval et al.,
2017)

A ansiedade e a depressio no climatério sdo influenciadas por fatores biopsicossociais,
incluindo alteracées hormonais, percep¢des individuais sobre o envelhecimento e contextos
sociais e familiares. Estudos indicam que aproximadamente um terco das mulheres enfrentara
pelo menos um episédio de depressio durante a vida, com uma prevaléncia de 9% no climatério.
Fatores como medo de envelhecer, sentimento de inutilidade e caréncia afetiva podem

contribuir para o desenvolvimento desses transtornos (Freitas et al., 2007).
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A enfermagem desempenha um papel fundamental no manejo da ansiedade e depressio
em mulheres no climatério, atuando na promogio da satide mental e na melhoria da qualidade
de vida dessas pacientes. A pratica da escuta qualificada permite que as mulheres expressem
suas preocupacgdes e sentimentos, contribuindo para a identificagio precoce de sintomas e para
a elaboragio de estratégias de enfrentamento adequadas (Brasil, 2023).

Além disso, a educacio em satide é uma ferramenta essencial utilizada pelos enfermeiros
para informar as mulheres sobre as mudancas fisiolégicas e emocionais do climatério. Essa
abordagem visa reduzir ansiedades e medos relacionados a essa fase, promovendo o autocuidado
e a autonomia das pacientes. A orientacdo sobre habitos de vida saudiveis, como alimentacio
balanceada e pratica regular de exercicios fisicos, também é enfatizada, considerando que essas
praticas podem atenuar sintomas de ansiedade e depressdo (Luz; Furtuoso, 2021).

A atuagio do enfermeiro no climatério também envolve o suporte emocional e o
acolhimento, proporcionando um ambiente seguro para que as mulheres compartilhem suas
experiéncias e dificuldades. Essa relacdo de confianca é crucial para o sucesso das intervencdes
e para a adesdo dos pacientes as orientagdes propostas. O apoio a familia e a inclusdo de parceiros
nas orientagdes também sdo estratégias utilizadas para fortalecer a rede de suporte das mulheres
climatéricas (Cunha; Silva, 2013).

No entanto, estudos apontam que h4 um déficit no conhecimento de alguns profissionais
de enfermagem sobre as politicas de satide relacionadas ao climatério, o que pode comprometer
a qualidade da assisténcia prestada. A falta de estratégias especificas voltadas para essa fase da
vida evidencia a necessidade de capacitagdo continua dos enfermeiros, visando aprimorar suas
competéncias e habilidades no cuidado s mulheres climatéricas (Silva et al., 2015).

Em suma, a atuacdo da enfermagem no manejo da ansiedade e depressio em mulheres
no climatério é essencial para promover a satide mental e o bem-estar dessas pacientes. Por meio
de priticas como escuta qualificada, educagio em satide, suporte emocional e acolhimento, os
enfermeiros contribuem significativamente para a melhoria da qualidade de vida das mulheres
nessa fase de transi¢do. Investir na capacitacio desses profissionais e na implementagido de
politicas putblicas direcionadas ao climatério é fundamental para assegurar uma assisténcia
integral e de qualidade (Ferreira, 2020).

O climatério representa um periodo de intensas mudangas fisicas e emocionais na vida
da mulher, podendo desencadear sintomas como ansiedade e depressdo, que afetam sua

qualidade de vida. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental na
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promogio da satide mental, oferecendo suporte e implementando estratégias para o manejo
desses transtornos. No dmbito académico, este estudo é relevante pois contribui para a
ampliacio do conhecimento sobre a atuagio da enfermagem na atengio a saide da mulher,
fortalecendo a base cientifica para priticas mais humanizadas e eficazes. Além disso, pode
subsidiar novas pesquisas e intervenc¢des voltadas para o bem-estar emocional das mulheres
nessa fase.

No contexto social, compreender e aprimorar as abordagens de enfermagem para
ansiedade e depressdo no climatério pode impactar positivamente a vida de muitas mulheres,
reduzindo o sofrimento psiquico e promovendo um envelhecimento mais sauddvel. A satde
mental feminina ainda enfrenta desafios relacionados & desinformagio e ao estigma, tornando
essencial a valorizagdo de préticas de cuidado integrativas e acessiveis. Dessa forma, este estudo
busca nio apenas ampliar a visibilidade desse problema, mas também incentivar a adocdo de
politicas e protocolos que assegurem um atendimento qualificado e humanizado, contribuindo
para a melhoria dos servigos de saiide voltados s mulheres climatéricas.

Assim, destaca-se que o climatério é uma fase de transicio na vida da mulher,
caracterizada por alteracdes hormonais que podem desencadear sintomas fisicos e emocionais,
incluindo ansiedade e depressdo. Esses transtornos impactam significativamente a qualidade de
vida e o bem-estar das mulheres, tornando essencial a atuagio da enfermagem no manejo dessas
condi¢des. No entanto, quais sdo as estratégias adotadas pela enfermagem para auxiliar
mulheres no climatério no controle da ansiedade e depressio?

Nesse 4mbito, o objetivo deste estudo incide em: Analisar a atuagio da enfermagem no
manejo da ansiedade e depressio em mulheres no climatério, identificando estratégias de
cuidado, intervencdes utilizadas e seus impactos na promocdo da satide mental e na qualidade

de vida dessa populacio.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura,
modalidade de estudo que permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
determinado tema de forma sistemitica e abrangente. Essa abordagem possibilita compreender
o estado atual do conhecimento, identificar lacunas na literatura e subsidiar a tomada de

decisdes baseadas em evidéncias. De cariter exploratério e descritivo, a revisdo integrativa
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permite a inclusio de diferentes tipos de estudos quantitativos, qualitativos ou mistos
ampliando a compreensio sobre o fendmeno investigado (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

Para a elaboracio da questdo norteadora e estruturacio da busca, foi utilizada a estratégia
PICO (Populagio, Intervencio, Comparagio e Resultados), conforme apresentado no Quadro
1, a fim de direcionar a selecdo dos descritores e das combinacdes de termos. Assim, definiu-se
a seguinte questdo de pesquisa: Como a enfermagem atua no manejo da ansiedade e depressio

em mulheres no climatério?

Quadro 1 - Estratégia PICO

Elemento Descrigio Aplicacio no estudo

P (Populagio) Grupo ou contexto de [ Mulheres no climatério
interesse

I (Intervencio) Fendmeno ou varidvel de | Atuacdo da enfermagem no
interesse manejo da ansiedade e

depressio

C (Comparagio) Comparacio entre | Diferentes abordagens ou
métodos, intervenc¢des ou | estratégias de cuidado de
préticas (quando | enfermagem
aplicével)

O (Resultados/Outcomes) Resultados, efeitos ou [ Redugio de sintomas de
impactos observados ansiedade e depressio e

melhora da qualidade de vida

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Para a conducio desta revisido integrativa, realizou-se um levantamento sistemdtico da
literatura por meio de buscas em bases de dados eletrénicas reconhecidas, incluindo a National
Library of Medicine (PubMed), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sattde (LILACS) e a Biblioteca Virtual em Satide
(BVS). A selecido dessas bases teve como objetivo garantir a abrangéncia e a representatividade
das evidéncias cientificas relacionadas a atuagio da enfermagem no manejo da ansiedade e
depressio em mulheres durante o climatério.

Além das bases tradicionais, a pesquisa contemplou também a literatura cinzenta, a fim
de identificar evidéncias nio publicadas formalmente, como relatérios técnicos, dissertagdes,

teses, documentos institucionais e trabalhos académicos disponiveis em repositérios
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institucionais. Essa estratégia buscou reduzir vieses de publicacio e ampliar a inclusio de

estudos relevantes sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra selecionada, foi organizada no quadro 2, estruturado entre as principais

informagdes da amostra.

Quadro 2 — Caracterizacio dos estudos incluidos na revisio.

Titulo Autor Ano Periédico Principais desfechos
resultados
Cuidado de | DURVAL, S.|z2017 Revista Satde - | Destaca a importincia da
enfermagem na | F. et al. UNG-Ser atuacio da enfermagem
assisténcia a no acompanhamento
satde da mulher integral da  mulher
no climatério climatérica, enfatizando a
escuta qualificada e acdes
educativas para o manejo
de sintomas emocionais e
fisicos.
Satde da | FERREIRA, 2020 Revista Evidencia o aumento de
mulher, género, | Verénica Brasileira de | transtornos emocionais,
politicas Clemente et al. Educacio como ansiedade e
putblicas e Médica depressio, entre mulheres
educacio durante o climatério,
médica: agravos reforcando a necessidade
no contexto de de politicas publicas e
pandemia suporte multiprofissional,
incluindo a enfermagem.
Avaliacio das | LAGE, Larissa | 2023 Brazilian Aponta fatores
varidveis Muzzi Torres Journal of | psicossociais
psicossociais et al. Health Review | determinantes para o
envolvidas na surgimento de ansiedade e
transi¢do para o depressio no climatério,
climatério reforcando o papel da
enfermagem na
identificagio precoce e
apoio emocional.
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Sexualidade LEITE, 2025 Revista Discute a influéncia de
feminina e seus | Isabella Eletrdnica alteragdes hormonais e
fatores Ducarmo et al. Acervo Médico | psicolégicas na
associados a sexualidade da mulher,
partir do destacando a importincia
climatério da abordagem
humanizada do
enfermeiro no suporte
emocional e educativo.
O olhar do|LUZ, Milene | 2021 Interface - | Analisa percep¢des dos
profissional da | Mori Ferreira; Comunicagio, | profissionais de
Atencio FRUTUOSO, Satde, enfermagem  sobre o
Primaria sobre o | Maria Educacio cuidado a mulher
cuidado a | Fernanda climatérica, enfatizando a
mulher Petroli necessidade de
climatérica capacitagdo para lidar com
aspectos emocionais e
psicossociais.
O climatério e | MARTINS, 2021 RECIMA21 - | Evidencia a relacdo entre
suas Kamilla Revista as mudancas hormonais e
implicacdes Marinho et al. Cientifica o aumento de sintomas de
psicolégicas na Multidisciplinar | ansiedade e depressio,
satde da mulher apontando intervengdes
- uma revisdo de enfermagem baseadas
bibliogréfica em acolhimento e
educacio em satdde.
Efeitos MENDONC | 2024 Periddicos Identifica impactos
psicolégicos e | A, Jessica et al. Brasil - | psicolégicos significativos
emocionais do Pesquisa na qualidade de vida das
climatério na Cientifica mulheres, reforcando a
qualidade  de necessidade de
vida da mulher acompanhamento
continuo da enfermagem
e agbes preventivas em
satide mental.
Assisténcia da | MELO, 2019 Revista de [ Descreve  priticas de
enfermagem 4| Anténio de Inicia¢do enfermagem na atencio
mulher no | Almeida Cientifica e | basica voltadas & escuta
climatério  na [ Costa; DA Extensdo ativa, orientacio e
atencao bdsica | CRUZ promocio de satde
de saude SILVA, Elania emocional e fisica de
Pereira; mulheres no climatério.
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GIOTTO, Ani
Cétia
O impacto do | TISSIANI, 2025 Brazilian Relata alta prevaléncia de
climatério  na | Marcelo Paulo Journal of | sintomas ansiosos e
satde  mental | et al. Health Review | depressivos em mulheres
das mulheres climatéricas, reforcando o
papel do enfermeiro na
triagem, acolhimento e
encaminhamento
adequado.
Educacdo em [ VINCENSI, | 2020 Brazilian Demonstra a eficdcia de
satde com | Isabela Journal of | acdes educativas
mulheres da | Furtado et al. Development conduzidas por
atencio bdsica enfermeiros na melhoria
em vivéncia da autoestima, da
sexual durante o sexualidade e da saude
climatério emocional de mulheres no
climatério.

Fonte: Dados da pesquisa, 202s.

O climatério representa uma fase critica na vida da mulher, marcada por alteracdes
hormonais significativas que impactam diretamente seu estado emocional e psicoldgico.
Estudos apontam que essas mudancas podem desencadear sintomas de ansiedade, depressio e
diminui¢io da qualidade de vida, reforcando a necessidade de estratégias de cuidado
direcionadas (Martins et al., 2021; Mendonga et al., 2024). Nesse contexto, a enfermagem assume
um papel central, atuando n3o apenas no acompanhamento fisico, mas também no suporte
emocional e na promogio da saiide mental.

Durval et al. (2017) destacam que a escuta qualificada e as agdes educativas sio
fundamentais para o manejo dos sintomas do climatério. O cuidado de enfermagem deve ser
integral, contemplando aspectos fisicos, emocionais e sociais, e promovendo a autonomia da
mulher frente 4s mudangas vivenciadas. Essa abordagem multidimensional é corroborada por
Luz e Frutuoso (2021), que enfatizam a necessidade de capacitacdo dos profissionais para lidar

com aspectos psicossociais dessa populagio.
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A literatura aponta que fatores psicossociais influenciam significativamente o
surgimento de transtornos emocionais durante o climatério. Lage et al. (2023) evidenciam que
questdes como suporte social, percepcio de satide e mudancas de papel social podem atuar como
gatilhos para ansiedade e depressio, reforcando a importincia do enfermeiro na identificagio
precoce desses sinais. Intervencdes educativas e de acolhimento podem, portanto, mitigar o
impacto desses fatores na qualidade de vida da mulher.

Além dos fatores psicolégicos, as alteracdes hormonais caracteristicas do climatério
influenciam diretamente a sexualidade feminina, um aspecto frequentemente negligenciado no
cuidado i satde (Leite et al., 2025). A abordagem humanizada do enfermeiro, que inclui
orientagio sobre mudangas fisicas e suporte emocional, contribui para a preservacio da
autoestima e do bem-estar sexual, elementos essenciais para a satide mental da mulher.

Ferreira et al. (2020) destacam que, durante o climatério, a prevaléncia de ansiedade e
depressdo tende a aumentar, especialmente em contextos de vulnerabilidade social ou em
situagdes de crise, como a pandemia de COVID-19. Nesse cenirio, a enfermagem desempenha
um papel de suporte multiprofissional, oferecendo acolhimento, triagem e encaminhamento
para servigos especializados quando necessério.

Melo, Da Cruz Silva e Giotto (2019) evidenciam que praticas de atengdo bésica, como a
escuta ativa, a orientagio continua e a promocio de satide emocional, sio eficazes na redugio
dos sintomas ansiosos e depressivos. Essas interveng¢des reforcam a importincia de programas
estruturados de atencdo a satide da mulher, nos quais a enfermagem atua como protagonista na
identificagio precoce de alteragdes emocionais.

O impacto psicolégico do climatério na qualidade de vida é significativo, conforme
apontam Mendonga et al. (2024) e Tissiani et al. (2025), destacando que mulheres que recebem
acompanhamento continuo de enfermagem apresentam melhor adapta¢io emocional e maior
satisfacdo com a vida. Essa constatagio evidencia a relevincia de interven¢des preventivas e de
promogio da satide mental conduzidas por enfermeiros.

Vincensi et al. (2020) demonstram que agdes educativas direcionadas  vivéncia sexual
durante o climatério promovem melhorias na autoestima e na satide emocional, evidenciando a
eficicia de programas estruturados de educacio em satde. A integracio dessas agdes no
cotidiano da atengio bésica reforca a importincia do enfermeiro como facilitador do

autocuidado e da qualidade de vida.
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O cuidado de enfermagem deve, portanto, considerar tanto as necessidades emocionais
quanto fisicas da mulher climatérica. Martins et al. (2021) sugerem que intervencdes baseadas
em acolhimento, educagio e acompanhamento continuo podem reduzir significativamente os
sintomas de ansiedade e depressio, promovendo um envelhecimento mais saudivel e
equilibrado.

O papel do enfermeiro na triagem e no encaminhamento de casos complexos ¢é
igualmente relevante. Tissiani et al. (2025) reforcam que a identificacdo precoce de transtornos
emocionais e o encaminhamento adequado para psicélogos ou psiquiatras potencializam os
resultados das intervencdes de enfermagem, evitando complica¢Ses e promovendo a qualidade
de vida.

A percepgio dos profissionais de atengdo primdria revela a necessidade de programas de
capacitagdo continua. Luz e Frutuoso (2021) apontam que a formacio especifica em satde da
mulher climatérica contribui para a atuagio mais efetiva na identificacdo de sinais de ansiedade
e depressdo, garantindo uma abordagem centrada na paciente e baseada em evidéncias.

Diante do exposto, observa-se que a atuagio da enfermagem no manejo da ansiedade e
depressio em mulheres no climatério deve ser integral e multidimensional. Estratégias que
combinam escuta qualificada, educagio em satde, suporte emocional e encaminhamento
adequado contribuem para a promogio da satide mental e para a melhoria da qualidade de vida
dessa populagdo, evidenciando a importincia da enfermagem como componente central no

cuidado 4 mulher climatérica.

CONCLUSAO

A anilise da literatura evidencia que o climatério é um periodo critico na vida da mulher,
marcado por alteracdes hormonais que influenciam diretamente seu estado emocional e
psicolégico. A presenca de sintomas de ansiedade e depressio é significativa, afetando a
qualidade de vida e o bem-estar geral. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
essencial, atuando n3o apenas no cuidado fisico, mas também no suporte emocional e na
promocdo de estratégias de enfrentamento, o que se mostra fundamental para a prevencio e
manejo de transtornos emocionais nesta fase da vida.

As intervencdes de enfermagem, como a escuta qualificada, a educagio em satde e o
acompanhamento continuo, demonstram eficicia na melhoria da sadde mental e da qualidade

de vida das mulheres climatéricas. Estudos revisados mostram que acdes estruturadas,
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conduzidas por enfermeiros capacitados, contribuem para a identificagdo precoce de sintomas
ansiosos e depressivos, promovendo o acolhimento e o encaminhamento adequado para outros
profissionais de satide quando necessario.

Dessa forma, fica evidente que o cuidado de enfermagem no climatério deve ser integral
e multidimensional, contemplando aspectos fisicos, emocionais e psicossociais. A atuacio
centrada na mulher e voltada para a promogio da satide mental ndo apenas melhora a qualidade
de vida, mas também fortalece a autonomia feminina frente 4s mudancas vivenciadas nesta
etapa. A implementacio de estratégias continuas de acompanhamento e educa¢io em satde se
mostra, portanto, essencial para garantir um cuidado eficaz e humanizado as mulheres

climatéricas.
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