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RESUMO: O presente artigo investiga o tema do abandono afetivo paterno e seus reflexos na sobrecarga
materna, com énfase na possibilidade de responsabilizagio civil e indenizacdo pelos danos fisicos,
psicoldgicos e materiais suportados pela mie quando a crianga demanda tratamento intensivo. O estudo
articula os fundamentos do Direito da Familia Constitucional e da Responsabilidade Civil, analisando
a omissdo do genitor e suas consequéncias para a genitora. A pesquisa, de cardter qualitativo e
documental explora a anilise doutriniria, a legislagio (Constituigio Federal, ECA, Cédigo Civil) e a
jurisprudéncia, com destaque para decisdes do Superior Tribunal de Justica (STJ), com especial atengdo
aos precedentes que tratam do dever de cuidado e da sobrecarga de cuidadores. Argumenta-se que, em
situagdes de tratamento intensivo como no Transtorno do Espectro Autista - TEA severo, paralisias
cerebrais ou doencas raras, a auséncia paterna causa dano direto e autdénomo i mide, que assume
integralmente as fun¢des de cuidadora primiria, terapeuta e provedora. Conclui-se que, embora a
jurisprudéncia exija prova sélida do dano e do nexo causal, existem fundamentos constitucionais e civis
que sustentam a possibilidade de reparacio em favor da mie sobrecarregada, especialmente quando
comprovada a gravidade da condi¢do da crianca, a omissdo paterna injustificada e o impacto na vida da
genitora.

Palavras-chave: Abandono afetivo. sobrecarga materna. Responsabilidade civil. Indenizagdo.
Tratamento intensivo.

ABSTRACT: This article investigates the topic of paternal emotional abandonment and its impact on
maternal overburden, with an emphasis on the possibility of civil liability and compensation for
physical, psychological, and material damages suffered by the mother when the child requires intensive
care. The study articulates the foundations of Constitutional Family Law and Civil Liability, analyzing
the father's omission and its consequences for the mother. The qualitative and documentary research
explores doctrinal analysis, legislation (Federal Constitution, ECA, Civil Code), and case law,
highlighting decisions of the Superior Court of Justice (STJ), with particular attention to precedents
addressing the duty of care and caregiver overburden. It argues that, in intensive care situations such as
those with severe Autism Spectrum Disorder (ASD), cerebral palsy, or rare diseases, paternal absence
causes direct and independent harm to the mother, who fully assumes the roles of primary caregiver,
therapist, and provider. It is concluded that, although case law requires solid proof of damage and causal
link, there are constitutional and civil grounds that support the possibility of compensation in favor of
the overburdened mother, especially when the severity of the child's condition, the unjustified paternal
omission and the impact on the mother's life are proven.
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INTRODUCAO

No contexto contemporineo, o Direito de Familia tem evoluido para reconhecer que a
familia vai muito além de um vinculo econémico ou formal. Ela se configura como um espago
de afeto, cuidado e formacio integral da crianga e do adolescente, orientada pelo principio da
protecdo integral e pela fung¢io social e afetiva da familia, conforme estabelece o art. 227 da
Constitui¢io Federal de 1988. Nesse sentido, o exercicio da parentalidade ultrapassa a simples
provisio material, englobando a presenca constante, o acompanhamento didrio, a educagio
moral e o suporte emocional dos filhos, garantindo seu desenvolvimento pleno e equilibrado,
conforme previsto no art. 229 da Constitui¢io e no art. 22 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Assim, a familia assume papel central ndo apenas na protecdo legal, mas
também na construcio de vinculos afetivos que sustentam a vida e o crescimento das novas
geragoes.

O fendmeno do abandono afetivo ocorre quando o genitor negligencia esses deveres de
cuidado, atencdo e presenca, configurando uma omissio que, para a doutrina mais moderna,
pode constituir um ato ilicito. Historicamente, o debate juridico tem se concentrado no dano
moral sofrido pela crianca. Contudo, a auséncia afetiva e material do pai imp&e o outro genitor
(geralmente a mie) o 6nus integral da criagdo, gerando uma sobrecarga que ultrapassa o
sacrificio normalmente esperado na parentalidade.

Este trabalho se dedica a um recorte especifico e de alta vulnerabilidade: a situagio em
que a crianga ou o adolescente possui necessidades de tratamento intensivo, como no caso de
condicdes graves de satide (exemplos: Transtorno do Espectro Autista — TEA severo, paralisia
cerebral, epilepsia refratdria ou doencas raras e degenerativas). Nesses contextos, a demanda
por cuidados, terapias, recursos financeiros, organizacio e conhecimento especializado ¢é
continua e intensa. A omissio paterna potencializa a sobrecarga materna a niveis de
esgotamento crdnico, culminando em prejuizos que se manifestam de forma fisica, psicolégica
e econdmica.

Nesse cendrio, o objetivo geral desde estudo é analisar a responsabilidade juridica
decorrente do abandono afetivo paterno e examinar a possibilidade de indenizacdo pelos danos
fisicos e psicolégicos suportados pela mie, quando a crianga necessita de tratamento intensivo.
Para tanto, buscam-se objetivos especificos como: conceituar o abandono afetivo a luz da
doutrina constitucionalista, analisar a natureza e a extensio do dano da sobrecarga materna em

contextos de cuidados intensivos, verificar os fundamentos da responsabilidade civil aplicdveis
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a omissio do dever de cuidado parental e, por fim, revisar o espaco hermenéutico da
jurisprudéncia para a tutela reparatéria em favor da mie cuidadora.

Para alcangar estes fins, a presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com
procedimentos técnicos de natureza documental e bibliogrifica. O referencial teérico apoia-se
na anélise da legislagdo brasileira (Constituigio Federal, Estatuto da Crianga e do adolescente -
ECA, Cédigo Civil) sob a perspectiva do Direito de Familia Constitucional. A fundamentagio
doutrindria inclui autores cladssicos e contemporineos do Direito de Familia e da
Responsabilidade Civil (DIAS, 2015; PEREIRA, 2021; GAGLIANO; PAMPLONA FILHO,
2020). O levantamento jurisprudencial concentra-se nos precedentes do Superior Tribunal de
Justica (STJ), em especial o Leading case sobre abandono afetivo (REsp n? 1.159.242/SP), além
de artigos cientificos e estudos empiricos sobre a sobrecarga de cuidadores em familias com
criangas com necessidades especiais. A andlise critica desses dados visa construir uma
argumentacio sélida que sustente o dano auténomo sofrido pela genitora e a necessidade de

reparacio civil.

CAPITULO 1 - O ABANDONO AFETIVO PATERNO E SEUS REFLEXOS NA
SOBRECARGA MATERNA

1.1 Conceito de abandono afetivo e fundamentos doutrinarios

O conceito de abandono afetivo evoluiu para ser compreendido como a omissio
injustificada e reiterada do genitor nos deveres inerentes ao poder familiar. Tal conduta viola
nio apenas obrigacdes de ordem material, mas também deveres morais e afetivos decorrentes
da parentalidade responsédvel, constitucionalmente assegurada no artigo 227 da Constituigio
Federal (BRASIL, 1998).

Juristas enfatizam que o dever parental integra uma dimens3o afetiva e educacional, e
sua inobservincia constitui verdadeira violagdo aos direitos da personalidade da crianga e do
adolescente, ensejando responsabilizacio civil. E destacado que “o afeto deixou de ser mero
sentimento para se converter em valor juridico”, devendo o Estado tutelar as omissdes que
atentem contra a dignidade da pessoa humana no 4mbito familiar.

Maria Berenice Dias diz que:

Uma das técnicas originarias de protegdo social que até hoje se mantém é a familia. A
lei se aproveita da solidariedade que existe no 4mbito das relagdes familiares. Ao gerar
deveres reciprocos entre os integrantes do grupo familiar, safa-se o Estado do encargo
de prover toda a gama de direitos que sdo assegurados constitucionalmente ao cidadio.
Basta atentar que, em se tratando de criangas e de adolescentes, é atribuido primeiro a
familia, depois a sociedade e finalmente ao Estado o dever de garantir com absoluta
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prioridade os direitos inerentes aos cidaddos em formagio (CF 227). Impor aos pais o
dever de assisténcia aos filhos decorre do principio da solidariedade (CF 229). O mesmo
ocorre com o dever de amparo is pessoas idosas (CF 230). (DIAS, 2015, p.53)

A doutrina moderna estabelece um divisor de 4guas: nio busca judicializar o sentimento
(o afeto em si), mas sim responsabilizar o genitor pela omissio no cumprimento do dever
juridico de cuidado. Como explica Rodrigo da Cunha Pereira: “nio se pode obrigar ninguém a
amar outrem, mas a relacdo parental estd para além do sentimento, exige compromisso,
responsabilidade, e por isso é fonte de obrigagdo juridica” (PEREIRA, 2021, p. 654). O dano,
portanto, nio é o desamor, mas o prejuizo concreto (fisico, psicolégico, moral ou material)
causado pela auséncia de suporte e convivéncia essenciais ao desenvolvimento integral do filho.
Essa omissdo configura o ato ilicito no 4mbito familiar, sendo o ponto de partida para a
Responsabilidade Civil (art. 186, CC).

A jurisprudéncia do Superior tribunal de Justica consolidou esse entendimento no
Recurso Especial n? 1.159.242/SP (BRASIL, 2012), reconhecendo que o abandono afetivo pode
gerar indenizacdo por danos morais, ao se violarem deveres juridicos derivados do poder
familiar. Assim, o instituto da responsabilidade civil assume papel fundamental na tutela da
dignidade da crianca e na efetivagido dos principios constitucionais da protegio integral e da
solidariedade familiar.

Segue ementa promulgada no Recurso Especial n? 1.159.242/SP, de relatoria da Sra.

Ministra Nancy Andrighi:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. ABANDONO AFETIVO.
COMPENSACAO POR DANO MORAL. POSSIBILIDADE.

1. Inexistem restri¢des legais 4 aplicagdo das regras concernentes a responsabilidade
civil e o consequente dever de indenizar/compensar no Direito de Familia.

2. O cuidado como valor juridico objetivo estd incorporado no ordenamento juridico
brasileiro nio com essa expressdo, mas com locucdes e termos que manifestam suas
diversas desinéncias, como se observa do art. 227 da CF/88.3. Comprovar que a
imposicdo legal de cuidar da prole foi descumprida implica em se reconhecer a
ocorréncia de ilicitude civil, sob a forma de omissdo. Isso porque o non facere, que
atinge um bem juridicamente tutelado, leia-se, o necessario dever de criagdo, educagio
e companhia - de cuidado - importa em vulneragio da imposigio legal, exsurgindo, daf,
a possibilidade de se pleitear compensagdo por danos morais por abandono psicolégico.
4. Apesar das indmeras hipéteses que minimizam a possibilidade de pleno cuidado de
um dos genitores em relagdo d sua prole, existe um nicleo minimo de cuidados
parentais que, para além do mero cumprimento da lei, garantam aos filhos, a0 menos
quanto a afetividade, condi¢des para uma adequada formacio psicolégica e insercdo
social.

5. A caracterizagio do abandono afetivo, a existéncia de excludentes ou, ainda, fatores
atenuantes — por demandarem revolvimento de matéria fitica -~ ndo podem ser objeto
de reavaliagio na estreita via do recurso especial.

6. A alteracio do valor fixado a titulo de compensacdo por danos morais é possivel, em
recurso especial, nas hipéteses em que a quantia estipulada pelo Tribunal de origem
revela-se irriséria ou exagerada.

7. Recurso especial parcialmente provido.
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Diante do exposto, o conceito de abandono afetivo se consolida na intersec¢io entre o
Direito de Familia e a Responsabilidade Civil, transcendendo a mera esfera sentimental para
firmar-se como a omissdo juridicamente relevante do dever de cuidado, assisténcia moral e
convivéncia, inerente ao poder familiar. A doutrina moderna, em sintonia com a jurisprudéncia
pioneira do Superior Tribunal de Justica (REsp 1.159.242/SP), enfatiza que a inobservancia desse
dever constitui ato ilicito (art. 186, CC), violando a dignidade da pessoa humana e o direito
fundamental da crianca ou do adolescente 4 protecdo integral, ensejando, assim a
responsabiliza¢io civil por danos morais, mas sim compensar o prejuizo concreto advindo do

descumprimento de uma obrigac¢io legal de natureza fundamental.

1.2 Consequéncias emocionais, sociais e econémicas para a mie e a crianga

O adulto estabelece um vinculo afetivo com o bebé que, segundo a Teoria do Apego de
John Bowlby, é um laco emocional duradouro e profundo, fundamentalmente enraizado na
necessidade de protecio e sobrevivéncia da crianca. Para Bowlby (1988/1989), a qualidade desse
vinculo é crucial: o cuidador funciona como uma "base segura", permitindo que a crianga explore
o ambiente e, a0 mesmo tempo, tenha um refiigio para buscar conforto e regulacio emocional.
O autor explica que a psicologia das emogdes e a psicopatologia estdo intrinsecamente ligadas a
qualidade desses vinculos afetivos, destacando que a ameaca de rompimento gera ansiedade e a
perda real leva 2 tristeza.

Entretanto, a auséncia ou a ruptura desse vinculo fundamental pode acarretar profundas
consequéncias negativas. Nesse contexto, a situacio de abandono afetivo evidencia a
importancia crucial da seguranca estabelecida pelo lago parental. Bowlby (1988/1989) salienta
que a indisponibilidade ou a inconsisténcia da figura de apego leva ao desenvolvimento de
Modelos de Funcionamento Interno (MFI) inseguros. Esses modelos representam crengas
internalizadas de desamparo e desconfianga, acarretando na crianca inseguranca crdnica, medo
de rejei¢do e prejuizos duradouros no desenvolvimento da personalidade e na capacidade de
estabelecer lacos sauddveis na vida adulta.

Para a mie que se torna cuidadora principal e provedora tnica (a chamada “mie-solo”
em razdo do abandono paterno), a omissdo paterna traduz-se em um quadro de sobrecarga
tridimensional:

1. Sobrecarga Emocional e Psicolégica: Manifestada por estresse cronico, ansiedade,

depressdo e burnout parental. A exaustio mental é agravada pela solidio na tomada de
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decisdes e pela auséncia de apoio afetivo e pritico do outro genitor, conforme estudos
recentes sobre a sobrecarga de cuidadores em familias com criangas que tém necessidades
especiais.

2. Sobrecarga Fisica: O esfor¢o continuo e a privagio de sono levam a fadiga crénica e ao
agravamento de condicdes clinicas preexistentes, ou ao surgimento de doencas
psicossomiticas, comprometendo a qualidade do cuidado oferecido ao filho.

3. Prejuizos Socioeconémicos: A necessidade de dedicagio integral ao filho
frequentemente resulta no abandono ou na reducio da atividade laboral da mie,
caracterizando lucros cessantes, além da assuncdo integral de despesas (dano
emergente), mesmo quando h4 pensio alimenticia.

Sob a ética juridica, tal omissdo viola o dever de cuidado e sustento previsto no artigo
1.566, inciso IV, do Cédigo Civil (BRASIL, 2002), podendo configurar ato ilicito indeniz4vel,
conforme reconhecidos pelo Superior Tribunal de Justica no Recurso Especial n? 1.159.242/SP
(BRASIL, 2012). Ademais, o fendmeno reproduz desigualdades estruturais de género,
intensificando a feminizagio da pobreza: em 2022, o arranjo domiciliar formado por mulheres

pretas ou pardas, sem cdnjuge e com filhos menores de 14 anos, concentrou a maior incidéncia
de pobreza e extrema pobreza (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2023).

1.3 A sobrecarga materna em contextos de tratamento intensivo infantil: A omissdo como fator
agravante

O cuidado de uma crianga com necessidades de tratamento intensivo impde uma carga
de trabalho emocional, fisica e social que excede significativamente a rotina parental ordinria.
Nessas situacdes, a crianga requer atencio integral e continua, incluindo a gestdo simultinea de
terapias especializadas, como fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e
acompanhamento psicoldgico, além da constante coordenagio médica e hospitalar segundo
relatos recentes do campo da satde infantil. Essa realidade, que ji é desafiadora em contextos
familiares estruturadas, torna-se devastadora quando hé a auséncia do pai.

A omissdo paterna, nesses casos, atua como fator agravante do dano, pois rompe o
principio da solidariedade familiar consagrado no art. 1.566, IV, do Cédigo Civil, segundo o qual
ambos os cénjuges devem sustentar, guardar e educar os filhos. A fuga a corresponsabilidade

converte-se em ato ilicito por omissdo, nos termos do art. 186 do Cédigo Civil, uma vez que
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acarreta prejuizos materiais e morais diretos a genitora que suporta, sozinha, o peso da rotina
terapéutica e financeira da crianga.

Segundo Gagliano e Pamplona Filho (2021), o dever de cuidado é uma das mais altas
expressio do principio constitucional da dignidade humana. Esse dever se manifesta nio apenas
no sustento material, mas também na presenca afetiva e na participagdo ativa nas demandas do
filho. Desse modo, a auséncia injustificada de um dos genitores, espacialmente em contextos de
alta dependéncia da crianga, viola esse dever ético e juridico, configurando um ilicito que pode
gerar dano indenizdvel pela sobrecarga imposta ao outro genitor.

Sob o aspecto psicolégico, mies que acumulam multiplos papéis tendem a desenvolver
estresse cronico, fadiga empética e burnout parental, fendmenos amplamente reconhecidos na
psicologia familiar contemporinea. Essa sobrecarga continua repercute diretamente em sua
satde fisica e mental, podendo reduzir sua capacidade laboral e até ocasionar o abandono
forcado de atividades profissionais, o que configura lucros cessantes e dano emergente.

Em termos sociais, o fendmeno se insere em uma estrutura de injustica de género, na
qual o peso do cuidado recai desproporcionalmente sobre as mulheres. Os dados mais recentes
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e analises associadas confirmam que
a situagdo socioecondmica das familias monoparentais chefiadas por mulheres é de grande
vulnerabilidade. As pesquisas indicaram, j4 em 2023, que o arranjo monoparental feminino
figurava entre os mais vulnerdveis em termos de rendimento (DIEESE, 2023). Essa disparidade
é acentuada, pois a renda das chamadas "mies solo" (mulheres com filhos e sem cénjuge) chega
a ser 41% menor em comparagio com homens na mesma condicio (FEIJO, 2025). Essa realidade
social e econdmica, marcada pelo protagonismo feminino na provisio familiar e pela
desigualdade salarial, foi amplamente noticiada em 2025, destacando a sobrecarga de
responsabilidades enfrentada por essas mulheres (Gi, 2025). A desigualdade se manifesta
claramente na seguranga bésica: em 2024, quase 60% dos lares em situacio de inseguranca
alimentar no Brasil eram chefiados por mulheres (IBGE, 2025). Esse panorama demonstra que
o abandono afetivo paterno, ao se traduzir em omissio de suporte material, é um grave fator de
agravamento da desigualdade socioeconémica e de género, sobrecarregando a mulher com o
dnus financeiro e o cuidado exclusivo, frequentemente intensificado pela responsabilidade por
filhos com deficiéncias ou doencas crénicas.

Portanto, a omissdo paterna em contextos de tratamento intensivo infantil amplifica o

dano moral e material experimentado pela mie, que se vé privada de suporte afetivo e
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econdmico, e sobrecarregada por fun¢des que deveriam ser compartilhadas, Tais danos,
passiveis de comprovacio por laudos médicos, relatérios de assisténcia social e registros
financeiros, constituem fundamento legitimo para a responsabilizagio civil do genitor omisso,
nos termos dos arts. 186 e 927 do Cédigo Civil, consolidando a ideia de que a auséncia paterna

injustificada é uma forma de violéncia e patrimonial indireta contra a mulher.

CAPITULO 2 - A RESPONSABILIDADE JURIDICA DECORRENTE DO
ABANDONO AFETIVO

2.1 Responsabilidade civil no ordenamento juridico brasileiro

A nocdo de responsabilidade civil parte da violagio de um dever juridico preexistente,
ocasionando o dever de indenizar. De acordo com Maria Helena Diniz (1998, p. 34), a

responsabilidade civil é definida como:

A aplicacio de medidas que obriguem alguém a reparar dano moral ou patrimonial
causado a terceiros em razdo de ato préprio imputado, de pessoa por quem ele responde,
ou de fato de coisa ou animal sob sua guarda (responsabilidade subjetiva) ou, ainda, de

simples imposicio legal (responsabilidade objetiva). (DINIZ, 1998, P. 34)

O cédigo civil, em seus artigos 186 e 927, estabelece que aquele que, por acdo ou omissio
voluntiéria, negligéncia ou imprudéncia, causar dano a outrem, comete ato ilicito e fica obrigado
a reparé-lo.

No contexto do direito de familia, essa responsabilidade deve ser analisada sob a
perspectiva do direito civil-constitucional, em que principios como a dignidade da pessoa
humana (art. 1°, III, CF) e a solidariedade familiar (art. 3°, I, CF) assumem papel central.

As regras de responsabilidade civil nio se restringem as relacSes patrimoniais ou
contratuais, al¢ando igualmente o campo das relacdes familiares. Conforme os autores

Cristiano Chaves e Nelson Rosenvald:

Seguramente, a obrigacdo de reparar danos patrimoniais e extrapatrimoniais
decorrentes da pritica de um ato ilicito também incide no Direito das Familias. Por
certo, ndo se pode negar que as regas da responsabilidade civil invadem todos os
dominios da ciéncia juridica, ramificando-se pelas mais diversas relacdes juridicas,
inclusive as familiaristas (FARIAS, 2013, p. 162).

Aplicando-se os quatro elementos cléssicos da responsabilidade civil ao abandono
afetivo paterno, tem-se:

Ato ilicito: a omissdo injustificada do pai no cumprimento dos deveres legais de
convivéncia, cuidado e sustento, previstos nos arts. 227 e 229 da Constitui¢io Federal, e 1.634 do
Cédigo Civil, configurando violagdo dos deveres inerentes ao poder familiar.

Dano: no caso da mie, o dano manifesta-se em niveis fisico, psicolégico e material,
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refletindo-se em adoecimento emocional, sobrecarga mental, burnout e redu¢io da capacidade
produtiva.

Nexo causal: existe relagio direta entre a auséncia do pai e a sobrecarga da mie, pois a
omissio paterna intensifica o trabalho emocional, doméstico e financeiro da genitora.

Culpa: normalmente presumida, evidenciada pela negligéncia e imprudéncia do genitor
em ndo cumprir o dever de corresponsabilidade parental.

O reconhecimento da responsabilidade civil por abandono afetivo, portanto, estd
diretamente ancorado na violacdo do dever juridico de cuidado, inerente a relacio parental e
balizado pelos principios constitucionais da solidariedade familiar e da dignidade da pessoa
humana. Essa construcdo doutriniria e jurisprudencial permite a reparacio dos danos
extrapatrimoniais e existenciais causados pela omissio paterna.

Assim, a responsabiliza¢do civil no abandono afetivo deve ser interpretada a luz da
Constituicio, em um modelo de familia solid4ria e funcional, conforme doutrina de Maria

Berenice Dias (Manual de Direito das Familias), que diz:

A solidariedade familiar é expressio do dever de mdtua assisténcia entre os membros
da entidade familiar, traduzindo-se em um vinculo de cuidado, apoio e cooperacio
reciproca. Esse principio decorre diretamente da Constituicdo Federal, especialmente
dos artigos 12, III (dignidade da pessoa humana), e 229, que estabelece obrigacdes entre
pais e filhos. A familia, portanto, n3o se estrutura apenas sobre direitos individuais,
mas também sobre deveres éticos e juridicos de responsabilidade reciproca, orientados
pelo ideal de convivéncia solidaria. (DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das
Familias. 14. ed. Sio Paulo: Revista dos Tribunais, 2021.)

Em suma, a responsabilidade juridica pelo abandono afetivo configura-se pela
conjugacido da teoria cldssica da responsabilidade civil (ato ilicito, dano e nexo causal) com a
interpretacdo constitucionalizada do Direito de Familia. O dever de reparar, ancorado nos
principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar, imp&e ao genitor omisso
a responsabilidade pelos danos extrapatrimoniais e existenciais causados. Dessa forma, a
jurisprudéncia e a doutrina tém avancado para reconhecer que o afeto e o cuidado nio sdo apenas
questdes morais, mas sim deveres juridicos cuja violagdo exige a devida reparacio, reafirmando

o modelo de familia pautado na corresponsabilidade e no apoio reciproco.

2.2 Dever de cuidado, afeto e solidariedade familiar previstos na Constitui¢do e no Cédigo Civil

A Constituicdo Federal de 1988 elevou o dever de cuidado e o afeto a patamar
constitucional, como valores estruturantes das relagdes familiares. O art. 226 estabelece a
familia como base da sociedade, e o art. 227 impde a familia, ao estado e a sociedade o dever de

assegurar a crianga, com absoluta prioridade, o direito a convivéncia familiar e comunitaria.
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Conforme Silvio de Salvo Venosa (2021), a paternidade responsivel constitui um dever
juridico, e nio mera faculdade, projetando-se em multiplas dimensdes essenciais para o
desenvolvimento do filho, como as esferas moral, afetiva, educacional e material.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) reforca essa obrigagio no art. 22, ao
determinar que os pais tém o dever de sustento, guardar e educagio dos filhos, cabendo-lhes
ainda o dever de cumprir e fazer os direitos inderentes a pessoa em desenvolvimento.

No Cédigo Civil, o art. 1.634, I e I, delimita o poder familiar como o dever de “dirigir a
criagio e educagio dos filhos menores” e “té-los em sua companhia e guarda”, complementado
pelo art. 1.566, IV, que impde entre os cdnjuges e companheiros o dever de mdtua assisténcia.

Nesse contexto, a auséncia paterna ndo demanda apenas prejuizo a crianga, mas também
a mie, que passa a suportar sozinha o encargo de cuidado e manutencio familiar, contrariando
o principio da solidariedade familiar.

Segundo a visio de Rolf Madaleno (2023), a omissdo de um genitor resulta na ruptura da
solidariedade familiar, um elo fundamental, causando repercussées no campo juridico e
emocional que se mostram mais graves que o mero aborrecimento.

Portanto a violagdo do dever de corresponsabilidade configura ato ilicito ndo apenas em
face da crianca, mas também da genitora que suporta isoladamente os encargos parentais,

ensejando reparacdo pelos danos materiais e morais sofridos.

2.3 Jurisprudéncia sobre abandono afetivo e sobrecarga materna

O Superior Tribunal de Justiga, no REsp n? 1.159.242/SP (Rel. Min. Nancy Andrighi, 32
Turma, julgado em 24/04/2012), reconheceu a possibilidade de indenizagdo por abandono
afetivo, consolidando o entendimento de que o descumprimento do dever de cuidado constitui
ato ilicito indenizavel.

Nesse precedente paradigmaitico, a Ministra destacou que “amar é faculdade, cuidar é
dever”. O julgado abriu espago para que a omissio parental fosse compreendida como violagdo
juridica, e ndo apenas moral, inaugurando a fase da responsabilidade civil afetiva no Brasil.

Decisdes mais recentes, como do TJDF (apelagio n?® 0713247-60.2022.8.07.0003)
continuam a consolidar o entendimento de que o abandono afetivo pode gerar responsabilidade
civil, porém exige prova robusta do nexo causal entre a omissio parental e o efetivo sofrimento

da vitima.
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Nos Tribunais Estaduais, observa-se uma ampliacio hermenéutica do conceito de
abandono afetivo, especialmente quando hd mencio & sobrecarga materna. H4 decisGes que
reconhecem que a auséncia de cooperagio do genitor na criagdo dos filhos gera desequilibrio da
divisdo de responsabilidades familiares, o que pode acarretar danos emocionais. Um exemplo
dessa tendéncia é a decisio do Tribunal de Justica de Goiids no Agravo de Instrumento n®
5611991-48.2023.8.09.0051 (Desembargador José Carlos Duarte, 112 camara civel, julgado em
29/11/2023), que majorou os alimentos provisdrios, justificando a medida como urgente e
necessiria para “evitar uma sobrecarga materna na criagdo da filha em rela¢do aos cuidados
materiais”, reforcando o entendimento de que a responsabilidade parental deve ser
compartilhada para garantir as necessidades e o interesse do menor.

Esses precedentes demonstram uma abertura progressiva para o reconhecimento de que
o dano a mie cuidadora n3o é reflexo, mas direto, resultante da quebra da corresponsabilidade
parental. Trata-se de um novo campo de responsabilidade civil familiar, pautado na protecdo da
satde fisica, mental e financeira da genitora, cuja sobrecarga decorre da omissio do outro

genitor.

CAPITULO 3 - A POSSIBILIDADE DE INDENIZAGAO PELOS DANOS
DECORRENTES DO ABANDONO

3.1 Danos materiais, fisicos e psicolégicos: caracterizacio e provas

A reparacio civil como resultado do abandono afetivo, especialmente quando
envolvendo mies sobrecarregadas com filhos que exigem tratamento intensivo, exige
evidéncias robustas para o deferimento da indenizagio. No cenirio juridico brasileiro, o
amadurecimento da responsabilidade civil associada ao abandono parental imp&e a necessaria
distin¢do e comprovagio dos danos materiais, fisicos e psiquicos sofridos pela genitora.

O dano aqui se insere na triade cldssica da responsabilidade civil: dano material, dano
moral (psicolégico) e dano fisico. Cada um deles demanda comprovagio precisa, por meio de
documentos oficiais, pericias médicas e relatdrios psicolégicos detalhados, a fim de estabelecer-
se sem ddvidas o nexo causal entre omissdo paterna e os resultados danosos suportados pela

mae.
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3..1 Dano material (Lucros cessantes e Dano emergente)

A doutrina civilista brasileira compreende o dano material em duas maneiras: lucros
cessantes e dano emergente. Nos casos de abandono afetivo, em especial envolvendo criancas
com necessidades especiais, essas duas categorias assumem papel central:

Lucros cessantes: representam a perda da capacidade de trabalho da m3e que se
vé obrigada a abandonar parcial ou integralmente o exercicio de sua profissio para
dedicar-se aos cuidados intensivos do filho. Segundo Carlos Roberto Gongalves (2018),
o lucro cessante é a quantia que o prejudicado deixa de ganhar em consequéncia direta
do ato ilicito, sendo imprescindivel a demonstracio desse dano por meio de prova
documental idénea. Corroborando esse entendimento, a jurisprudéncia do STJ, em
decisio marcante (REsp 1.159.242/SP), reconhece que a auséncia do pai impde & mie
prejuizos econdmicos e laborais, cabendo indenizagio pelos lucros cessantes ocasionados
pela dedicagdo exclusiva a crianga (STJ, 2012).

Dano emergente: referente as despesas e custos adicionais que a mie é compelida
a arcar em razdo da auséncia do pai, como gastos médicos, adaptacio da residéncia,
transporte especializado e medicamentos. No direito brasileiro, a responsabilidade pela
reparacio do dano emergente se fundamenta na solidariedade parental, conforme o
artigo 1.634 do Cédigo Civil, que impde aos genitores o dever de sustento, guarda e
educagio dos filhos. Essa responsabilidade tem sido reconhecida na jurisprudéncia, a
exemplo do Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP), que em casos de abandono afetivo,
tem mantido condenacdes do genitor omisso ao pagamento das despesas materiais
comprovadas por meio de notas fiscais e recibos, reforcando o dever legal de
corresponsabilidade (TJSP, Apelagio Civel 1003491-52.2014.8.26.0278, 2021).

A adequada documentacio financeira e contdbil constitui peca-chave para a prova
do dano material, garantindo a comprovacio dos prejuizos para a quantifica¢io adequada

da indenizagio.

3.1.2 Dano fisico e psicolégico (dano material)

O dano moral, dentro do direito de familia e da responsabilidade civil, envolve a lesio
aos direitos da personalidade, que abrangem a dignidade e a integridade fisica e psiquica. O
abandono paterno traduz-se em sofrimento que ultrapassa o mero aborrecimento, causando

transtornos profundos & mie cuidadora.
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Dano psicolégico ou moral: laudos e pareceres psicolégicos tem se tornado
instrumentos indispensédveis para a comprovagio do dano, documentando quadros de
ansiedade crénica, depressio e burnout associados a sobrecarga do cuidado. A pericia
judicial, para o Superior Tribunal de Justica, é ferramenta essencial para legitimar o dano
moral pleiteado, evitando alegaces meramente especulativas (ST]J, REsp 1.557.978/DF).
Dano fisico: o estresse crdnico decorrente da sobrecarga de responsabilidades que
envolvem sustento, afazeres domésticos e cuidados com a familia causa um esgotamento
fisico e mental na mie cuidadora. Essa sobrecarga, acentuada em maes solo, facilmente
ultrapassa os limites fisicos e mentais e, por consequéncia, compromete a qualidade de
vida e a satde fisica dessas mulheres. Pesquisas confirmam que o acimulo de tarefas e o
desgaste fisico e mental tém maior predilecio na vida feminina, aumentando o risco de
patologias relacionadas ao estresse.
No dmbito juridico, esses fatos requerem laudos clinicos recentes e exames laboratoriais que
vinculem a condigdo fisica das mies a situa¢io de abandono afetivo.

Esse conjunto probatério robusto permite ao judicidrio tomar decisdes mais justas,
pautadas em evidencias técnicas, promovendo reparacdes condizentes com o dano

experimentado.

3.2 Indenizagdo por abandono afetivo em criangas com tratamento intensivo: a tese do dano
autébnomo da genitora

A tese do dano autdnomo da genitora, fortemente embasada no direito brasileiro,
sustenta que a indeniza¢io a mie cuidadora n3o pode ser vista como mera extensio do dano da
crianga. Trata-se de um dano préprio, que decorre do excesso de cuidado e da auséncia do pai,
tornando a reparagio uma necessidade juridica para além da dimensio afetiva do filho.

O Supremo Tribunal Federal (STF), ao reconhecer o principio da solidariedade familiar,
reforca a corresponsabilidade dos genitores (art. 229, CF), que se traduz no dever legal e moral
de auxiliar-se mutuamente na criagio dos filhos. O Superior Tribunal de Justica (STJ), por sua
vez, j4 decidiu em diversas ocasiGes que o abandono afetivo gera responsabilidade civil passivel
de indenizacdo, amparando a mie que assume o cuidado unilateral e fatigante (STJ, REsp
1.159.242/SP, 2012).

Essa tese é integralmente confirmada pelos estudos cientificos sobre o caregiver burden
(carga de cuidador) em mies brasileiras. A pesquisa demonstra que o cuidado continuado de

filhos com deficiéncia ou necessidades especiais impde is mies um alto nivel de estresse, com
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significativas restri¢des sociais, financeiras e de lazer, resultando em sobrecarga que afeta
profundamente o bem-estar e a qualidade de vida (BARROS et al., 2025; SILVA, 2017). A
sobrecarga é tdo intensa que o acimulo de responsabilidades de sustento e cuidado,
especialmente em mies solo, leva ao esgotamento emocional e fisico (sindrome de burnout),

evidenciando a necessidade de reconhecimento juridico dos prejuizos préprios da genitora

(ARAUJO et al., 2024).

3.3 desafios e perspectivas da reparagio civil em casos de abandono afetivo

Os principais desafios para a afetiva reparagio nos casos de abandono afetivos na esfera
materna sio:

Dificuldade probatéria: as mies devem apresentar prova documental minuciosa,
incluindo laudos médicos, pericias psicolégicas e documentos financeiros, para
estabelecer o nexo causal entre a auséncia do pai e o prejuizo sofrido. Essa exigéncia
elevada, embora necessiria para evitar fraudes, muitas vezes torna o cesso a justiga
dificultado, principalmente para mies em vulnerabilidade socioeconémica (STJ, REsp
1.557.978/DF).
Resisténcia a quantificagio do dano moral: a doutrina e jurisprudéncia brasileira
refletem uma prudéncia legitima quanto a atribui¢do do valor da indenizac3o, visando
evitar mercantilizacio indevida dos lacos afetivos e sentimentos familiares. Todavia,
hé crescente aceitagio jurisprudencial e doutrinaria para aplicagdo de critérios técnicos
na defini¢do da reparacdo condizentes com a gravidade da situagio de abandono.
As perspectivas sdo positivas: o direito de familia brasileiros tem evoluido na prote¢io
da dignidade, solidariedade e corresponsabilidade parental, alinhando-se aos principios
constitucionais e promovendo a justica social. O reconhecimento do dano fisico,
psicolégico e material da mie tem amparado decisdes judiciais que fixam indenizacdes
expressivas e reforcam o cariter pedagdgico e compensatério da responsabilidade civil,

conforme a evolugio da jurisprudéncia contemporinea.

CONCLUSAO

O abandono afetivo em casos de criancas que demandam tratamento intensivo
representa, hoje, uma das questSes mais sensiveis e complexas no cenério juridico brasileiro.

Essa situagdo ndo se limita apenas 4 auséncia fisica ou emocional do pai, mas traduz-se num
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verdadeiro fendmeno social que imp3de 4 m3e uma carga desproporcional de responsabilidades,
sofrimento e prejuizo em diversas dimensdes de sua vida. O que se observa, portanto, nio é
apenas um descumprimento do dever legal de cuidado, mas uma violagio profunda do principio
da solidariedade familiar previsto na Constitui¢io Federal, que deveria orientar todas as préticas
parentais.

Essa realidade, marcada pela exclusividade do cuidado, faz com que a mie assuma nio
somente o papel imediato de cuidadora, mas também o encargo financeiro, promocional e
emocional do filho, criando condi¢Ges que frequentemente resultam em prejuizos econdmicos
irreparaveis, desgaste fisico e abalos psicolégicos severos. E sob essa perspectiva que se
configura o chamadas “dano auténomo da genitora”, que nio deve ser confundido com um mero
reflexo do sofrimento do filho, mas como um prejuizo préprio, direto e plenamente indenizével.

O Direito brasileiro, especialmente o Direito de Familia, tem reconhecido
gradativamente essa complexidade das relagdes parentais, abrindo caminho para a
responsabilizacio do genitor omisso e o consequente direito da mie a indenizagio. Decisdes
paradigmiticas do Superior Tribunal de Justica, como o REsp 1.159.242/SP, reforcam que a
auséncia do paterna injustificada implica reparagio, pois a sobrecarga da mie nio é um fator
natural ou aceitdvel, mas uma consequéncia direta da omissio parental. Tal entendimento é
fruto da evolugdo do pensamento juridico que, hoje, compreende a fungio social da reparacio
civil, voltada no apenas para a compensac¢io material, mas também para a dimensio pedagdgica
e preventiva da lei.

Contudo, nio se pode subestimar os desafios enfrentados pelas mies no processo judicial
para obtencdo dessa indenizagdo. A exigéncia de provas robustas, que incluam laudos médicos,
pericias psicolégicas e documentacio financeira detalhada, impde uma barreira para muitas
mulheres, principalmente aquelas em situagio socioecondmica vulnerdvel. Essa realidade
evidencia a necessidade premente de sistemas de apoio e politicas ptblicas que facilitem o acesso
a justiga e reintegrem essas mulheres na esfera produtiva e emocional

Além disso, o préprio Judicidrio tem demonstrado um cuidado especial na quantificagio
do dano moral, evitando transformar o sofrimento em mero objeto de compensacio financeira,
mas sem deixar de reconhecer a legitimidade do direito da mde cuidadora. Essa postura
equilibrada é fundamental para manter a confianca na justica e garantir que a responsabilidade

parental seja exercida de forma plena e efetiva.
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Outro aspecto relevante é a relagio entre as funcdes da indenizagdo compensatdria,
punitiva e pedagdgica que, juntas, consolidam o papel da reparacdo civil como instrumento de
justica social. A compensacdo econdmica visa neutralizar as perdas materiais e imateriais
sofridas pela mae; a punicdo busca desencorajar a negligéncia paternal; e o carater pedagdgico
reafirma, para a sociedade, a importincia da corresponsabilidade e do dever de cuidado.

Portanto, a analise cuidadosa da doutrina e da jurisprudéncia nos revela que a reparagio
civil pelo abandono afetivo em casos de criancas com tratamento intensivo nio é apenas um
direito da mie, mas um imperativo ético e social. Tal prote¢io é fundamental para garantir que
a dignidade da pessoa humana e o valor da familia sejam respeitados na pratica didria, e que os
deveres parentais ndo sejam meramente formais, mas efetivamente cumpridos.

Por fim, a superacio das dificuldades probatérias e o fortalecimento do papel do
Judicidrio e das institui¢es de apoio constituem caminhos indispensédveis para que a legislagio
atinja sua finalidade maior: a promocio da justica social, o equilibrio das responsabilidades
parentais e a protecdo integral da crianca e de sua cuidadora principal. Esse avanco ¢é
imprescindivel para que o abandono paterno deixe de ser um problema invisivel ou
negligenciado e passe a ser efetivamente combatido, com reparagio justa e digna para as mies
que tanto fazem pela sobrevivéncia e qualidade de vida de seus filhos.

Assim, conclui-se que a indenizagdo a genitora cuidadora, nos termos analisados, revela-
se uma medida legal imprescindivel para a reafirmacio do pacto familiar, da
corresponsabilidade parental e da dignidade da mulher, constituindo-se como ferramenta
essencial para a transformagio social e para a consolidacio de uma justica material

comprometida com a protegio dos direitos fundamentais das familias brasileiras.
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