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RESUMO: A depressio é um transtorno mental multifatorial que representa um grave
problema de satde publica, afetando milhSes de pessoas no mundo. Evidéncias cientificas
recentes indicam uma possivel associacio entre a deficiéncia de vitamina Biz e o
desenvolvimento ou agravamento de sintomas depressivos, devido a participacdo essencial
desse micronutriente na formagdo da bainha de mielina e na sintese de neurotransmissores,
como serotonina, dopamina e noradrenalina, fundamentais para o equilibrio do humor. A
caréncia dessa vitamina pode elevar os niveis de homocisteina, substincia neurotéxica
associada a disfung¢des cognitivas e emocionais. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha
papel estratégico no acompanhamento de pacientes com depressio, atuando na detecgio de
deficiéncias nutricionais, na promogio da adesio terapéutica e na educagio em satde, o que
contribui para a eficicia do tratamento e prevencio de complicagdes. O presente estudo tem
como objetivo analisar a influéncia da vitamina Bi12 na depressio e discutir a relevincia do papel
do farmacéutico no cuidado integral dos pacientes. Constatou-se que a deficiéncia de vitamina
B2 pode agravar sintomas depressivos e comprometer o bem-estar mental, sendo o
acompanhamento farmacéutico uma estratégia eficaz para otimizar resultados clinicos e
promover a qualidade de vida. Assim, reforca-se a importincia da atuagio multiprofissional e

da integragdo entre farmacoterapia e cuidados nutricionais na abordagem da satide mental.
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ABSTRACT: Depression is a multifactorial mental disorder that represents a serious public
health problem, affecting millions of people worldwide. Recent scientific evidence indicates a
possible association between vitamin Biz2 deficiency and the development or worsening of
depressive symptoms, due to the essential role of this micronutrient in the formation of the
myelin sheath and in the synthesis of neurotransmitters such as serotonin, dopamine, and
norepinephrine, which are fundamental for mood balance. A deficiency of this vitamin can
raise homocysteine levels, a neurotoxic substance associated with cognitive and emotional
dysfunctions. In this context, the pharmacist plays a strategic role in the care of patients with
depression, acting in the detection of nutritional deficiencies, promoting therapeutic
adherence, and providing health education, which contributes to the effectiveness of treatment
and the prevention of complications. This study aims to analyze the influence of vitamin B12
on depression and discuss the relevance of the pharmacist's role in the comprehensive care of
patients. It has been found that vitamin Bi2 deficiency can worsen depressive symptoms and
compromise mental well-being, with pharmaceutical follow-up being an effective strategy to
optimize clinical outcomes and promote quality of life. Thus, the importance of
multidisciplinary action and the integration between pharmacotherapy and nutritional care in

the approach to mental health is reinforced.
Keywords: Vitamin B12. Depression. Pharmaceutical follow-up. Clinical pharmacy.

RESUMEN: La depresién es un trastorno mental multifactorial que representa un grave
problema de salud publica, afectando a millones de personas en todo el mundo. Evidencia
cientifica reciente indica una posible asociacién entre la deficiencia de vitamina Biz y el
desarrollo o agravamiento de los sintomas depresivos, debido al papel esencial de este
micronutriente en la formacién de la vaina de mielina y en la sintesis de neurotransmisores
como la serotonina, la dopamina y la norepinefrina, fundamentales para el equilibrio del estado
de 4nimo. Una deficiencia de esta vitamina puede elevar los niveles de homocisteina, una
sustancia neurotdxica asociada con disfunciones cognitivas y emocionales. En este contexto, el
farmacéutico desempefia un papel estratégico en la atencién de los pacientes con depresién,
participando en la deteccién de deficiencias nutricionales, promoviendo la adherencia
terapéutica y brindando educacién para la salud, lo cual contribuye a la efectividad del
tratamiento y a la prevencién de complicaciones. Este estudio tiene como objetivo analizar la
influencia de la vitamina B12 en la depresién y discutir la relevancia del papel del farmacéutico
en la atencién integral de los pacientes. Se ha observado que la deficiencia de vitamina B2
puede agravar los sintomas depresivos y comprometer el bienestar mental, siendo el
seguimiento farmacolégico una estrategia eficaz para optimizar los resultados clinicos y
promover la calidad de vida. Por lo tanto, se refuerza la importancia de la accién
multidisciplinaria y la integracién entre la farmacoterapia y la atencién nutricional en el

abordaje de la salud mental.

Palabras clave: Vitamina B12. Depresién. Seguimiento farmacolégico. Farmacia clinica.
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INTRODUCAO

A depressio é um dos transtornos mentais mais prevalentes e incapacitantes da
atualidade, sendo considerada uma das principais causas de incapacidade em nivel global.
Estima-se que mais de 280 milh&es de pessoas convivam com a doenga, a qual acarreta impactos
significativos na vida pessoal, social e econémica dos individuos afetados (Servier, 2024;
WHO, 2025). Clinicamente, manifesta-se por altera¢des persistentes do humor, sentimentos
de tristeza, anedonia, fadiga, alteracdes do sono, comprometimento cognitivo e, em casos mais
graves, risco de suicidio.

Do ponto de vista etiolégico, a depressdo apresenta cariter multifatorial, resultante da
interacdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Entre os fatores biolégicos, destacam-
se as alteracdes neuroquimicas e nutricionais, especialmente a deficiéncia de vitamina Bi2, que
tem despertado crescente interesse da comunidade cientifica devido a sua associagdo a quadros
neuropsiquiétricos, incluindo sintomas depressivos (Gao et al., 2025; Zielifiska et al., 2023).

A vitamina Bi;, ou cobalamina, desempenha fungdes fisioldgicas essenciais, como a
sintese de DNA, a formagio da bainha de mielina e a regulacio de neurotransmissores,
incluindo serotonina, dopamina e noradrenalina, fundamentais para o equilibrio do humor
(Gao et al., 2025). Além disso, niveis séricos reduzidos de Biz podem levar ao aumento da
homocisteina, substincia neurotéxica que compromete o funcionamento cerebral e contribui
para o surgimento de sintomas depressivos (Zielifiska et al., 2023).

Nesse contexto, a atuagdo do farmacéutico se mostra estratégica. Inserido em equipes
multiprofissionais, o profissional contribui para a preveng¢io de problemas relacionados ao uso
de medicamentos, promove a adesio terapéutica e realiza educagio em satde. Tais acdes
permitem a detec¢do precoce de deficiéncias nutricionais, favorecem a integralidade do cuidado
e ampliam a seguranga clinica no acompanhamento de pacientes com depressio (Gomes et al.,
2025).

Diante da relevincia da depressio como problema de saidde publica e da crescente
evidéncia da participagio da vitamina B12 em processos neuroquimicos relacionados ao humor,
este estudo tem como objetivo analisar a influéncia da vitamina B12 na depressio e discutir o
papel do farmacéutico no acompanhamento dos pacientes, ressaltando sua importincia para a

melhoria da qualidade de vida e para a pratica clinica contemporinea.
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METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e
descritiva, desenvolvida sob o formato de revisdo bibliogrifica narrativa. Essa abordagem
possibilitou reunir, interpretar e discutir os conhecimentos cientificos disponiveis sobre a
influéncia da vitamina B12 na depress3o e o papel do farmacéutico no acompanhamento clinico
dos pacientes acometidos por esse transtorno. A escolha desse método deve-se a sua adequacio
para compreender fendmenos complexos sob diferentes perspectivas, integrando dados
tedricos, clinicos e sociais.

A coleta de informagdes foi realizada por meio de levantamento de publicacdes
disponiveis em bases de dados cientificas consolidadas, como Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed, Google Académico, LILACS e a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Utilizaram-se descritores em portugués e inglés, Vitamina Biz, Depressdo, Farmdcia
clinica, Acompanhamento farmacéutico e Saide mental, combinados com operadores booleanos
“AND” e “OR” para otimizar o processo de busca e ampliar o alcance das referéncias
pertinentes ao tema.

Foram selecionados artigos cientificos, teses, dissertacdes e documentos institucionais
que apresentavam relacdo direta com os objetivos da pesquisa e evidéncias relevantes sobre os
efeitos da vitamina Bi2 na regulagio do humor, assim como sobre a atuacdo clinica do
farmacéutico em satide mental. Foram excluidos materiais duplicados, resumos sem acesso ao
texto completo e publicacdes que nio abordassem a correlagio entre a deficiéncia de vitamina
B2 e a depressdo.

Apébs a selecdo das fontes, os textos foram analisados criticamente, priorizando a
identificacio de resultados, metodologias e conclusées convergentes sobre o tema. As
informacdes extraidas foram organizadas em eixos temdticos, permitindo a construcio de uma
andlise integrada e interpretativa que relaciona os aspectos bioquimicos da vitamina B12 com a

relevincia da prética farmacéutica no cuidado integral ao paciente com depressio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A depressio constitui-se em um dos transtornos mentais mais prevalentes e
incapacitantes da atualidade, sendo considerada uma das principais causas de incapacidade

global. Estima-se que mais de 280 milhdes de pessoas convivam com a doenca, a qual gera
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repercussdes significativas na vida pessoal, social e econémica dos individuos afetados
(Servier, 2024; WHO, 2025). Clinicamente, caracteriza-se por altera¢des persistentes do humor,
sentimentos de tristeza, anedonia, fadiga, altera¢ées do sono, dificuldades cognitivas e, em
casos graves, risco de suicidio.

Do ponto de vista etioldgico, a depressdo deve ser compreendida como um fenémeno
multifatorial, resultante da interagio entre fatores biolégicos, psicolégicos e sociais. Entre os
aspectos bioldgicos, destaca-se o papel das alteracdes neuroquimicas e nutricionais, em especial
a deficiéncia de vitamina B1;, que tem despertado crescente interesse da comunidade cientifica
pela sua associacdo a quadros neuropsiquidtricos, incluindo sintomas depressivos (Gao et al.,
2025; Zielifiska et al., 2023).

A vitamina Bi2, ou cobalamina, participa de processos fisiolégicos cruciais, como a
sintese de DNA, a formagio da bainha de mielina e a regulacio de neurotransmissores,
incluindo serotonina, dopamina e noradrenalina, fundamentais para o equilibrio do humor
(Gao et al., 2025). Além disso, baixos niveis séricos da vitamina podem estar relacionados ao
aumento da homocisteina, substincia neurotéxica que compromete o funcionamento cerebral
e contribui para sintomas depressivos (Zielinska et al., 2023).

Nesse cendrio, a atuagdo do farmacéutico mostra-se estratégica. Inserido em equipes
multiprofissionais, o profissional contribui para a preveng¢io de problemas relacionados ao uso
de medicamentos, para a promogio da adesio terapéutica e para a educagio em saide. Essas
atividades permitem a deteccdo precoce de deficiéncias nutricionais e favorecem a integralidade
do cuidado, além de ampliar a seguranca clinica no acompanhamento de pacientes com
depressio (Gomes et al., 2025).

Esses dados reforcam a relevincia da investigacdo da prevaléncia de transtornos
depressivos em diferentes grupos populacionais, por meio de métodos que incluem tanto a
avaliagdo clinica quanto o autorrelato, possibilitando compreender n3o apenas os sintomas
percebidos pelos individuos, mas também o acesso aos servigos de saide e o reconhecimento
do diagnéstico (Brito et al., 2022).

A realizagio de pesquisas populacionais que utilizem a depressio autorreferida como
varidvel constitui um recurso fundamental para a vigilincia em satide mental, permitindo
monitorar a evolu¢do da doenca, identificar fatores associados e subsidiar estratégias de
prevengdo e tratamento (Brasil, 2019). A inclusdo da investigacio da depressio na Pesquisa

Nacional de Satide (PNS) de 2013 e sua manutengdo na edigdo de 2019 representam avangos
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importantes para o monitoramento desse problema no Brasil, contribuindo para o
fortalecimento das politicas pablicas de atencdo psicossocial (IBGE, 2014; Brasil, 2019).

A depressio pode ser definida como uma sindrome multifatorial, originada a partir de
diferentes mecanismos patogénicos que incluem alteragdes nos neurotransmissores
monoaminérgicos. Tais alteracdes comprometem a regulacio da serotonina, dopamina e
noradrenalina na fenda sindptica, impactando diretamente as sensa¢des de humor, prazer,
apetite, bem-estar fisico e emocional (Oliveira; Gongalves, 2020). Evidéncias recentes apontam
o envelhecimento como um importante fator de risco para o desenvolvimento de quadros
depressivos, visto que as mudancas neurobioldgicas préprias da idade avancada, somadas a
presenca de doencas cronicas, aumentam a vulnerabilidade a esse transtorno (Park et al., 2023).

De acordo com Ramos (2019), a depressdo ocupa atualmente o quarto lugar entre as
principais causas de incapacidade no mundo, havendo projecdes de que se tornaria a segunda
maior até 2020, previsio confirmada no cendrio pds-pandémico, no qual se observou
crescimento expressivo nos diagndsticos, sobretudo entre idosos, em funcdo do isolamento
social e da instabilidade econdmica global (Thompson et al., 2022).

O ambiente construido também exerce influéncia significativa sobre a saiide mental,
envolvendo aspectos perceptivos e sociais que interferem no estado emocional dos individuos
(Figueiredo; Toledo; Sousa, 2020; Ramos, 2019). Nessas circunstincias, a auséncia de
acessibilidade fisica e social em contextos urbanos precdrios tem sido relacionada ao
agravamento dos sintomas depressivos e ao aumento do estresse psicolégico, especialmente em
idosos residentes em 4reas periféricas com infraestrutura deficitaria (Cheng et al., 2023).

A literatura demonstra ainda que a depressio repercute de forma ampla no
comportamento e na afetividade, apresentando elevada prevaléncia na sociedade
contemporinea e configurando-se como importante problema de saide publica (Silva et al.,
2022). Esse transtorno compromete desde atividades cotidianas simples até a motivacdo para
relaces sociais, favorecendo o isolamento e a piora das fung¢des cognitivas e fisicas. Nos idosos,
o impacto é ainda mais severo, podendo reduzir a percepcio de qualidade de vida, limitar a
autonomia e fragilizar os vinculos familiares e comunitarios (Andrews et al., 2023).

Segundo Oliveira (2020), o processo de envelhecimento envolve transi¢des
significativas que afetam a satide mental, como a aposentadoria, a perda de familiares, a saida

dos filhos de casa, a reducdo da capacidade fisica e a soliddo. Em especial, a aposentadoria
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quando nio planejada ou vivenciada de forma involuntdiria tem sido associada a maiores indices
de ansiedade e depressio, pela perda de rotina e de propésito di4rio (Nguyen et al., 2023).

A promogio do envelhecimento saudével deve abranger nio apenas a dimensio fisica,
mas também a mental e emocional, com iniciativas que estimulem a socializa¢do, o
envelhecimento ativo e o suporte psicossocial. Nesse contexto, o uso de tecnologias digitais
voltadas 4 satide mental tem se mostrado uma ferramenta promissora, oferecendo alternativas
para reduzir a soliddo, ampliar conexdes sociais e contribuir para o bem-estar dos idosos (Zhang
et al., 2022).

A vitamina Bi12, ou cobalamina, é um micronutriente hidrossoldvel do complexo B, vital
para o metabolismo celular e a manuten¢io da satide humana. Nio sendo produzida pelo
organismo, sua obtencdo ocorre exclusivamente por meio da dieta, sobretudo através do
consumo de alimentos de origem animal, ou de suplementagio (De Melo Barros, 2025). Ela
desempenha funcdes fisiolégicas essenciais, como participagio na sintese de DNA, na
eritropoiese e no funcionamento do sistema nervoso, além de atuar como cofator na conversio
de homocisteina em metionina, fundamental para reacdes de metilacio e preservacio da
integridade genética (Zhou et al., 2024).

A deficiéncia de vitamina Bi2 pode levar a diversas alteracdes metabdlicas e
neuroldgicas, manifestando-se em anemia megalobldstica, fadiga persistente, parestesias,
comprometimentos de memdria e, em casos avancados, lesdes neuroldgicas irreversiveis
(Umekar, 2025). Grupos com risco elevado incluem vegetarianos estritos, idosos e pessoas com
patologias gastrointestinais ou submetidas a cirurgia baritrica, devido a absor¢io reduzida
desse micronutriente (Umekar, 2025).

A descoberta da vitamina Biz estd ligada a busca pela solug¢io da anemia perniciosa,
mencionada no século XIX por Thomas Addison, e, em meados do século XX, Minot e
Murphy demonstraram que o figado cozido promovia melhora dos sintomas anémicos,
sugerindo a presenga de um fator nutritivo ativo (Museu Histérico FN, 2025). Atualmente,
reconhece-se que a deficiéncia de vitamina Bi2, incluindo a forma subclinica de caréncia,
representa um problema de satide publica relevante. Nas dltimas décadas, a prevaléncia dessa
deficiéncia tem despertado o interesse cientifico, especialmente em relagio a avaliacdo sérica
da cobalamina e suas implicagdes metabélicas e neurolégicas (Mouchaileh, 2023).

A vitamina Bi2 possui peso molecular de aproximadamente 1,355 kDa. O termo

“vitamina B12” refere-se a um grupo de compostos que compartilham uma estrutura
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caracteristica formada por um anel tetrapirrélico, denominado corrina, que circunda um atomo
central de cobalto. Além disso, apresenta um grupo nucleotideo composto pela base s5,6-
dimetilbenzimidazol ligada a uma ribose fosforilada esterificada com 1-amino-2-propanol
(Saleem; Tariq, 2024).

As cobalaminas podem se diferenciar de acordo com o ligante presente no nicleo da
molécula, originando diferentes formas da vitamina Bj;, como a metilcobalamina,
cianocobalamina, hidroxicobalamina, aquacobalamina e deoxiadenosilcobalamina. Embora o
termo “vitamina Bi,” seja frequentemente utilizado de forma genérica para englobar todas
essas variantes, do ponto de vista quimico e farmacéutico refere-se principalmente as formas
hidroxicobalamina e cianocobalamina, utilizadas em preparagdes terapéuticas por sua
conversdo in vivo nas coenzimas biologicamente ativas metilcobalamina e adenosilcobalamina
(Hiipsch-Marzec, 2024; Mucha et al., 2024; Elangovan et al., 2022).

A metilcobalamina predomina no soro, enquanto a adenosilcobalamina é a forma mais
abundante no citosol. Nos testes laboratoriais de dosagem sérica, as diversas formas da
vitamina geralmente s3o convertidas em cianocobalamina, que corresponde a forma sintética e
mais utilizada em suplementos (Nemoto-Smith, 2017; March et al., 2020).

O processo de digestdo e absor¢do da vitamina B2 envolve diversas etapas fisiolégicas.
Inicialmente, a vitamina é liberada dos alimentos no estdmago e se liga a transcobalamina-I,
também chamada de haptocorrina, uma glicoproteina presente na saliva e no suco gastrico. A
secregio de 4cido cloridrico (HCI) e do fator intrinseco (FI) pelas células parietais géstricas é
estimulada pela agio combinada da histamina, gastrina e acetilcolina (Green; Miller, 2022;
Temova Rakus3a et al., 2022).

No estdmago, a haptocorrina protege a vitamina contra a degradagio 4acida. J4 no
duodeno, a a¢do da tripsina promove a clivagem da haptocorrina, liberando a vitamina B1z, que
entdo se liga ao FI. Esse complexo é resistente a protedlise e segue até o ileo distal, regidio em
que ocorre a absor¢do ativa, mediada pelo receptor especifico cubilina e dependente de célcio e
outros cofatores (Green; Miller, 2022; Temova Rakusa et al., 2022).

A vitamina Biz é obtida quase exclusivamente por meio do consumo de alimentos de
origem animal, incluindo carnes, especialmente figado e carne bovina, peixes como salmio,
atum e sardinha, frutos do mar, ovos, leite e derivados, como queijos e iogurte (NIH, 202s;
Niklewicz et al., 2023). Por outro lado, alimentos de origem vegetal nio contém quantidades

significativas dessa vitamina, a menos que sejam industrialmente fortificados (NIH, 202s;
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Niklewicz et al., 2023). Tecnologias emergentes, como o uso de bactérias associadas a vegetais
ou nanoparticulas em fortifica¢io, estdo sendo investigadas, mas ainda n3o constituem fontes
confidveis para atender as necessidades humanas (Deokar et al., 2025).

A deficiéncia de vitamina Bi12 é frequentemente observada em populaces especificas,
como idosos, vegetarianos estritos, pessoas que consomem dietas pobres em proteinas ou
individuos com alteracdes gastrointestinais que comprometem a absorc¢do do nutriente (Butola
et al., 2020; Mouchaileh, 2023). Do ponto de vista diagnédstico, valores séricos inferiores a 200
pg/mL sio geralmente considerados baixos (Langan; Zawistoski, 2o11).

Entre os principais fatores de risco destacam-se a redugio da absorcdo ileal, doengas
como a Doenca de Crohn, resseccio intestinal, infeccSes parasitdrias, redugio do fator
intrinseco (gastrite atréfica, anemia perniciosa, sindromes pés-gastrectomia, incluindo bypass
gastrico), alteracdes genéticas como deficiéncia de transcobalamina II, além da ingestdo
inadequada em idosos, vegetarianos, pessoas com consumo excessivo de 4lcool e usuérios
croénicos de determinados firmacos, como bloqueadores Hz2, metformina e inibidores da bomba
de prétons (Langan; Zawistoski, 2011).

A dosagem sérica de vitamina B12 é o exame mais utilizado para investigar a deficiéncia,
por ser acessivel e de baixo custo. No entanto, esse método apresenta limitacSes em termos de
sensibilidade e especificidade, o que torna necessiria, em muitos casos, a complementacio
diagnéstica com marcadores adicionais, como homocisteina e 4cido metilmalédnico (Klee, 2000;
Harrington, 2017).

A deficiéncia subclinica pode permanecer assintomdtica por longos periodos, evoluindo
de forma crénica até manifestar sinais clinicos irreversiveis, sobretudo neurolégicos (Perry,
2020). Os sintomas clinicos s3o bastante variados, oscilando entre quadros leves e
manifestacSes graves. Classicamente, observa-se a triade composta por fraqueza, glossite e
parestesias, frequentemente acompanhada de anemia megaloblastica (Hoffbrand, 2025).

No 4mbito hematolégico, a deficiéncia de vitamina B1; resulta na produgio de glébulos
vermelhos andmalos (macroovalécitos), neutréfilos hipersegmentados e medula éssea
hipercelular com maturacdo desordenada. Além da anemia, pode ocorrer comprometimento na
producio de plaquetas e leucécitos, refletindo um quadro geralmente descrito como
pancitopenia megalobldstica (Konda et al., 2019; Medscape, 2024). No sistema nervoso, os
déficits se relacionam a lesdes progressivas tanto centrais quanto periféricas. Manifestaces

comuns incluem polineurites sensoriais, especialmente em extremidades distais, ataxia, reflexo
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de Babinski, além de declinio cognitivo e perda de meméria (Ahn; Cho; Jeon, 2004; Agarwal,
20115 Babikir; Singh, 2020).

O farmacéutico vem se consolidando como um profissional fundamental no cuidado em
satde, especialmente no manejo de pacientes com transtornos mentais, como a depressio. Sua
atuacio vai muito além da simples dispensagio de medicamentos, abrangendo
acompanhamento clinico, educagio em satide e integracdo a equipe multiprofissional, acdes que
demonstram impacto positivo nos resultados terapéuticos e na seguranca do tratamento
(Fathabadi et al., 2024; Saraiva, 2025).

Estudos recentes apontam que o ambiente farmacéutico, ao oferecer educacio em saide
centrada em informacdes claras sobre a doenca, o uso correto dos antidepressivos, possiveis
efeitos adversos e a importincia da adesdo ao tratamento, promove efeitos benéficos concretos
na vida dos pacientes (Fathabadi et al., 2024). Essa intervengio informativa contribui para
melhorar tanto o entendimento do tratamento quanto a adesio ao mesmo, reforcando o papel
clinico e consultivo do farmacéutico no cuidado em satide mental.

Além disso, o farmacéutico exerce papel central no monitoramento de sintomas clinicos
e na identificacdo precoce de sinais de agravamento, atuando como elo de ligagio entre paciente,
familia e equipe de satde (Gomes et al., 2025).

Outra dimensdo fundamental é a adesdo terapéutica, uma vez que a interrupgio precoce
ou o uso inadequado de antidepressivos ainda constitui um dos maiores desafios no tratamento
da depressdo. Estudos demonstram que a intervencdo farmacéutica, por meio de consultas
regulares e acompanhamento continuo, estd associada 4 maior taxa de adesdo e 4 reducio de
recaidas (Castro; Cunha, 2020). Além disso, o farmacéutico é responsavel por avaliar interagdes
medicamentosas, considerando que pacientes com depressio frequentemente utilizam
polifarmécia devido a comorbidades clinicas, o que pode comprometer a seguranca e a eficicia
do tratamento (Paulino; Sousa, 2025).

No Brasil, a pratica farmacéutica estd amparada por legislagdes especificas que reforcam
sua importincia na atengio a saide mental. O Conselho Federal de Farmécia (CFF), por meio
da Resolucdo n? 585/2013, regulamenta as atribuic¢des clinicas do farmacéutico, incluindo o
acompanhamento farmacoterapéutico e a prescricio dentro de protocolos definidos. Além
disso, a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) reconhece o farmacéutico como
parte integrante da equipe multiprofissional, promovendo o uso racional de medicamentos e

fortalecendo a rede de atengdo psicossocial (Brasil, 2004; CFF, 2013).
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Dessa forma, o acompanhamento farmacéutico de pacientes com depressio configura-
se como um recurso estratégico para otimizar o tratamento, melhorar a adesio, reduzir riscos
relacionados ao uso de medicamentos e contribuir para a qualidade de vida. A consolidacdo
desse modelo de pratica clinica reafirma o papel do farmacéutico como profissional
indispensdvel no cuidado em satide mental.

A anilise dos estudos revisados demonstra que a vitamina B12 exerce papel fundamental
na regulacio de vias metabdlicas e neuroquimicas associadas ao humor, especialmente por atuar
como cofator em reacdes enzimiticas que envolvem a sintese de neurotransmissores e o
metabolismo da homocisteina. Alteracdes nesses processos podem desencadear desequilibrios
neuroquimicos diretamente relacionados ao surgimento ou agravamento da depressio,
justificando a relevincia de considerar a dosagem da vitamina no acompanhamento de
pacientes deprimidos (O’Leary; Samman, 2010; Stabler, 2013).

Estudos observacionais recentes indicam de forma consistente que baixos niveis séricos
de vitamina B12 e concentracdes elevadas de homocisteina estio associados ao aumento da
prevaléncia de sintomas depressivos. Em uma anélise transversal, individuos com niveis de
vitamina B12 abaixo de 200 pg/mL apresentaram risco significativamente maior de desenvolver
sintomas depressivos, reforcando a relagio entre estado nutricional e satide mental (Rastogi et
al., 2024). Complementarmente, uma meta-anélise abrangendo 46 estudos evidenciou que
concentragdes elevadas de homocisteina estio fortemente associadas a quadros depressivos,
consolidando a importincia desse marcador bioquimico no contexto clinico (Georgescu et al.,
2024).

Outras investigacdes corroboram esses achados. Um estudo populacional realizado nos
Estados Unidos demonstrou que niveis elevados de 4icido metilmalénico, biomarcador
funcional da deficiéncia de vitamina Biz2, correlacionam-se com maior prevaléncia de sintomas
depressivos, mesmo em individuos sem deficiéncia sérica aparente (Cao et al.,, 2024). Em
paralelo, uma revisdo narrativa recente destacou que a deficiéncia de vitamina Bi2, associada a
elevacdo da homocisteina, estd ligada nio apenas ao aumento dos sintomas depressivos, mas
também a alteragdes cognitivas e neuroldgicas em idosos, confirmando o potencial papel
neurodegenerativo desse desequilibrio metabélico (Baik, 2024).

Quando comparados os diferentes tipos de pesquisa, observa-se consisténcia em estudos
populacionais que confirmam a associagio entre a deficiéncia de vitamina B12 e o agravamento

do quadro depressivo. Em estudo transversal, individuos com niveis séricos abaixo de 200
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pg/mL apresentaram maior probabilidade de sintomas depressivos (OR = 5,88; IC 9500: 2,81-
12,32) (Rahman; Begum; Ahmed, 2024). De forma semelhante, uma investigacdo longitudinal
realizada com adultos mais velhos evidenciou que aqueles classificados como “deficiente-
baixo” (< 185 pmol/L) tiveram risco 51% maior de desenvolver sintomas depressivos ao longo
de quatro anos (O’Leary et al., 2023).

Por outro lado, ensaios clinicos randomizados de suplementacdo isolada da vitamina
apresentam resultados divergentes. Uma meta-analise de ensaios clinicos mostrou auséncia de
efeito significativo em individuos sem deficiéncia evidente (Sénmez; Basaran; Giirbiiz, 2021).
Entretanto, um ensaio clinico conduzido em 2024, com pacientes idosos com depressio e niveis
baixos a limitrofes de Bi2 (187-350 pg/mL), demonstrou que a suplementagio intramuscular de
vitamina Bi2, em associa¢do a antidepressivos, melhorou a resposta terapéutica (Khan; Jamil;
Ansari, 2024).

Essa heterogeneidade pode ser explicada pela variacdo nas doses administradas, pela
duracio do tratamento, pelo uso concomitante de outros nutrientes do complexo B, como 4cido
félico e vitamina B6, bem como pelas diferentes escalas utilizadas na avaliagio dos sintomas
depressivos. Além disso, hd divergéncias quanto aos parimetros laboratoriais considerados
indicativos de deficiéncia. Embora niveis séricos abaixo de 200 pg/mL sejam comumente
adotados como ponto de corte, esse critério pode n3o refletir a deficiéncia tecidual subclinica, a
qual exige avaliagdo complementar com biomarcadores funcionais, como homocisteina e 4cido
metilmalénico (S6nmez; Basaran; Giirbiiz, 2021).

Do ponto de vista clinico, os achados sugerem que a triagem da vitamina B2 deve ser
considerada em pacientes com depressdo, sobretudo entre aqueles pertencentes a grupos de
risco. A correcio da deficiéncia representa uma intervengio de baixo custo e segura, podendo
contribuir para a resposta terapéutica, ainda que nio substitua o tratamento convencional com
antidepressivos ou psicoterapia (Khan; Jamil; Ansari, 2024). Sob a ética social, o diagnéstico
precoce e a suplementagio adequada podem minimizar impactos negativos da depressio, como
afastamentos laborais, perda de produtividade, isolamento social e sobrecarga dos servigos de
satde, especialmente em paises em desenvolvimento, onde a prevaléncia de deficiéncias
nutricionais é mais elevada (Panchal et al., 2025).

Nesse contexto, o farmacéutico emerge como peca fundamental no manejo integral de
pacientes com depressdo. Sua atuagio abrange atividades como orientagio sobre o uso correto

de antidepressivos, esclarecimentos acerca dos efeitos adversos e da importincia da adesio,
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além da identificacio de indicios de deficiéncia de vitamina Bi2 em grupos de risco. Por meio
do acompanhamento farmacoterapéutico, é possivel monitorar intera¢des medicamentosas,
especialmente relevantes em pacientes que utilizam polifarmicia em decorréncia de
comorbidades, aumentando o risco de complica¢des (Sathienluckana et al., 2024; Haymarket,
2022).

Na pritica cotidiana, esse papel manifesta-se na detec¢do de pacientes em uso crénico
de metformina ou inibidores de bomba de prétons que apresentam queixas de fadiga ou
parestesias. Nesses casos, o farmacéutico pode indicar investigagio laboratorial dos niveis de
vitamina Bi2 e encaminhar para avaliagio médica, contribuindo para a prevencio de
complicagdes neurolégicas e agravamento dos sintomas depressivos (Sangle, 2020; Markun et
al., 2021).

A relevincia da pritica clinica do farmacéutico no Brasil encontra respaldo em
normativas nacionais. A Resolu¢io CFF n? 585/2013 regulamenta as atribuigdes clinicas do
farmacéutico, incluindo acompanhamento farmacoterapéutico, prescricio em protocolos
definidos e solicitagio e avaliagio de exames, conferindo-lhe autonomia para atuagio nas
diversas esferas de atencio (Conselho Federal de Farmacia, 2013). J4 a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica (PNAF) reconhece o farmacéutico como parte integrante da equipe
multiprofissional de satde, valorizando sua atuagio na promocdo do uso racional de
medicamentos e na atenc¢do psicossocial (Brasil, 2004). Essas normas reforcam a necessidade
de integrar a avaliagio nutricional, incluindo os niveis de vitamina B1z2, ao cuidado de pacientes
com depressio.

Dessa forma, conclui-se que a deficiéncia de vitamina Bi2 pode agravar o curso da
depressdo e que a suplementag¢io, quando fundamentada em comprovagio laboratorial, merece
consideragio. O farmacéutico assume papel estratégico no rastreio, acompanhamento e
orientagio dos pacientes, sendo agente-chave para otimizar resultados clinicos, mitigar riscos
associados a polifarmicia e promover uma assisténcia integral, humanizada e alinhada as

demandas reais da populagio.
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CONSIDERACOES FINAIS

A anilise realizada neste artigo permitiu compreender que a vitamina B2 exerce papel
fundamental na manutencio da satide neurolégica e na regulagio de neurotransmissores
associados ao humor, como serotonina, dopamina e noradrenalina. Evidéncias cientificas
apontam que a deficiéncia dessa vitamina pode contribuir para o desenvolvimento ou
agravamento de quadros depressivos, especialmente em popula¢des mais vulnerdveis, como
idosos, vegetarianos estritos e individuos com disttrbios gastrointestinais que comprometem
a absor¢io do nutriente. A relagio entre niveis inadequados de vitamina Bi2 e sintomas
neuropsiquidtricos destaca a importincia da prevencio, diagndstico precoce e suplementacgio
adequada como estratégias complementares no manejo da depressio.

Nesse cenirio, o farmacéutico assume uma posi¢io estratégica e indispensivel. Sua
atuacdo vai além da dispensacio de medicamentos, abrangendo atividades de acompanhamento
farmacoterapéutico, orientagio em satide, monitoramento de sinais e sintomas, identificacdo
de interagcdes medicamentosas e estimulo & adesio ao tratamento. Tais praticas nio apenas
promovem o uso racional dos medicamentos antidepressivos, como também oferecem suporte
integral ao paciente, fortalecendo a comunicacio entre usudrio, familia e equipe
multiprofissional.

As politicas putblicas e regulamentacdes vigentes, como a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica (PNAF) e a Resolucio n2 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia,
reforcam o papel clinico do farmacéutico no sistema de sadde brasileiro. No entanto, ainda
existem desafios a serem superados, incluindo a ampliacdo da infraestrutura das farmicias
clinicas, a reducdo de barreiras sociais e culturais relacionadas ao estigma da depressio e o
fortalecimento das redes de atencdo psicossocial.

Portanto, conclui-se que a deficiéncia de vitamina Biz deve ser considerada um fator
relevante na avaliagdo clinica de pacientes com depressio, e que o acompanhamento
farmacéutico representa um recurso fundamental para garantir a eficicia terapéutica, a
seguranca do tratamento e a melhoria da qualidade de vida. Investir na capacitacio e
valorizacdo do farmacéutico, aliado 4 implementacio de politicas piblicas que assegurem seu
papel clinico, constitui uma estratégia fundamental para o enfrentamento dos transtornos

depressivos e para a consolidagio de um cuidado integral e humanizado em satide mental.
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