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A IMPORTANCIA DA ORTOPEDIA FUNCIONAL DOS MAXILARES NA
INFANCIA
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RESUMO: O presente artigo intitulado “A importincia da ortopedia funcional dos maxilares
na infincia” tem como objetivo analisar de que forma a ortopedia funcional dos maxilares
(OFM) contribui para o desenvolvimento adequado do sistema estomatognético infantil e para
a prevencio de complicagdes futuras relacionadas as més-oclusées. O estudo foi desenvolvido
por meio de uma pesquisa bibliogrifica, de cardter exploratério e abordagem qualitativa,
reunindo evidéncias cientificas acerca da aplicagio da OFM na infincia. Os resultados apontam
que a intervencdo precoce possibilita a correcio de desequilibrios esqueléticos e funcionais,
prevenindo a evolucdo de alteracdes que poderiam demandar tratamentos ortoddnticos
prolongados ou até mesmo cirurgias ortogniticas na vida adulta. Evidenciou-se, ainda, que a
OFM favorece nio apenas a fungio mastigatéria, degluticdo, respiracio e fonagdo, mas também
aspectos estéticos e psicossociais, impactando positivamente a qualidade de vida da crianga.
Conclui-se que a insercio da avaliagdo ortopédica funcional na rotina clinica pedidtrica é
fundamental para o diagndstico precoce e para o estabelecimento de protocolos terapéuticos
eficazes, reafirmando a OFM como uma estratégia preventiva e de promocio da satide bucal e
geral.
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ABSTRACT: The article “The Importance of Functional Jaw Orthopedics in Childhood” aims
to analyze how functional jaw orthopedics (FJO) contributes to the proper development of the
stomatognathic system in children and to the prevention of future complications related to
malocclusions. This study was carried out through a bibliographic, exploratory, and qualitative
research approach, gathering scientific evidence on the use of FJO in childhood. The results
indicate that early intervention enables the correction of skeletal and functional imbalances,
preventing the progression of alterations that could require long-term orthodontic treatments
or even orthognathic surgeries in adulthood. Furthermore, FJO was shown to benefit not only
masticatory, swallowing, breathing, and speech functions but also esthetic and psychosocial
aspects, positively impacting the child’s quality of life. It is concluded that the inclusion of
functional orthopedic evaluation in pediatric dental practice is essential for early diagnosis and
the establishment of effective therapeutic protocols, reaffirming FJO as a preventive strategy
and a promoter of both oral and general health.
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1 INTRODUCAO

A ortopedia funcional dos maxilares é indicada para criangas que possuem modificagdes
na mandibula e na maxila, resultando em assimetria no desenvolvimento facial. E um
tratamento que identifica e corrige as oclusopatias, favorecendo o adequado crescimento e
desenvolvimento dos misculos e ossos da face por meio de estimulos musculares. A deteccio
precoce na infincia previne a necessidade de dispositivos fixos no futuro ou até mesmo a
remocdo de dentes ou procedimentos cirtrgicos. Esse método tem sido recomendado na
primeira infincia, pois pode direcionar o crescimento adequado do sistema estomatognético
sem expor os pacientes a desconfortos e dores (Padilha, 2021).

A finalidade da ortopedia nio se limita ao alinhamento dos dentes, mas sim ao correto
desenvolvimento de todo o sistema estomatognitico, garantindo que ele desempenhe sua
fungio de maneira apropriada e mantenha sua estrutura inalterada. E valido afirmar que os
estimulos sdo essenciais para o desenvolvimento de cada individuo, uma vez que todas as
influéncias externas geram efeitos no organismo (Silveira et al., 2019).

Assim, esta pesquisa busca responder como a ortopedia funcional dos maxilares pode
contribuir para o correto desenvolvimento do sistema estomatognatico na infincia e prevenir
complicag¢des futuras relacionadas a4 maloclusio? Como hipétese, observa-se que o tratamento
antecipado dessa condi¢io promove o restabelecimento das bases dsseas, favorecendo o
adequado desenvolvimento e a oclusio, além de aprimorar a estética e a funcdo do paciente.

As indicacdes para a intervengdo ortopédica incluem: (i) pacientes com normoclusio
(Classe I de Angle), uma alteragio no posicionamento dentdrio na qual hid uma relacio
anteroposterior normal, mas que apresenta giroversdes, apinhamentos, diastemas ou mordida
aberta anterior; (ii) pacientes com distoclusio (Classe II de Angle), uma oclusopatia
caracterizada pela relacdo distal da mandibula em rela¢do & maxila, onde o sulco mesiovestibular
do primeiro molar permanente inferior oclui posteriormente a ctspide mesiovestibular do
primeiro molar permanente superior. Essa mé oclusio pode ser dividida em duas categorias:
divisdo 1 e divisdo 2; (iii) pacientes com mesioclusdo (Classe III de Angle), em que o primeiro
molar inferior se posiciona mesialmente em relacdo ao primeiro molar superior, ou seja, a
ctspide mesiovestibular do primeiro molar superior oclui distalmente ao sulco mesiovestibular
do primeiro molar inferior (American Academy of Pediatric Dentristry, 2024,).

O diagnéstico antecipado de maloclusio pode contribuir para evitar intervencdes

cirdrgicas ortognéticas, tratamentos ortoddnticos prolongados, dificuldades respiratérias e
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proporcionar uma maior qualidade de vida aos pacientes. A Ortopedia Funcional dos Maxilares
(OFM) pode ser uma abordagem terapéutica eficaz para pacientes de diversas faixas etarias,
apresentando apenas respostas distintas em cada um. A literatura afirma que 80% do
crescimento facial ocorre até os 6 anos, considerando que, por volta dessa idade, a crianca inicia
a troca de dentes. Nessa fase, j4 é possivel identificar os problemas de oclusio e sua origem, seja
dentdria ou esquelética, permitindo planejar o tratamento adequado para apoiar seu

desenvolvimento (Cunha, 2022).

2 REFERENCIAL TEORICO

Um dos principios fundamentais da ortopedia funcional dos maxilares, sob a perspectiva
da reabilitacio neuro-oclusal (NOR), é o conhecimento das leis e teorias existentes sobre o
crescimento e desenvolvimento craniofacial (Silva et al., 2024). A filosofia NOR, conforme
concebida por Pedro Planas, pode ser definida como a 4rea da odontologia que estuda as causas
e o inicio das disfung¢des funcionais e morfolégicas do sistema estomatognatico. Seu objetivo é
investigar e eliminar as causas subjacentes e, sempre que possivel, reabilitar o paciente ou
reverter os danos (Planas, 1988).

Planas observou que a mastigacio bilateral, realizada de forma alternada e sem
interferéncias oclusais, com o maior ndmero possivel de pontos de contato durante os ciclos
mastigatérios, condiciona o desenvolvimento adequado tanto da mandibula quanto da maxila
(Planas, 1988). Portanto, uma vez que a mastigacio é um dos fatores que influenciam o
desenvolvimento craniofacial, ela deve ser realizada com alimentos secos e duros, ou seja,
aqueles que exigem um esfor¢o mastigatdrio intenso, com amplos movimentos lateralizados e
o maior ndmero possivel de contatos dentérios fisiolégicos, garantindo assim maior eficiéncia
(Abreu, 2022).

A  complexidade dos movimentos mastigatérios, bem como seu controle e
adaptabilidade, demonstram até que ponto sua variagio pode influenciar nio apenas o
crescimento dentoalveolar, mas também o crescimento maxilomandibular, promovendo a
adaptacdo da morfologia estrutural is condi¢des de trabalho (Nascimento et al., 2022). Além
disso, Planas estudou e descreveu a fisiologia da fun¢io mastigatéria, formulando um conjunto
de leis conhecidas como Leis do Desenvolvimento de Planas. Essas leis incluem: a lei do

desenvolvimento intero-posterior e transversal, a lei do desenvolvimento vertical de pré-
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molares e molares, a lei do desenvolvimento vertical dos incisivos, a lei do desenvolvimento do
plano oclusal e a lei da dimens3o vertical minima (MVD) (Planas, 1988).

Durante os deslocamentos naturais da mandibula, é possivel observar se a
movimenta¢io mandibular ocorre de maneira simétrica em ambos os lados, posicionando um
marcador no ponto interincisal inferior, logo abaixo da borda incisal do dente incisivo superior,
e solicitando ao paciente que mova a mandibula sem perder o contato dentdrio em cada lado.
Esses dngulos representam, de forma visual, o movimento lateral da mandibula. Quando a
mastigacdo ocorre de maneira fisioldgica, ou seja, alternada entre os dois lados, os planos de
movimentos funcionais da articulagio (PMFAs) direito e esquerdo apresentam-se equivalentes,
resultando em um aumento proporcional e simétrico da VD lateral. Em contrapartida, se a
mastigagio for andmala, esses idngulos serdo distintos, o aumento da VD lateral serd mais
acentuado em um lado do que no outro, e a mastigacdo serd predominantemente realizada no
lado em que o PMFA for menor (Silveira et al., 2022).

Dessa forma, é essencial ressaltar que, para garantir o equilibrio do sistema
estomatognitico apds a estabilizacdo promovida pelo tratamento ortoddntico, torna-se
indispensdvel avaliar tanto a oclusio em repouso quanto a em movimento. Durante essa
inspe¢do, deve-se verificar se os padrdes de desoclusio (movimentos laterais ou de avango
mandibular) nio apresentam contatos prejudiciais ou angulos de desoclusio assimétricos
(PMFA) (Brandio & Branddo, 2018). Além disso, é importante confirmar a presenca de
mastigacdo alternada bilateralmente, uma vez que a auséncia de deslocamento lateral da
mandibula resulta em um padrio mastigatdrio caracterizado por movimentos exclusivamente
verticais ou por uma funcdo unilateral, com predominincia de um lado para a mastigagio. Esse
tipo de padrio mastigatério gera estimulos insuficientes para o crescimento e desenvolvimento
craniofacial, podendo levar a modificacGes na estrutura 4ssea, muscular e dentéria, além de
provocar desequilibrios no sistema estomatognético (Badim, 2021).

No entanto, em determinadas situacdes, pode ocorrer uma adapta¢io funcional & mi
oclusdo, possibilitando a mastigacio sem grandes dificuldades por meio de mecanismos
compensatdrios. Tendo em vista que os deslocamentos protrusivos e laterais da mandibula,
assim como um adequado contato oclusal, sdo fatores essenciais para a continua adaptacio as

demandas funcionais (Calderén, 2016).
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2.1 A m4 oclusdo

A Organizagio Mundial da Satde (1962) descreve a mé oclusio como o conjunto de
distarbios dentofaciais que causam deformagdes ou dificultam a fungio, e que, por isso,
necessitam de tratamento.

A ma oclusio é uma alteragio no desenvolvimento dos dentes e/ou da arcada dentaéria,
podendo ocorrer desde a denticdo temporéria, estar presente na denti¢io mista e persistir na
permanente. Com frequéncia, ela resulta em desconfortos estéticos, funcionais e, em casos mais
graves, em incapacidades (Moreira et al., 2016). Suas causas sio diversas, podendo estar
associadas a fatores hereditarios, congénitos, adquiridos, hébitos orais, perfil facial, entre outros.
Por esse motivo, é essencial identificar quais fatores estdo relacionados a essa alteragio, para
que seja possivel eliminar ou tratar precocemente o paciente (Lopes, 2020).

O estudo da etiologia é importante para que o dentista possa resolver problemas, ji que,
quanto mais cedo tratado, melhores serdo os resultados. As principais mas oclusdes estdo
associadas ao uso da mamadeira e/ou chupeta, habitos de sucgio bucal e respiracio oral. A
principal varidvel encontrada entre os pacientes é o tempo e a frequéncia desses habitos, uma
vez que quanto maior o tempo de uso e a frequéncia, maiores as chances de desenvolver mis
oclusdes graves (Costa, 2017). Os procedimentos interceptativos e preventivos nio estdo
relacionados apenas s més oclusdes, podendo também melhorar a autoestima, eliminar hédbitos
prejudiciais, prevenir traumatismos nos dentes anteriores, favorecer o crescimento craniofacial

e facilitar a erup¢do normal dos dentes (Moreira et al., 2016).

2.1.2 Classificagio da mi oclusio

Para padronizar a descri¢do e o planejamento terapéutico, as mds oclusdes, baseadas nas
relagdes molares, foram divididas em trés classes (Angle, 1899), utilizando ntimeros romanos
(I, II, III) para representar as classes e niimeros ardbicos (1, 2) para indicar as divisdes. A
maloclusdo unilateral é chamada de subdivisio. Tomando o primeiro molar superior como
referéncia, a classificagdo é: relacionamento mais-para-distal normal (anteroposterior) dos
primeiros molares superiores e inferiores (classe I); e varia¢des, como a relagio do arco inferior
distal (classe II) ou do arco inferior mesial (classe III) (Klineberg, 2017). A Figura 1, A ilustra

as classes dentérias I, IT e III.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

2496



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio
. . . ~e A . ~ ~ ~ o1 0PEN8ACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Figura 1 - Classes dentérias I, IT e I1I

casse Ill

Fonte: Klineberg (2017, p. 203)

A mi oclusdo Classe I ocorre quando os primeiros molares superiores e inferiores
apresentam uma relagdo normal de cispide-fossa, mas podem existir desvios na disposi¢do dos
dentes, intra-arco, interarcos ou em ambos. As caracteristicas comuns dessa maloclusio
incluem: proje¢do maxilar; apinhamento ou diastemas; mordidas cruzadas anterior e posterior;
mordida profunda e aberta; desvio da linha média; combinacdes dos anteriores (Loureiro, 2023).

A mé oclusio Classe II (também chamada de oclusio distal) ocorre quando o primeiro
molar inferior estd posicionado distalmente em relacio ao seu contato normal com o primeiro
molar superior; a ctispide mésio-vestibular do primeiro molar superior se encaixa mesialmente
ao sulco vestibular do primeiro molar inferior. Suas caracteristicas comuns s3o posicionamento
distal dos caninos inferiores (canino classe ii); proje¢do maxilar; mordida profunda; desvios
interarcos e/ou intra-arcos nos dentes; as mas oclusdes de classe II associadas a incisivos
superiores vestibularizados sdo chamadas de divisio 1; com incisivos superiores retroinclinados,
sio chamadas de divisio 2 (Loureiro, 2023).

A mé oclusio Classe III ocorre quando a arcada inferior (primeiro molar inferior) estd
mesial 4 sua relacdo normal com o primeiro molar superior, ou seja, a cispide mésio-vestibular
do primeiro molar superior se encaixa distalmente ao sulco vestibular do primeiro molar
inferior (Cordeiro; Ravazzi, 2019).

O desenvolvimento da cefalometria possibilitou o estudo da morfologia do crinio, da
face e da mandibula, proporcionando uma melhor compreensio dos componentes esqueléticos
e dentédrios da maloclusdo. Isso permitiu a classificagio das relagdes da mandibula esquelética

(Cordeiro; Ravazzi, 2019). A Figura 2, descreve os trés tipos de maloclusio.
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Figura 2 - Tipos de maloclusio

dasse | ciasse |l ciasse Il

Fonte: Klineberg (2017, p. 203)

Classe I Esquelética: ortognética ou normal - as bases ésseas mandibulares estio em uma
relagdo anteroposterior normal. A relagio da mandibula na classe I esquelética ndo exige uma
relagdo dentdria de classe I. Uma maloclusio de classe dentéria II ou III pode ocorrer em uma
base esquelética de classe I (Klineberg, 2017).

Classe II Esquelética: a relagio mandibular distal exibe uma discrepincia
anteroposterior entre as bases dsseas superior e inferior. A relacio esquelética de classe II pode
ocorrer devido a uma mandibula pequena (ou posicionada posteriormente) ou a uma maxila
posicionada anteriormente (ou grande), ou uma combinacdo de ambas. A maloclusio de classe
I ou II dentéria pode ser observada em bases esqueléticas de classe II, mas uma relacdo dentaria
de classe III em uma base esquelética de classe II é extremamente rara (Klineberg, 2017).

Classe III Esquelética: existe uma relagio mandibular mesial quando a base 4ssea
mandibular est4d mesial & base da maxila em uma relagdo anteroposterior. Essa relacdo pode
ocorrer quando hd uma maxila normal e uma mandibula grande, ou como uma pseudoclasse III,
com uma maxila pequena e uma mandibula de tamanho normal. Uma combinagio varidvel de
deficiéncia maxilar e prognatismo mandibular também ocorre. Dependendo da gravidade e da

localizacdo da displasia esquelética de classe 111, pode haver uma relagio dentaria de classe I ou

III (Klineberg, 2017).
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2.2 A ortopedia funcional

A ortopedia funcional (OFM) previne e corrige as origens das més oclusdes na primeira
infincia, buscando alcancar o pleno crescimento e desenvolvimento dos ossos e musculos
faciais, para que cumpram suas fung¢des corretamente. Esta 4rea nio se limita apenas a alterar a
posi¢do dos dentes no arco, pois a ortopedia estd intimamente relacionada a estimulos naturais
como a amamentagio, respiracio e mastigacdo. Por serem estimulos naturais, nio se
considerava que, caso desenvolvidos de maneira inadequada, poderiam gerar problemas na
cavidade bucal. Sendo um tratamento que favorece o desenvolvimento 4sseo e muscular sem
aplicar forca na boca, a ortopedia funcional tem sido amplamente recomendada para o
tratamento durante a dentigdo decidua (Serigioli; Gabriel, 2022).

A intervencio ortopédica na infincia evita a necessidade de procedimentos invasivos e
dolorosos, sendo eficaz no tratamento de mordidas cruzadas, apinhamento dentério, distdrbios
na articulagdo temporomandibular e dificuldades respiratérias (Haralur et al., 2019).

O diagnéstico antecipado é fundamental, pois pode prevenir complica¢des futuras que
prejudicariam o adequado crescimento e desenvolvimento do sistema estomatognético. Quando
a crianca realiza o acompanhamento com o odontopediatra, em certos casos, antes da troca dos
dentes de leite, j4 é possivel identificar sinais de oclusopatias, e a intervencdo pode ser iniciada
a partir dos 3 anos de idade. Ou seja, um problema que anteriormente exigiria tratamentos
ortoddnticos prolongados ou até cirurgia pode ser antecipado e tratado na infincia sem causar
desconforto ou traumas nos pacientes (Silva et al., 2024).

As opgdes terapéuticas nio se limitam a aparelhos ortopédicos, incluindo estimulos
corretivos como dieta adequada, exercicios para ativar a musculatura correta de ambos os lados
da face e desgaste seletivo. Para determinar o melhor tratamento para cada paciente, sio
necessirios exames complementares como cefalometria e anilise de Petrovic, além de uma
anamnese para avaliar sua rotina, alimenta¢do e histérico familiar, lembrando que as

oclusopatias também podem ter origem genética (Serigioli; Gabriel, 2022).
3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Investigar a importincia da ortopedia funcional dos maxilares na infincia para o

desenvolvimento adequado do sistema estomatognético e prevengio de problemas futuros.
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3.1 Objetivos especificos

Analisar como o tratamento precoce de ortopedia funcional pode prevenir a necessidade
de intervengdes cirtrgicas e tratamentos ortodénticos prolongados.

Avaliar os impactos do diagnéstico precoce da mé oclusio na qualidade de vida das
criancas.

Identificar as principais alteracdes no desenvolvimento facial que podem ser corrigidas

por meio da ortopedia funcional dos maxilares.

4 JUSTIFICATIVA

Este estudo é relevante, pois abordard a importincia da ortopedia funcional dos
maxilares na infincia, destacando seu impacto significativo no desenvolvimento e crescimento
adequado dos ossos e musculos da face. A finalidade principal é fornecer informagGes essenciais
para os profissionais da &4rea odontoldégica, especialmente os odontopediatras, sobre os
beneficios de um diagnédstico precoce e da intervencio ortopédica nas fases iniciais da infincia,
prevenindo complica¢des futuras e melhorando a satde bucal das criancas. A pesquisa
examinard as abordagens inovadoras envolvidas no tratamento ortopédico, capacitando os
profissionais a adotarem praticas mais eficazes e precisas na corre¢io de oclusopatias.

Além disso, a andlise dos beneficios e desafios da ortopedia funcional dos maxilares
permitird que os profissionais da satde bucal tomem decisdes informadas sobre o melhor
momento e a abordagem terapéutica adequada, oferecendo tratamentos personalizados e
eficientes para cada paciente. A pesquisa proporcionard uma compreensio mais clara das
vantagens da ortopedia funcional no tratamento de alteracées oclusais e no desenvolvimento
do sistema estomatognético, permitindo aos dentistas planejar tratamentos mais assertivos e
menos invasivos.

Para os pacientes, especialmente as criangas, este estudo serd fundamental, pois mostrara
como a ortopedia funcional dos maxilares pode prevenir o uso de dispositivos ortoddnticos fixos
e intervencdes cirurgicas, proporcionando um tratamento menos traumitico e doloroso. A
anélise da eficicia dessa abordagem permitird que os pais tomem decisdes mais conscientes
sobre os cuidados odontolégicos para seus filhos, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida e satde bucal a longo prazo.

Portanto, o piblico-alvo deste artigo abrange tanto os profissionais da odontologia, como

odontopediatras e ortodontistas, quanto os pais que buscam entender melhor os beneficios da
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ortopedia funcional na infincia. O artigo serd desenvolvido de forma a oferecer informacdes
detalhadas sobre as priticas, as vantagens e as limitacSes da ortopedia funcional, adaptando-se

as necessidades de compreensido e tomada de decisdo tanto dos profissionais quanto dos pais.

s METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa da literatura, baseada em fontes
diversificadas com enfoque exploratério de natureza qualitativa. Para a obtengio de
informacdes relacionadas ao objetivo deste estudo, foram consultadas plataformas como a
biblioteca virtual de periédicos cientificos brasileiros em formato eletrdnico BVS/LILACS,
Nacional Library of Medicine (NLH) e PubMed, além do Google Académico, devido 4 ainda
limitada quantidade de artigos especificos sobre o tema. Utilizou-se os descritores “Ortopedia
Funcional dos Maxilares”, “Crescimento Craniofacial”, “M4 Oclusio” e “Tratamento
Ortopédico”, e seus cognatos em inglés, “Functional Jaw Orthopedics”, “Craniofacial Growth”,
“Malocclusion” and “Orthopedic Treatment”, todos disponiveis no Descritores de Ciéncias da
Sadde - DeCS/MeSH, além de outras referéncias literdrias pertinentes 4 revisdo do tema.

Foram estabelecidos critérios especificos de inclusio. Primeiramente, os artigos
deveriam abordar diretamente a ortopedia funcional dos maxilares, seu impacto no crescimento
craniofacial, a corre¢io de méd oclusdo e o desenvolvimento do sistema estomatognatico na
infincia. Além disso, foram incluidos apenas artigos publicados nos idiomas portugués e inglés,
a fim de garantir a acessibilidade e compreensio do contetido. A selecdo dos materiais abrangeu
publicacdes entre os anos de 2015 e 2025.

Para a elaboracdo, foram selecionados 31 (trinta e um) artigos cientificos especializados,
contendo embasamento tedrico relevante para o desenvolvimento desta pesquisa.

Desses, 21 artigos foram descartados por nio atenderem aos critérios estabelecidos,
apresentarem dados incompletos ou estarem disponiveis em idiomas distintos do portugués e
inglés. Dessa forma, a secio de resultados dessa pesquisa foi composta por ¢ artigos
provenientes das buscas realizadas em bases de dados e de pesquisa complementar.

Foi realizada uma anélise dos resumos dos artigos cientificos encontrados nos referidos
bancos de dados, observando-se todas as categorias relevantes para este estudo.

Esta pesquisa busca responder i seguinte questdo: como a ortopedia funcional dos
maxilares pode contribuir para o correto desenvolvimento do sistema estomatognitico na

infincia e prevenir complica¢des futuras relacionadas 4 maloclusdo?

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

2501



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Os métodos empregados visam fornecer uma visio clara dos elementos que demonstram
os efeitos, beneficios, limitagdes e impactos do tratamento ortopédico funcional dos maxilares

na denti¢io decidua, bem como suas contribui¢Ses para a odontologia preventiva e corretiva.

6 RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados permitiu organizar os achados de forma sistemética,
evidenciando diferentes aspectos relacionados 4 ortopedia funcional dos maxilares na infincia.
A Tabela 1 apresenta os principais dados extraidos de cada estudo, incluindo autores, titulo,
objetivo, método, resultados e conclusdes.

Os estudos contemplados abordam diversas perspectivas: relatos de caso clinico, revisdes
integrativas e séries de casos, bem como anélises de custo e investigacdo da prevaléncia de
disfun¢des temporomandibulares em criangas e adolescentes. Os métodos empregados variaram
desde intervencdes clinicas com aparelhos ortopédicos funcionais, como o Regulador de Fungio
de Frankel III (RF-III) e planos inclinados anteriores, até revisdes sistematicas da literatura e
levantamentos populacionais.

Os resultados obtidos nos diferentes estudos destacam a eficicia do tratamento
ortopédico funcional no estimulo ao crescimento maxilar, controle do crescimento mandibular,
corre¢io de mis oclusdes e prevencio de recidivas. Além disso, foi possivel observar a relevincia
do diagnéstico precoce, do planejamento individualizado do tratamento e da diferenciagio entre
abordagens preventivas, interceptativas e corretivas. Também se destacam questdes
relacionadas a viabilidade econdmica da oferta de servicos de ortopedia funcional dos maxilares
e 4 importincia do acompanhamento das func¢ées temporomandibulares em pacientes jovens.

A seguir, a Tabela 1 sintetiza os principais achados e contribui¢des de cada estudo,

servindo como base para a discussio detalhada apresentada na se¢do subsequente.

Tabela 1 - Lista de resultados da pesquisa

Autores Titulo Objetivo Método Resultados Conclusio
cl o 4 Relatar o caso Relato de caso | O uso do RF-III O tratamento
asse e L. , . , 2ils
Anol clinico de um | clinico de | promoveu estimulo ortopédico
ngile em . . . .
& paciente com  paciente ao crescimento = funcional com RF-
tratamento com ; 5 . .
. mé oclusio de | masculino, ¢ | maxilare controledo @ III, quando
) ortopedia .
Nascime . Classe III de anose 8 meses | crescimento corretamente
funcional  dos . . s
nto et al. ) Angle, tratado de idade, com | mandibular, indicado, mostra-
maxilares no . . .
(2025) . Jeo Com ortopedia | prognatismo favorecendo o se uma alternativa
centro e . : . .
L. funcional dos mandibular. O | reequilibrio eficaz para
especialidades . . . . .
L . maxilares, tratamento foi | funcional do sistema | pacientes em
odontolégicas . - .
da UFPE destacando  os | realizado com | estomatognitico. O | crescimento com
a . . , ~
efeitos do o aparelho | paciente apresentou mi oclusio de
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Regulador de | ortopédico melhora Classe I11,
Funcio de  funcional significativa tanto possibilitando
Frankel III (RF- Regulador de @ estética quanto = corregdes
I11) no Funcio de | funcional, funcionais e
crescimento e | Frankel III | evidenciada por estéticas
desenvolviment = (RF-III), por 8 | avaliacdes clinicas e = reduzindo a
o craniofacial. meses, com | radiogréficas. necessidade de
acompanhame cirurgia
nto clinico e ortognética futura.
radiografico.
Estudo de
Determinar os | microcusteio i .
. . Custos de | A inclusio da
custos diretos da | realizado em | . _ ]
. implantacdo: Rs | OFM no SUS ¢
. ) oferta da | municipio do .,
Microcusteio da 1. 882,07 a R$ 1.339,99. | viavel, dado o
) especialidade Sudeste ) ,
Ortopedia . i Custos de | impacto das mis
. : Ortopedia (Paraiba do . ~ B
Massi; Funcional dos : manutengio oclusdes na satde
. Funcional dos | Sul-R]), com ) .
Chaouba | Maxilares nos . mensais: R$ 749,41 a | puablica. Contudo,
Maxilares levantamento .
h (2025) Centros de .. Rs 757,04 em | estudos em maior
. (OFM) em | de materiais, L -
Especialidades . materiais e  Rs$ | escala sdo
Odontoléei Centros de | equipe 6 R 4.785.08 L.
ontolégicas L , . 2.62 a . necessarios ara
& Especialidades necessidria e 994 47959 ) pa
L em recursos | apoiar decisdes
Odontolégicas custos de .
) _ humanos. municipais.
(CEO). implantagio e
manutencgao.
A nio observincia
. A maioria dos da Lei da MVD ¢
Verificar, por . :
. S artigos  confirmou um fator
meio de revisio ~ .
) . que a nido predisponente
integrativa da . . P
. observincia da lei da = para recidivas de
literatura, se a , ) ,
. » MVD esta associada tratamentos, ma
desconsideracio i =
. a recidivas em  oclusio e
da Lei da . ~
. ~ tratamentos disfuncées
Dimensio .. ’ )
The Law of Vertical ortodénticos/ortopé = temporomandibul
.. ertica . .. ,
Minimum L . dicos funcionais, ma ares. (@)
. Minima » . -
Vertical . oclusio e disfungdes acompanhamento
L . . (MVD) Revisio ) R
Silveiraet Dimension: s . . temporomandibular | dos angulos
. contribui para a integrativa da o .
al. (2022) | Evidence for N . es. Identificou-se = mastigatérios
ocorréncia  de literatura. - o
Improvement of , lusi correlacio entre = funcionais de
ma oclusio . . ;
Dental . _ ’ discrepincias na Planas (PMFA) ¢é
. disfuncdo ~ Amcoech 2 :
Occlusion . relagdo céntrica um método eficaz
temporomandib , . ..
(CR) e maxima de diagnéstico e
ular (DTM) e . il . .
di intercuspidagido prognostico. A Lei
recidivas em _
(MIP), alteracio do da MVD deve ser
tratamentos )
. plano  oclusal e considerada um
ortodénticos e : .
1. desenvolvimento de conceito moderno
ortopédicos . .
. mastigacgdo e essencial para a
funcionais. . " , .
unilateral. pratica clinica
odontolégica.
Diferenciar  a | Revisdo Verificou-se que a A  diferenciagio
. ortodontia sistemdtica da | ortodontia entre ortodontia
Ortodontia . . . .
. preventiva  da | literatura, com | preventiva atua | preventiva e
preventiva e . 1. . . . . ,
. 1 . . ortodontia analise de | impedindo o | interceptativa ¢
Serigioli; | interceptativa: ) . . .
. . interceptativa publicacdes desenvolvimento de | fundamental para
Gabriel diferencas entre . . , . .
por meio de | cientificas mas oclusdes, | o  planejamento
(2022) os termos. . , .
Revisi Jo  TFevisdo da | sobre enquanto a | clinico adequado.
evisio e | .. . . . L
literat literatura, ortodontia interceptativa busca | O diagnéstico
iteratura . . .
apresentando preventiva e | interromper ou | preciso representa
seus conceitos, | interceptativa, | minimizar mis | o ponto-chave
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indicagdes e | considerando oclusdes ja em
limitacdes, a fim | definicdes, desenvolvimento.
de auxiliar o | aplicacdes Ambas podem ser
cirurgido- clinicas e | aplicadas durante a
dentista na | limitacdes. dentigio decidua,
escolha do mista ou permanente
tratamento jovem, dependendo
adequado  em do diagnéstico.
cada caso. Ressaltou-se que o
diagnéstico precoce é
essencial para a
escolha correta entre
prevengio,
interceptagdo ou
tratamento
corretivo.
Realizar  uma
breve revisdo da
literatura sobre Estudo
opgdes de | baseado em
tratamento relato de caso
ortoddéntico clinico, O tratamento com
Tratamento compensatério  complementa | eldsticos
Ortodéntico utilizando do por revisio | intermaxilares
Compensatério | eldsticos de literatura. mostrou-se eficaz na
com Uso de intermaxilares o caso correcio da mi
Elasticos em  pacientes apresentado oclusio de Classe
Intermaxilares com mi oclusio  envolveu III, desde que
em Paciente de Classe III, paciente com | associado a um
com M4  além de | ma oclusio de | planejamento
Oclusio de  descrever, por Classe IIT | ortodéntico
Classe III e meiodeumcaso tratado com | adequado e a
Padrio Facial do | clinico, uma  mecinica colaboracdo ativa do
Tipo I: Um mecéinica de | ortodéntica paciente no  uso
Relato de Caso | corregdo compensatéria | continuo dos
ortoddntica por meio de | eldsticos.
compensatoria elésticos
em paciente intermaxilares
Classe III com .
padrio facial
tipo I.
O estudo evidenciou
Apresentar  os . .
. que o ajuste oclusal é
principios
. fundamental em
relacionados ao .
. diferentes
ajuste  oclusal
. momentos do
em Ortodontia,
. tratamento
Ajuste  oclusal | destacando sua .
. ) U ortodéntico.
na Ortodontia: | importincia no | Estudo de
L, .~ Durante o
por que, quando | diagnéstico, revisdo .,
5 diagnéstico, a
e comor durante o . ~
manipulacio do
tratamento e na . -
paciente em Relacdo
fase de N :
. e Céntrica previne
finalizacdo,
. erros no
visando .
o planejamento.
equilibrio e
Durante o

indicar a

para
abordagem
correta,
possibilitando a0
profissional
prevenir,
interceptar ou
corrigir mas

oclusdes de acordo
com a necessidade
individual do

paciente,

favorecendo
resultados mais
eficazes e
duradouros.

O tratamento
ortodontico
compensatério
com elasticos
intermaxilares
representa  uma

alternativa viavel
e eficiente para
pacientes com ma
oclusio de Classe
IIT  dentiria e
padrdo facial tipo
I, principalmente
quando h4 boa

adesdo do paciente

ao uso do
dispositivo. O
sucesso do
tratamento
depende
diretamente da
colaboracio do
paciente e do
correto
planejamento  da
mecéinica
ortodéntica.

O ajuste oclusal

representa  etapa
indispensdvel no
tratamento
ortoddntico,
devendo ser

realizado de forma
para
alcancar equilibrio
oclusal,

estabilidade

dentaria e

criteriosa

funcionalidade
adequada.

Ressalta-se que o
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estabilidade tratamento, o ajuste @ desgaste seletivo
dentéria. oclusal viabiliza | nio substitui a
movimentos movimentacio
dentdrios verticais, | ortodéntica, mas
reduzindo o tempo & constitui
de tratamento e | ferramenta
prevenindo efeitos | auxiliar essencial
adversos, como | para otimizar
forcas excessivas e | resultados clinicos
reabsorcdes e prevenir
radiculares. Na fase | complicacdes.
de finalizagio, o
ajuste é essencial
para a estabilidade
dentéria, garantindo
contatos oclusais
adequados nos
dentes posteriores e
guia anterior
eficiente, o que
favorece o equilibrio
muscular e a
protecdo do sistema
estomatognatico.
Estudo de
série de casos
com 10
pacientes 3 a5
anos) com
mordida
cruzada
anterior
.| Em 100% dos
completa. Foi . .
> pacientes a mordida L.
utilizado um . . O plano inclinado
. cruzada anterior foi .
Avaliar as | plano .. anterior promoveu
» . corr1g1da. Houve
alteragdes inclinado . mudancas
. .. . diferencas - .
dimensionais anterior em . . dentarias répidas
. . estatisticamente
Tratamiento de @ dos arcos acrilico s (7 a 12 semanas),
. L. significativas na X
la mordida = dentérios durante, em ; . sem recaidas,
. , L1 largura intercanina,
.,  cruzada anterior =deciduos média, 8,5 . melhorando as
Manjarré largura intermolar, . ~
. con plano  tratados  com | semanas. f dimensdes dos
s; Silva | .1 perimetro e L
inclinado plano inclinado | Modelos  de . arcos  dentérios,
(2017) . . comprimento do .
anterior. Efecto anterior como estudo foram X especialmente o
X . arco, além de .
sobre los arcos = método de | realizados em ) arco superior, e
~ . melhora no overjet
dentales corregdo da | trés favorecendo o
; (de -1,1 mm para +1,4 .
mordida momentos: To - desenvolvimento
mm) e reducio do .
cruzada (antes do . harménico do
) overbite (de s5,69%
anterior. tratamento), __ complexo
para 41,2%). Nio . .
T: (6 meses : craniofacial.
X foram  registradas
apos) e T2 (x o
A recidivas.
ano apés). As
medidas
incluiram
largura
intercanina,
largura
intermolar,
perimetro,
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comprimento
do arco,
overjet e
overbite. A
analise
estatistica foi
feita com o
teste de
Friedman.

Foi realizado
um

levantamento
com pacientes
atendidos na

clinica do
Constatou-se que

a DTM apresenta

prevaléncia

A . curso de
Prevaléncia de | Investigar a e
.. RN especializagdo
sinais e | prevaléncia de .
. o em Ortopedia c e L.
sintomas de | sinais e . significativa em

disfunca int 4 Funcional dos ;
isfuncio sintomas e . criancas e
§ Maxilares da €

ABO - Secio | Observou-se alta
Minas Gerais. | prevaléncia de sinais
As criancas e | e sintomas de DTM

adolescentes,
reforcando a
importincia de o

temporomandib | disfuncio
ular em criangas = temporomandib
e adolescentes | ular (DTM) em

Perfeito, | com mé-oclusdo | criangas e . cirurgido-dentista
i adolescentes em criangas e . >
Santiago | que buscaram | adolescentes que incluir
. foram adolescentes. A o
Jinior por tratamento | buscaram . N . . rotineiramente o
L. divididos em | frequéncia foi maior
(2016) na clinica do | tratamento . . exame das
. , | dois  grupos | em meninas e nas . B
curso de | corretivo de mé- | . . , ~ articulagdes
o - distintos, maés-oclusdes de .
especializagio oclusio, . temporomandibul
) ; avaliando-se a | classe I e classe II.
em Ortopedia | considerando .. ares (ATM) nessa
. . ocorréncia de . , . 2506
Funcional dos | diferengas entre | . . faixa etdria, como
. . , . sinais e
Maxilares na | faixas etarias, | forma de
_ . sintomas de 5
ABO, secdo | sexos e tipos de DTM prevencio e para
Minas Gerais. ma-oclusio. ’ evitar a progressio
comparando
- da doenga.
meninos e
meninas, bem
como
diferentes
tipos de mds-
oclusio.
O tratamento
Ressaltar a (@) tratamento precoce
importincia da ortodéntico precoce = individualizado ¢é
A importincia intervengdo favorece o fundamental para
Minomi do tratamento ortoddntica Revisio de | restabelecimento da prevenir ou
(2015) ortodéntico precoce, literatura oclusio, melhora minimizar
precoce alicercada  em estética e fungdes do = maloclusées,
diagnéstico sistema proporcionando
: oS 7 . 'y .
preciso. estomatognético. beneficios fisicos e
psicossociais.

Fonte: elaborada pela autora (2025)
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7 DISCUSSAO

A ortopedia funcional dos maxilares (OFM) ocupa papel central na Odontopediatria e
na Ortodontia preventiva e interceptativa, sendo amplamente reconhecida como ferramenta
essencial no manejo precoce das més oclusdes. Os diferentes estudos analisados convergem
quanto & importincia da intervencdo precoce na infincia, uma vez que esta possibilita corrigir
desequilibrios esqueléticos e funcionais e prevenir a progressio de alteragdes que poderiam
demandar abordagens corretivas mais complexas na vida adulta (Branddo; Brandio, 2007;
Serigioli, 2022; Nascimento et al., 2025).

Perfeito e Santiago Jtnior (2015) observaram uma elevada frequéncia de sinais e
sintomas de disfungio temporomandibular (DTM) em criangas e adolescentes, com
predominincia no sexo feminino e em individuos portadores de més-oclusdes de Classe I e
Classe II. A luz desses achados, ressalta-se a necessidade de que o cirurgido-dentista inclua, de
forma sistemdtica, a avaliagdo das articulagdes temporomandibulares (ATM) nessa faixa etéria,
a fim de prevenir a progressio da condigio.

Brandio e Brandio (2007), ao tratarem do ajuste oclusal, destacam que o equilibrio das
relagdes funcionais deve ser assegurado desde cedo, uma vez que o desgaste seletivo e a
biomecinica ortoddntica sé se mostram plenamente eficazes quando o desenvolvimento
craniofacial ocorre de maneira equilibrada. Nesse sentido, a OFM atua como suporte
preventivo, reduzindo sobrecargas musculares e articulares.

Na mesma perspectiva, Serigioli (2022) diferencia a ortodontia preventiva da
interceptativa, ressaltando que ambas se aplicam principalmente durante a denti¢do decidua e
mista. A primeira busca impedir o desenvolvimento das més oclusées por meio do controle de
hébitos e da preservacdo dos espagos, enquanto a segunda visa interromper a evolugio de
alteragdes ja diagnosticadas. Ambas se articulam diretamente com a ortopedia funcional, visto
que esta utiliza aparelhos removiveis, como o Frankel III ou o Bionator, para guiar o
crescimento 4sseo e prevenir discrepincias maxilomandibulares.

O estudo conduzido por Nascimento et al. (2025) reforga esse raciocinio ao relatar um
caso de mé oclusio de Classe III tratado com o Regulador de Funcdo de Frankel IIT (RF-III).
Em apenas oito meses, o aparelho foi capaz de estimular o crescimento maxilar e controlar o
desenvolvimento mandibular, resultando em equilibrio funcional e estético. Tais resultados
confirmam a eficicia da OFM na infincia e demonstram seu potencial de reduzir a necessidade

de cirurgias ortogniticas futuras.
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Quando a intervengio precoce ndo ocorre, alternativas compensatérias tornam-se
necessérias. Cordeiro e Ravazzi (2023) discutem o uso de eldsticos intermaxilares em pacientes
Classe III, salientando que o sucesso depende fortemente da colaboragio do paciente e de um
planejamento rigoroso. Ao contririo da OFM, que atua diretamente sobre o potencial de
crescimento esquelético, os eldsticos apenas corrigem relacdes dentédrias, o que reforca a
vantagem das abordagens funcionais aplicadas na infincia.

Sob uma perspectiva mais ampla, Silveira et al. (2022) enfatizam a necessidade de
protocolos de rastreamento precoce e da atuagio interdisciplinar no tratamento das doengas
ortopédicas congénitas. Embora nio restrito 4 OFM, o estudo converge com os demais ao
reforcar a importincia do diagnéstico precoce como meio de evitar complicacdes estéticas e
funcionais de dificil reversdo na vida adulta.

Outros autores, como Serigioli e Gabriel (2022), aprofundam a discussio sobre a
ortodontia preventiva, destacando sua relevincia no diagnéstico precoce, na eliminagio de
hébitos deletérios (como succio digital e respiragdo bucal), na manutengio dos espacos apés
perdas precoces e na valorizacio da amamentag¢io natural como fator protetor do crescimento
craniofacial. Essa abordagem evidencia que a prevengio e a interceptagio, quando associadas a
OFM, reduzem a necessidade de exodontias e tratamentos invasivos em fases posteriores.

A literatura recente também reforca a eficicia clinica da OFM em diferentes cendrios.
Estudos como os de Manjarrés e Silva (2017) demonstraram corre¢des rapidas e estdveis de
mordida cruzada anterior em denti¢io decidua com o uso de planos inclinados, enquanto
Nascimento et al. (2025) evidenciaram o potencial do RF-III na Classe III de Angle. Ambos
ilustram como a manipulagio funcional precoce pode reprogramar padrdes musculares e ésseos,
favorecendo resultados duradouros.

Em termos de satde coletiva, Massi e Chaoubah (2025) ressaltam que protocolos de
OFM sdo vidveis economicamente no sistema publico, ampliando sua aplicabilidade como
estratégia de cuidado em larga escala.

Dessa forma, os trabalhos analisados convergem em pontos centrais: (i) a intervengio
precoce é estratégica para modular o crescimento; (ii) o alvo primério da OFM é funcional —
restabelecer padrGes de respiragio, mastigacdo e postura mandibular, sendo a melhora oclusal
uma consequéncia; (iii) aparelhos funcionais removiveis mostram-se especialmente eficazes na
infincia; e (iv) documentacdo e acompanhamento clinico rigorosos sio mandatérios para o

sucesso (Serigioli, 2022; Nascimento et al., 2025; Manjarrés; Silva, 2017).
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Em contrapartida, persistem desafios. Enquanto mas oclusdes simples, como mordidas
cruzadas anteriores, j4 contam com evidéncias consistentes de sucesso em curto prazo, a Classe
III de Angle ainda carece de estudos longitudinais robustos que comparem diferentes
abordagens (Nascimento et al., 2025). Além disso, a colaboragio do paciente continua sendo
fator critico, tanto nos tratamentos ortopédicos quanto nos ortoddnticos compensatdrios
(Cordeiro; Ravazzi, 2023).

Em sintese, os autores analisados situam a OFM como a abordagem de primeira linha
na infincia, capaz de guiar o crescimento craniofacial por meio da modula¢io funcional precoce.
Associada a estratégias preventivas e a um diagndstico criterioso, a OFM nio apenas corrige
mis oclusdes em desenvolvimento, mas também previne desarmonias futuras, reduz a
necessidade de terapias invasivas e contribui para o bem-estar funcional, estético e psicossocial
do paciente (Serigioli, 2022; Serigioli; Gabriel, 2022; Nascimento et al., 2025; Brandio; Brandio,

2007).

8 CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que a ortopedia funcional dos maxilares exerce papel
fundamental no desenvolvimento adequado do sistema estomatognético durante a infincia. A
identificagdo precoce de més-oclusdes, aliada ao tratamento ortopédico funcional, mostrou-se
eficaz na prevencio da progressdo de alteracdes estruturais e funcionais, reduzindo a incidéncia
de disfun¢des temporomandibulares e favorecendo o equilibrio da mastigacdo, degluticio,
respiragio e fonacdo. Observou-se ainda que a intervengdo precoce contribui nio apenas para a
satde bucal, mas também para a qualidade de vida geral da crianga, a0 minimizar impactos
estéticos, funcionais e psicossociais que mds-oclusdes nio tratadas podem gerar na vida adulta.
Dessa forma, reforca-se a necessidade de inserir a avaliagio ortopédica funcional dos maxilares
na rotina clinica pediitrica, de modo interdisciplinar, como estratégia de promocdo da satde e

prevencio de agravos futuros.
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