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RESUMO: A miopia ocorre quando o globo ocular nio refrata adequadamente a luz,
prejudicando a visdo de longe ao reduzir a nitidez das imagens distantes. Para uma visio clara,
a luz precisa passar pelos olhos e focar corretamente na retina. Pessoas miopes tém olhos com
formato anormal, geralmente mais longos e pontiagudos, e ocasionalmente a cérnea pode estar
excessivamente curva. O objetivo dessa revisdo integrativa é relacionar a miopia com o tempo
elevado do uso de telas (smartphone, computador, tablete, televisio) em criangas. Foi realizada
uma busca nas plataformas National Library of Medicine (PubMed) e Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) por meio dos descritores “myopia”, “children” e “screen
time”. Foram usados como critérios de inclusdo, artigos publicados nos tltimos o5 anos (2019-
2024); de acesso livre e artigos cujos estudos eram do tipo Relatos de Casos, Estudo clinico,
Ensaio Clinico, Estudo observacional, teste controlado e aleatério. Foram excluidos do estudo
artigos sem relacdo direta com o tema abordado e artigos duplicados. Um total de 21 artigos
foram selecionados através dos estudos analisados, foi observado que 17 dos estudos
selecionados sustentam a hipétese de que a exposi¢io prolongada a dispositivos eletrdnicos pode
ser um fator desencadeante da miopia em criancas. Entretanto, 4 artigos nio encontraram uma
ligacdo entre o uso de dispositivos eletrénicos e a miopia. Conclui-se que limitar o tempo de
tela e incentivar atividades ao ar livre sdo estratégias essenciais para prevenir a miopia infantil,

destacando a importincia de promover habitos sauddveis desde a infincia.

Palavras-chave: Tempo de tela. Miopia. Criangas.

'Estudante de Medicina pela Universidade de Vassouras.

2Estudante de Medicina pela Universidade de Vassouras.

Estudante de Medicina pela Universidade de Vassouras.

4Orientador: Médico graduado pela Universidade de Vassouras (2016). Especialista em Medicina de Familia e
Comunidade(2018) e Mestre em Ciéncias Aplicadas em Satdde(Medicina III) (2022).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

2860



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: Myopia occurs when the eyeball does not refract light properly, impairing
distance vision by reducing the sharpness of distant images. For clear vision, light needs to pass
through the eyes and focus correctly on the retina. Myopic people have abnormally shaped eyes,
usually longer and more pointed, and occasionally the cornea may be excessively curved. The
objective of this integrative review is to relate myopia to the high time spent using screens
(smartphone, computer, tablet, television) in children. A search was carried out on the National

Library of Medicine (PubMed) and Regional Portal of the Virtual Health Library (BVS)
platforms using the descriptors “myopia”, “children” and “screen time”. The inclusion criteria
used were articles published in the last o5 years (2019-2024); open access and articles whose
studies were of the type Case Reports, Clinical Study, Clinical Trial, Observational Study,
controlled and randomized test. Articles not directly related to the topic addressed and
duplicate articles were excluded from the study. A total of 21 articles were selected from the
studies analyzed, and it was observed that 17 of the selected studies support the hypothesis that
prolonged exposure to electronic devices can be a triggering factor for myopia in children.
However, 4 articles did not find a link between the use of electronic devices and myopia. It is
concluded that limiting screen time and encouraging outdoor activities are essential strategies

to prevent childhood myopia, highlighting the importance of promoting healthy habits from
childhood.

Keywords: Screen time. Myopia. Children.

RESUMEN: La miopia se produce cuando el globo ocular no refracta la luz adecuadamente, lo
que perjudica la visién a distancia al reducir la nitidez de las imégenes distantes. Para tener una
visién clara, la luz debe pasar a través de los ojos y enfocarse correctamente en la retina. Las
personas miopes tienen ojos de forma anormal, generalmente més largos y puntiagudos, y en
ocasiones la cérnea puede estar excesivamente curvada. El objetivo de esta revisién integradora
es relacionar la miopia con el alto tiempo de exposicién a pantallas (teléfono inteligente,
computadora, tableta, televisién) en nifios. Se realizé una btsqueda en las plataformas de la
Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) y del Portal Regional de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS) utilizando los descriptores “miopia”, “nifios” y “tiempo frente a pantalla”. Los
criterios de inclusién utilizados fueron articulos publicados en los dltimos 5 afios (2019-2024);
acceso abierto y articulos cuyos estudios fueron del tipo Reportes de Casos, Estudio Clinico,
Ensayo Clinico, Estudio Observacional, ensayo controlado y aleatorizado. Se excluyeron del
estudio los articulos no relacionados directamente con el tema abordado y los articulos
duplicados. Se seleccionaron un total de 21 articulos a través de los estudios analizados, se
observé que 17 de los estudios seleccionados apoyan la hipétesis de que la exposicién prolongada
a dispositivos electrénicos puede ser un factor desencadenante de miopia en nifios. Sin embargo,
4 articulos no encontraron un vinculo entre el uso de dispositivos electrénicos y la miopia. Se
concluye que limitar el tiempo frente a pantallas y fomentar las actividades al aire libre son
estrategias esenciales para prevenir la miopia infantil, destacando la importancia de promover
habitos saludables desde la infancia.

Palabras clave: Tiempo frente a la pantalla. Miopia. Nifios.
INTRODUCAO

A miopia, é considerada um problema importante de satide piblica em todo o mundo,

deve atingir uma prevaléncia global de 49,806 em 2050, afetando cerca de 4.758 milhdes de
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pessoas. Além disso, é esperado que a miopia de inicio precoce aumente até 14 (HUANG, et al.,
2021). Nessa crescente, buscam-se solucdes como o uso de lentes de contato ou éculos que
possam corrigir a miopia, um erro refrativo do olho, cujo a causa principal é a combinagio de
alongamento excessivo do globo ocular e afinamento do cristalino (ENTHOVEN, et al., 2021).

O Instituto Internacional de Miopia o redefiniu recentemente como "um erro de refragio
no qual os raios de luz que entram no olho paralelamente ao eixo éptico sdo focalizados na frente
da retina quando a acomodagio ocular esta relaxada". Embora o globo ocular seja muito longo
da frente para trés, isso também pode ser causado por uma cérnea excessivamente curva e uma
lente com maior poténcia éptica (HASHEMI, et al. 2021). Além disso, a miopia tem sido
associada a complicagdes como descolamento de retina, degeneracio macular midpica e
neovascularizacdo da coroide, em excegio ao erro refrativo que pode ser corrigido opticamente,
estas complicacSes podem resultar em morbidade visual significativa e deficiéncia visual
irreversivel (YUE, et al., 2022).

E conhecido que tanto fatores genéticos quanto ambientais estio envolvidos no
desenvolvimento da miopia e que frequentemente apresenta uma caracteristica de
"agrupamento familiar", o que significa que essa condi¢do tende a ocorrer com mais frequéncia
dentro de uma mesma familia. Por exemplo, o estudo de LOW, et al., (2010), realizado com pré-
escolares chineses em Cingapura, mostrou que a histéria familiar de miopia era o fator de risco
mais forte para o desenvolvimento de miopia nas criangas. Isso indica que, além dos genes
herdados, os habitos e o ambiente compartilhados entre os membros da familia também podem
influenciar a probabilidade de uma crianca desenvolver miopia.

Considerando os aspectos ambientais como importante fator desencadeante para o
desenvolvimento da miopia e de seu agravamento, muito se pesquisa a respeito. Em relagio aos
fatores ambientais como atividades, prolonged near work (trabalho prolongado préximo i telas),
intensive education (abordagem educacional alternativa em que os alunos estudam uma ou mais
disciplinas por dia durante um concentrado ndmeros de semanas) e o tempo limitado passado
ao ar livre sio fortemente apoiados pelo estudo de MORGAN, et al. (2012) como fatores
associados & miopia. Corroborando com o estudo de MORGAN et al. (2012), outros trabalhos j4
expuseram como fator ambiental a atividade de “prolonged near work”, visto por exemplo em
SAW, et. al (2002), que relatara que criangas pequenas com maior exposigdo 2 leitura tinham
maior probabilidade de serem miopes e outro conduzido na fndia mostrou que o tempo

excessivo de tela estava associado & miopia em criangas em idade escolar (SAXENA, et al.,
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2017). Percebe-se entdo que os estudos apontam como intersegio o fator ambiental de exposigdo
as telas levando a plausiveis questionamentos e necessidade de investigagio sobre o real impacto
desse fator do desenvolvimento da condi¢io miope, como visto em investigacdo feita por
YANG, et al., (2020) que buscou associar o tempo com a condi¢do com criangas em idade escolar
no noroeste da Etiépia e demonstrou que assistir televisio a menos de 2 m e exposi¢io mével
maior que 4 horas por dia foram fatores de risco significativos associagio com miopia. Também
no estudo de YANG, et al., (2020) conduzido em Hong Kong (China), foi observado que a
prevaléncia de miopia entre criangas pré-escolares subiu de 2,30 para 6,3%, considerando os
intervalos de 1996-1997 e 2006-2007, 0 que retoma a necessidade de mais investigacdes e alerta
para essa problemitica.

Outros trabalhos se somam a essa mesma interse¢io que motiva o discorrer deste artigo,
a relacdo exposigio a telas ao aumento de miopia, como ALVAREZ-PEREGRINA, et al., (2020)
apresenta dados de 2015 que mostram que criangas com miopia passavam 0,95 horas por dia
usando o computador, enquanto criancas sem miopia passavam 0,69 horas por dia,
correlacionado esse aumento no risco de desenvolver miopia em criangas ao uso prolongado de
dispositivos eletrdnicos.

O objetivo dessa revisio integrativa é identificar os efeitos do uso excessivo de telas
(celular, tablet, televisdo, computador) em relacdo a miopia em criancgas, buscando conhecer

causas significativas que possam precaver o desenvolvimento desse disttrbio visual.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida por meio de pesquisa nas
bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Portal Regional da Biblioteca Virtual
em Satde (BVS). Utilizaram-se os descritores: “myopia”, “children” e “screen time”,
combinados com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2019 e 2024, de acesso
livre, e com delineamento do tipo relato de caso, estudo clinico, ensaio clinico, estudo
observacional ou ensaio controlado e aleatorizado. Foram excluidos artigos duplicados, sem
relacdo direta com o tema ou sem fundamentacio tedrica clara.

A sele¢io dos estudos seguiu as etapas metodolégicas recomendadas por Pereira et al.
(2018) e Silva et al. (2018): definicdo da questdo norteadora, identificagio dos critérios de

elegibilidade, coleta dos estudos, analise dos dados e sintese dos resultados.
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RESULTADOS

A busca resultou em um total de 217 trabalhos. Foram encontrados 110 artigos na base de
dados PubMed e 107 artigos na base de dados BV'S. Apés a aplicagio dos critérios de inclusio e
exclusio foram selecionados 03 artigos na base de dados PubMed e 18 artigos no BVS, sendo

que 8 artigos foram retirados por estarem duplicados entre as plataformas PubMed e BVS,

conforme apresentado na Figura I.

Figura 1. Fluxograma de identificagdo e sele¢do dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed e Portal

Regional da BVS.

Total de artigos: 217

|

Critério de inclusiao:

T— Artigos publicados entre 2019 e 2024

Critério de inclusiao:

Artigos disponivels gratuitamente

Critério de inclusio:

Felatos de caso, Estudo clinico,
Ensaio clinico, Estudo observacional,

Teste controlado e aleatdrio.

Critério de exclusio
Artigos duplicados

Critério de exclusio:

Artigos fora do tema abordado

Pl:ll:h-'[c:d BVS
N=110 N=107
PubMed BVS
=101 N=91
PubMed BVS
N=172 N=61
PubMed BVS
N=7 N=46
PubMed BVS
N=T N=18
| |
PubMed PubMed
N=3 N=18%8

Total de artigos selecionados:
N=11

Fonte: Autores, 2024.
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De 21 estudos analisados, 17 apontam uma associac¢do entre o tempo prolongado diante

de telas e o desenvolvimento da miopia. Entre esses 17 estudos, destaca-se que criangas que
. . . , . ~ -

passam mais tempo ao ar livre podem experimentar beneficios na prevencio dessa condic3o.

Dos 4 estudos que nio encontraram uma ligacdo entre o uso de dispositivos eletrdnicos e a

miopia, um deles foi controverso, sugerindo que o tempo de tela pode até ser benéfico para

algumas fungdes visuais infantis. Em apenas 1 estudo mostra que a educacio dos pais em relagio

a acuidade visual dos filhos pode ser minimamente benéfica. (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagio dos artigos conforme ano de publicacdo, sendo os recentes citados primeiro, tipo de estudo

e principais conclusdes.

Artigo Ano  Tipo de estudo Conclusédes
BRO, Tomas; . Nio houve uma associagio significativa entre o
Estudo observacional . , .
LUDVIGSSON, 2024 ( ) tempo de tela (televisdo, videos, videogames ou
n=5200 ..
Johnny. 5 computadores) e a miopia.
Estudo observacional Neste estudo, nio foi encontrada uma associagio
BAO, et al., 2024 ) ’ ..
(n=286.801) direta entre tempo de tela e miopia.
. Associagio entre o aumento do uso de
Estudo observacional 7 .. . .
DEUSTUA, et al., 2023 ( ) dispositivos digitais durante a pandemia e a
n=12 - .
progressio da miopia.
. Observou-se uma associagio entre o tempo de
CHAMPAGNE- Estudo observacional . & ~ . P
2023 tela e melhorias em algumas fung¢des visuais em
HAMEL, et al., (n=319) e > .
casos especificos, especialmente entre meninas.
Os resultados da pesquisa indicam que uma
. estratégia eficaz para conter o aumento da miopia
Estudo observacional A g . P . . .. p
ZHANG, et al., 2023 ( 87) apés a pandemia seria incentivar mais atividades
n=20. . ..
57 ao ar livre e limitar o tempo gasto em frente a
telas e em atividades préximas.
Uso extensivo de dispositivos de tela digital e o
Estudo ob iong] 2umento das atividades préximas ao trabalho
studo observaciona . .
ALSHAMLAN, et al., 2023 (n=80) para  aprendizagem  on-line  durante o
n= . T
confinamento domiciliar da COVID-19 podem
ter acelerado a progressdo da miopia
Estudo ob . 1 O comprimento axial mais longo foi associado a
studo observacional | . o
MATSUMURA, et al., 2022 ) idade avancada, sexo masculino, miopia parental
n= .
457 e tempo de tela em criangas de 4 a 6 anos.
O tempo de tela (uso de dispositivos eletronicos)
DRAGOMIROVA M., 2022 Estudo observacional nio est4 associado a diferentes probabilidades de

et al.

(n=1.401)

miopia, mesmo quando outros fatores de risco sdo
considerados.
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LIANG, Yuanyuan;
KEE, Chea-Su

ASLAN;, Fatih;
SAHINOGLU-

KESKEK, Nedime.

MUKAZHANOVA, et

al.,

HU, et al.,

LI, et al.,,

WANG ]J, et al.,

WANG W, et al.,

ALVAREZ-
PEREGRINA, et al.,

GUZMAN M, et al.,

SAXENA, et al.,

ALVAREZ-
PEREGRINA, et al.,

YANG, et al.,

2022

2022

2022

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2020

2020

Estudo observacional
(n=1.754)

Estudo observacional

(n=115)

Estudo
Observacional

(n=2.293)

Estudo
Observacional

(n=2.679)

Ensaio clinico
randomizado

(n=1.440)

Estudo observacional
(n=123.535)

Estudo observacional
(n=3.461)

Estudo

Observacional

(n=5.827)

Estudo observacional

(n=263)

Estudo observacional
(n=1.237)

Estudo observacional

(n=7.497)

Estudo observacional
(n=29.595)

Além disso, descobriu-se que o tempo de uso do

smartphone na escola internacional estava
associado a miopia e a um comprimento axial

maior na analise univariada.

A progressio da miopia foi 33% menor em
criangas com 2 horas didrias de atividade ao ar
livre, embora o tempo gasto em frente 2 tela fosse
semelhante.

Aumentar o tempo ao ar livre sdo intervencdes
comprovadas para reduzir o inicio da miopia.

As alteragdes como a

diminuigio das atividades ao ar livre e 0 aumento

comportamentais,

do uso de tecnologia para aprendizado, podem
continuar mesmo apds o fim da pandemia. Isso
pode resultar em um risco prolongado de
aceleragdo na progressio da miopia.

O emprego de dispositivos eletrénicos e o tempo

gasto ao  ar livre foram  identificados

recentemente como elementos cruciais que
afetam o surgimento e avanco da miopia em

criangas em fase escolar.

A diminuicio da atividade ao ar livre e 0 aumento
de aulas on-line est4 significativamente associada
a uma maior incidéncia de miopia em criangas em
idade escolar.

O aumento da exposigdo 2 tela digital contribui
para a progressio da miopia em criangas e
adolescentes de Chongqing durante a pandemia

de COVID-19.

Alguns fatores ambientais, como o tempo gasto
em atividades préximas, o uso de dispositivos
digitais e o tempo ao ar livre, influenciam o
desenvolvimento da miopia em criangas.

O trabalho préximo e o uso de computadores
tiveram uma correlacdo significativa, embora as
intensidade com maior

vezes de fraca

comprimento axial.

o tempo de tela digital pode estar associado ao
aumento da miopia.

O aumento do tempo gasto em atividades
préximas e usando dispositivos digitais estd
associado a taxas mais altas de miopia em
criangas espanholas.

O uso excessivo de dispositivos de tela pode
aumentar o risco de miopia
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O incremento da utilizagdo de computadores est4

ENTHOVEN, Estudo observacional

relacionado ao surgimento de miopia em criangas
et al., (n=5.074)

com menos de 10 anos de idade.

Fonte: Autores, 2024.
DISCUSSAO

A revisio da literatura revelou que o tempo excessivo de tela estd correlacionado com
um aumento na prevaléncia de miopia em criancas. Essa associagdo pode ser atribuida ao
impacto do uso prolongado de dispositivos digitais no comprimento axial do olho, um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento da miopia (MATSUMURA, et al.,2022).

Os resultados da anélise indicam que 17 dos estudos selecionados sustentam a hipétese
de que a exposicdo prolongada a dispositivos eletrdnicos pode ser um fator desencadeante da
miopia em criangas. Dentre os dispositivos mais comumente utilizados por criancas, em ordem
decrescente de frequéncia, estdo os tablets, smartphones, maltiplos dispositivos, computadores
pessoais e televisdes (ALSHAMLAN, et al., 2023). Notavelmente, o tempo despendido em
atividades utilizando computadores e smartphones demonstrou uma associagio significativa
com um aumento na incidéncia de erros de refracdo midpicos, ao passo que o tempo dedicado a
televisdo e ao estudo apés a escola ndo exibiu tal relacdo. E pertinente ressaltar que o crescente
uso desses dispositivos eletrdnicos na era digital entre criangas em idade escolar pode contribuir
para uma compreensio mais elucidativa dessa associagio futuramente (GUAN, et al., 2019).

No contexto das 4reas verdes e ao ar livre, que se revelaram benéficas para a acuidade
visual em criangas neste estudo, elas podem desempenhar um papel preventivo, pois afastam as
criancas dos dispositivos eletrénicos, promovendo o desenvolvimento saudivel dos olhos.
Estudos anteriores indicaram que mais atividade fisica e menos tempo em frente as telas podem
resultar em menos tempo de visio de perto, enquanto a exposi¢io a luz natural pode estimular
a contragio da pupila e a liberagdo de dopamina, o que é favoravel ao desenvolvimento visual e
A prevencio de problemas oculares (BAO, et al., 2024). Além disso, um estudo destacou que o
confinamento a espacos restritos pode aumentar o risco de desenvolvimento de miopia, pois os
espacos verdes oferecem um ambiente mais amplo para incentivar a visdo distante e relaxar os
musculos oculares, protegendo assim contra problemas de visio (CHOIK, et al., 2017). Sendo
assim, sugerimos que o tempo gasto ao ar livre pode ser benéfico para a satide visual das criangas,

tanto pelo desenvolvimento do globo ocular, quanto por conseguir afastar as criangas por um
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tempo determinado das telas, mas ainda s3o necessirios mais estudos para entender
completamente os fatores em rela¢do a exposi¢io ao ar livre em criangas.

Em nosso estudo, a implementacdo de estratégias educativas voltadas para os pais tem
sido uma abordagem central na preven¢io da miopia infantil, apareceu somente em um dos
artigos selecionados. Estudos recentes demonstraram que programas educacionais semanais,
conduzidos através da plataforma WeChat e promovidos pelas escolas junto as familias,
resultaram em uma leve reducio na taxa de incidéncia de miopia ao longo de um periodo de
dois anos (CHAO, et al. 2017). No entanto, essa diminui¢io foi modesta, abaixo de 0,25 dioptrias
esféricas (SE), e ndo revelou diferencas significativas no comprimento axial dos olhos (LI, et
al. 2021). A sensibiliza¢do e instrugdo dos pais sio fundamentais neste contexto. Dados indicam
que o conhecimento dos pais sobre medidas preventivas para miopia aumentou
significativamente apés intervengdes educativas especificas (LI, et al. 2021). Contudo, a taxa de
incidéncia real de miopia entre os grupos estudados nio apresentou uma redugio significativa.
Isso pode ser atribuido ao fato de que muitas criangas ji4 desenvolvem miopia antes do inicio
dessas intervengdes, o que dificulta a correcio oportuna de comportamentos prejudiciais ao
cuidado visual.

Embora alguns estudos apontem inconsisténcias na relagio entre o aumento do tempo
de tela e o desenvolvimento da miopia, essas divergéncias podem ser atribuidas a limitaces
metodolégicas e fatores contextuais (LANCA & SAW, 2020). LANCA E SAW (2020)
destacam a falta de evidéncias robustas que confirmem de forma conclusiva essa hipdtese,
sugerindo que outros fatores podem estar envolvidos. Essa falta de consisténcia em alguns
estudos pode ser atribuida ao uso de dados autorrelatados para medir o tempo de tela e o tempo
gasto ao ar livre, sujeitos a vieses de superestimagdo ou subestimacio (DHARANI, et al., 2012;
WEN, et al., 2021).

Além disso, fatores ambientais, como a presenca de espacos verdes nos bairros,
influenciam positivamente o comportamento das criangas, promovendo maior envolvimento
em atividades ao ar livre e, consequentemente, reduzindo o tempo de tela (NA, et al., 2019;
SANDERS, et al., 2015). Esse aumento nas atividades ao ar livre tem sido associado a um efeito
protetor contra o inicio e a progressio da miopia (HE, et al., 2015; WU, et al., 2020).

Entretanto, ainda n3o estd claro se a exposi¢do a espacos verdes protege a acuidade visual
diretamente, ao mitigar fatores ambientais como a poluicdo do ar (HE, et al., 2015; WU, et al.,

2020), ou indiretamente, ao incentivar atividades ao ar livre e reduzir o tempo de tela (AN, et
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al,, 2019; SANDERS, et al., 2015). Essa ambiguidade ressalta a necessidade de estudos
longitudinais que utilizem medidas objetivas tanto para o tempo de exposi¢io a telas quanto
para o tempo gasto em atividades ao ar livre, além de considerar varidveis ambientais e
comportamentais que possam influenciar o desenvolvimento da miopia (DHARANI, et al,,
2012; WEN, et al., 2021).

Portanto, é fundamental que pesquisas futuras abordem essas limita¢cdes metodolégicas,
integrando diferentes varidveis e utilizando métodos mais precisos de coleta de dados, para que
se possa compreender de forma mais clara essa relacdo e orientar estratégias de prevengio mais
eficazes (LANCA & SAW, 2020; DHARANTI, et al., 2012; WEN, et al., 2021).

Considerag¢des Finais

Esta revisio integrativa permitiu identificar uma associa¢do consistente entre o uso
excessivo de dispositivos eletrénicos e o aumento da prevaléncia de miopia em criangas,
especialmente quando associada 4 reduc¢io do tempo ao ar livre. Evidéncias apontam que a luz
natural e atividades externas tém efeito protetor significativo no desenvolvimento ocular,
reforcando a necessidade de equilibrio entre tecnologia e exposi¢io ambiental.

Destaca-se, assim, a importincia de campanhas de conscientizagdo, programas
educativos voltados aos pais e cuidadores, bem como politicas publicas que incentivem a
reducdo do tempo de tela nas escolas e em casa. Além disso, futuras pesquisas devem explorar
com maior rigor metodolégico os efeitos combinados entre genética, estilo de vida e ambiente
urbano no desenvolvimento da miopia, considerando as diferentes realidades sociais e culturais
das populagdes infantis.

Por fim, promover héabitos visuais saudiveis desde a infincia é uma estratégia
promissora e preventiva, que requer esforcos conjuntos entre familias, educadores e

profissionais da satde.
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