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RESUMO: Compreendendo a satide mental como um fenémeno multifatorial que atravessa
aspectos histdricos, sociais e culturais, sendo necessidrio aprofundar discussdes sobre
masculinidades, pois, apesar dos altos indices de adoecimento psiquico, suicidio e uso de
substincias, ha baixa procura dos homens por servicos de suporte psicolégico. Diante desse
cendrio, o presente trabalho se justifica pela necessidade de compreender os fatores
socioculturais que contribuem para o absenteismo masculino nesses espacos e na diminuigio
desses dados. Trata-se de uma revisio bibliogréifica que busca reunir e analisar criticamente as
barreiras que impedem os homens de procurar auxilio profissional, entendendo que a prépria
construgio de masculinidade hegeménica é prejudicial a todos. Dessa forma, reconhecemos que
as principais barreiras impeditivas existentes na sociedade devem ter sua estrutura modificada
e repensada para que haja mais préticas de promogio de bem-estar e satide mental para os
homens.

Palavras-chave: Saide mental. Masculina. Revisio.

ABSTRACT: Understanding mental health as a multifactorial phenomenon that cuts across
historical, social, and cultural aspects, it is necessary to deepen discussions about masculinities
because, despite high rates of mental illness, suicide, and substance use, there is low demand
among men for psychological support services. Given this scenario, this study is justified by
the need to understand the sociocultural factors that contribute to male absenteeism in these
spaces and to reduce these figures. This is a literature review that seeks to gather and critically
analyze the barriers that prevent men from seeking professional help, understanding that the
very construction of hegemonic masculinity is harmful to everyone. Thus, we recognize that
the main barriers that exist in society must be modified and rethought so that there are more
practices that promote well-being and mental health for men.
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1 INTRODUCAO

Compreendendo a saide mental como um fenémeno multifatorial que atravessa
aspectos histdricos, sociais e culturais, é necessario aprofundar discussdes sobre masculinidades,
pois, apesar dos altos indices de adoecimento psiquico, suicidio e uso de substincias, h4 baixa
procura dos homens por servicos de suporte psicoldgico.

No artigo “Satide Mental Masculina: um Estudo sobre a Procura por Auxilio
Profissional” (WALGER et al., 2022), evidencia-se que o adoecimento, para os homens, ainda
é compreendido como sinal de fracasso, levando muitos a recorrer 4 automedica¢do ou ao
siléncio, o que agrava quadros emocionais. Esse dado é corroborado por Mellis (2019), ao apontar
que 76% das pessoas que cometem suicidio no Brasil sdo homens, reforcando a gravidade da
negligéncia com a saiide mental masculina. O modelo distorcido de “super-homem” também
induz ao uso de drogas vasoativas (Cialis e Viagra) e/ou esteroides para alcancar um corpo
idealizado e inatingivel, colocando em risco sua satde fisica e mental (Separavich e Canesqui,
2013). Na tentativa de cumprir sua suposta “esséncia” masculina, os homens acabam assim
sendo oprimidos por sua prépria opressdo, como destaca a pesquisa National Survey on Drug
Use and Health (2002), segundo a qual homens que cometeram violéncia doméstica reportaram
necessidades de satide mental ndo tratadas duas vezes mais do que aqueles que nio cometeram.
O comportamento de autocontrole que o homem tenta envidar em sua forma de se manifestar,
no intuito de preservar a masculinidade, muitas vezes faz com que ele se expresse através de
outras performances, avessas 4 satide mental. Nas pesquisas de Alves (2019), ela argumenta que
desde muito jovens “esse controle também significa controle emocional, dificultando que os
meninos manifestem suas emogdes e demonstrem dificuldades e fraquezas, o que pode acarretar
a longo prazo algum distdrbio ou transtorno mental”. Os autores (Silva e Melo 2021) ainda
apontam que essa dificuldade em lidar com o estresse psicolégico leva os homens a
manifestarem-se de forma diferente das mulheres. Segundo eles, os comportamentos
prejudiciais, como abuso de 4lcool, a busca por riscos extremos e violéncia, podem ser
entendidos como um fendmeno psicanalitico conhecido como "acting out”, que consiste na
forma de expor os sentimentos internos que nio foram manifestados, ou seja, guardados para
si. Segundo eles, essa reagdo é bastante prejudicial e contribui para o sofrimento mental do
homem. Baseados em dados divulgados pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA,
2019), Walger, Santos e Gulin (2022) complementam que em termos de comportamento de risco,

os homens se sobressaem, principalmente no envolvimento em crimes de homicidio, acidentes
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de trinsito, suicidio e no acometimento de alguns transtornos mentais. Assim como outros
autores, a compreensdo de Walger, Santos e Gulin (2022) é de que os homens se preocupam
menos com a saide mental por diversos fatores. A pesquisa realizada por Silva e Melo (2021)
revelou que os homens muitas vezes recorrem a outras formas de cuidado como por exemplo as
atividades de lazer, de maneira a suprir os cuidados com a satde mental, incluindo até livros de
autoajuda, como se estes pudessem substituir os servigos especializados. Becker et al. (2021)
citam Méller-Leimkiihler, que em seus estudos sobre a sadde mental masculina, compreendeu
que a busca por ajuda externa relacionada as questdes emocionais vai contra os principios dos
homens, baseado em sua autossuficiéncia. A dificuldade encontrada pelo homem na busca do
cuidado pessoal, além de acarretar sofrimento a si préprio, traz sofrimento s pessoas de sua
roda social, impactando diretamente a vida dessas pessoas. (Walger, Santos e Gulin, 2022). Sob
essa mesma Otica, ao falar das particularidades do sofrimento mental do homem, Affleck et al.
(2018), como citado em Silva e Melo (2021), mencionam que os homens tém uma dificuldade
maior em reconhecer sintomas ligados 3 mudanga de humor, visto que ao reconhecer estas
fragilidades, confrontam com as normas de masculinidade aceitas pela sociedade. Pensando no
sofrimento mental pelos qual o homem também perpassa, os escritores Macedo e Macedo (2025)
induzem a reflexdo quanto a questdo de que os homens que tém dificuldade em identificar as
violéncias que sofreram ao longo de sua construcio como pessoa, consequentemente terdo
dificuldades em identificar e compreender o porqué das violéncias que praticam. Os autores
trazem ainda que ndo se trata de reduzir a gravidade ou justificar as violéncias por eles
praticadas, mas compreender esse fenémeno ligado aos padrdes de masculinidade e a ligagio
com o sofrimento mental pelo qual os homens também passam. Esse reforco também ¢é
apresentado por Silva e Melo (2021) quando eles pontuam que nio se trata de
“desresponsabilizar” o homem quanto as violéncias domésticas praticadas, mas sim, de se
aprofundar nos estudos para entender a relagio desses comportamentos com a satide mental, de
maneira a trazer alivio do sofrimento em si.

Diante desse cendrio, a pesquisa se justifica pela necessidade de compreender os fatores
socioculturais que contribuem para o absenteismo masculino nesses espacos e na diminuicdo
desses dados. Trata-se de uma revisio bibliogrifica que busca reunir e analisar criticamente as
barreiras que impedem os homens de procurar auxilio profissional, sem cair em discursos de
vitimizag¢do, mas entendendo que a prépria constru¢io de masculinidade hegemoénica é

prejudicial a todos.
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Portanto o estudo tem como objetivo geral identificar, embasando-se na literatura
cientifica, as principais barreiras socioculturais que dificultam a procura dos homens em
sofrimento psiquico por servigos de satide mental, partindo da hipdtese de que valores como
auto suficiéncia, forga e negacio da vulnerabilidade atuam como barreiras significativas nesse

processo.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivos Gerais

Identificar e analisar, com base na literatura cientifica, as principais barreiras
socioculturais que dificultam a procura dos homens em sofrimento por servicos de satde

mental, analisando criticamente seus impactos.

2.2 Objetivos Especificos

I. Buscar na literatura nacional e internacional fatores sociais e culturais que influenciam
a construc¢io das masculinidades.

2. Compreender como normas de género, estigmas sociais e concepgdes de autocontrole
emocional masculino podem impactar a busca por servigos de satide mental.

. C g N . -

3. Correlacionar fatores indicativos a consequéncias como o uso de substincias, depressio
e suicidio em homens a partir de dados quantitativos e referenciais tedricas.

4. Refletir sobre estratégias verdadeiramente eficazes de enfrentamento e promogio de

satde mental masculina a partir da literatura revisada.

3JUSTIFICATIVA

A pesquisa é importante em cariter académico, por contribuir para o avanco dos estudos
em Psicologia sobre saide mental masculina e aprofundar discussdes tedricas sobre
masculinidades e autocuidado. Em cariter cientifico, ao reunir e analisar criticamente a
literatura existente, busca compreender as principais barreiras socioculturais que impedem os
homens de procurar servicos de satde mental. J4 em cariter social, a relevincia se justifica
diante dos indices preocupantes de adoecimento psiquico, suicidio e o uso de substincias,
concomitantemente com a baixa procura por servigos de suporte psicolégico. Assim, a pesquisa
pretende refletir sobre priticas que desconstruir estigmas de género, incentivem o autocuidado

e promovam agdes de satide capazes de envolver de forma mais efetiva o ptblico masculino.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

2263



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O modelo de masculinidade dominante, sustentado por valores como auto-
suficiéncia, forca e negacio da vulnerabilidade, atua como uma barreira significativa para que
homens busquem servicos de satide mental. Supde-se que estigmas sociais relacionados ao
sofrimento psiquico masculino contribuam para o absenteismo e para a procura tardia por ajuda,
frequentemente em situagdes agravadas. Além disso, fatores como pressdo social (provisio
financeira e controle emocional), auséncia de espagos de didlogo e vivéncias abusivas na
infincia aparecem entre os principais elementos que dificultam a busca por atendimento. Dessa
forma, considera-se que a promogio de satide mental masculina exige a desconstrucio de

esteredtipos de género e o fortalecimento de préticas coletivas de escuta e acolhimento eficazes.

4 REVISAO NA LITERATURA

A teoria que embasa essa revisdo de literatura é a Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP), desenvolvida por Carl Rogers. E uma das teorias psicolégicas humanistas-existenciais.
Essa perspectiva compreende o ser humano como inerentemente pleno de recursos, capaz de
direcdo e crescimento, desde que encontre condigdes favordveis de desenvolvimento (Rogers,
2017). Através dessa 6tica, busca-se compreender a amplitude das barreiras socioculturais que
os homens enfrentam ao buscar servicos de satde, evitando reducionismos.

A escolha da ACP mostra-se pertinente porque, enquanto a masculinidade hegeménica
reforca valores como auto-suficiéncia, forca e repressio emocional, muitos homens nio
encontram espagos seguros para expressar vulnerabilidades. Essa énfase rogeriana na aceitacio,
empatia e consideragdo positiva incondicional, conversa diretamente com as barreiras
enfrentadas pelos homens no acesso a espacos de escuta e cuidado, tendo em vista que a
masculinidade dominante tende a negligenciar tais aspectos e dificulta reflexdes sobre o
enfrentamento desse cenirio.

Ainda que se trate de uma pesquisa bibliogrifica, os conceitos da ACP orientam a analise
critica da literatura, servindo o propésito de interpretagdo. Rogers (2017) apresenta que é o
préprio cliente que melhor conhece aquilo de que sofre, quais problemas sdo cruciais e que
experiéncias foram profundamente recalcadas. Ao psicélogo cabe proporcionar condi¢des que
favorecam a comunicagio auténtica e o reconhecimento das préprias experiéncias. Essa atitude
de aceitacdo e compreensio, em que o individuo se reconhece em sua prépria percepcdo de si
mesmo, auxilia os homens a superarem dificuldades e a partir da aceitagdo, promove a mudanga,

de fato
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Portanto, essa revisio bibliogrifica utilizard a ACP como lente para a anilise e
interpretacdo das barreiras e estigmas relacionados 4 masculinidade e 4 satde mental. O viés de
conceitos rogerianos ajudard a compreender barreiras socialmente impostas e proporcionaré
caminhos alternativos de cuidado através de espagos seguros de escuta e de desconstrugio de

estigmas, favorecendo o fortalecimento da autonomia e do autocuidado masculino.

s METODOLOGIA

Neste estudo, optou-se por uma pesquisa bibliogréfica, baseada na anilise critica de
outras producdes cientificas j4 publicadas, com foco em temas que se relacionam diretamente
com nosso objeto de estudo.

Segundo De Souza, De Oliveira e Alves (2021), “A pesquisa bibliografica est inserida
principalmente no meio académico e tem a finalidade de aprimoramento e atualizacio do
conhecimento, através de uma investigagio cientifica de obras j4 publicadas.” (p. 02). Ainda
sobre a pesquisa bibliogréfica, os escritores Lakatos e Marconi (2017) mencionaram que essa
“modalidade de producio cientifica, é desenvolvida a partir de uma vasta gama de materiais
textuais, como livros, artigos, ensaios e outras publicacdes.” Os autores enfatizaram ainda que
deve ser priorizada a utilizagdo de artigos cientificos, por serem as fontes mais atualizadas de
conhecimento na 4rea a ser pesquisada. Galvdo e Pereira (2014) apresentam os métodos
replicdveis para a elaboragio de novas revisdes sistemdticas que essa pesquisa adotou. Entre eles:
(1) elaboracdo da pergunta de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecdo dos artigos; (4)
extragio dos dados; e (5) avaliagdo da qualidade metodolégica.

A pergunta norteadora desta revisdo foi: Quais s3o as principais barreiras socioculturais,
descritas na literatura, que dificultam a procura dos homens por servigos de satide mental? Para
sua formulagdo, utilizou-se o anagrama citado no estudo de Galvio e Pereira (2014), o PICOS
(Populagdo, Intervengio, Comparagdo, Desfecho e Tipo de Estudo),

Para a selecio dos materiais, foi realizado um levantamento nas bases de dados
Periédicos da CAPES, Google Académico e SciELO, empregando os termos "homem AND
saude mental” e "homem AND masculinidade” como descritores. No que diz respeito ao
periodo das publica¢des, foram definidos como critérios de inclusdo artigos publicados entre
2015 e 2025, em lingua portuguesa e inglés, e que trabalhassem em seus estudos especificamente
o tema da satide mental masculina e os fatores socioculturais ligados a relutincia em buscar

ajuda para o cuidado com a satide mental. Para realizar a pesquisa através dos filtros, nos
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utilizamos de algumas questSes norteadoras, discriminadas nos objetivos especificos desse
trabalho, direcionando-se a identificacio das barreiras socioculturais que dificultam a procura
dos homens por servicos de satide mental. Buscou-se nas literaturas pesquisadas compreender
de que maneira fatores sociais e culturais influenciam na construgio das masculinidades, bem
como, analisou-se de que maneira as normas de género, dos estigmas sociais e das concepcdes
de autocontrole emocional masculino impactam sobre a busca por cuidado psicolégico. Além
disso, a anilise procurou correlacionar essas barreiras a consequéncias como o uso de
substéncias, violéncia doméstica, depressio e suicidio, com base em referenciais teéricos. Dos
estudos selecionados, foram extraidas informagdes como: autor(es), publicagdo, objetivos,
principais resultados e discussdes que se relacionam com as barreiras socioculturais que os
homens enfrentam no acesso a satde mental. Dessa forma, os dados extraidos foram
sistematizados de acordo com os objetivos especificos descritos no trabalho.

A anilise aconteceu de forma critico-interpretativa, de acordo com os objetivos
especificos da pesquisa, levando a: identificar fatores sociais e culturais que afetam e
influenciam a construcdo das masculinidades; compreender como normas de género, estigmas
sociais e concepcdes de autocontrole impactam a procura por servicos de satde mental;
correlacionar as barreiras as consequéncias como uso de substincias, violéncia doméstica,
depressdo e suicidio; e por fim refletir sobre estratégias eficazes no enfrentamento dessas
questdes, bem como a promogio da satide mental masculina.

Por fim, pretendeu-se refletir sobre quais estratégias de enfrentamento e de promogio
da saiide mental masculina tem se demonstrado eficazes diante do cendrio contemporineo. Para
dar subsidios a interpretacio, utilizou-se da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), de Carl
Rogers, como referencial tedrico da Psicologia, que possibilita a compreensio das barreiras
através de uma perspectiva que valoriza aceita¢do, empatia e o reconhecimento da experiéncia

subjetiva.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecemos a importincia das atividades de pesquisa como forma de contribui¢io
para a sociedade, sendo o trabalho de revisio na literatura essencial para promover o acesso ao
conhecimento para todos os individuos, principalmente quando falamos de satide mental
masculina na sociedade. Entendemos que havendo o reconhecimento dos fatores que criam

obsticulos na busca por servicos de apoio a satde mental, haverd mais incentivos a prética de
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autocuidado e promogio de bem-estar coletivo entre homens para quebra das barreiras que

impedem o acesso a servicos de saide mental e valoriza¢io do individuo.
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