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RESUMO: Os transtornos alimentares constituem distirbios psiquidtricos complexos que
afetam a sadde fisica, emocional e social. Esta revisdo teve como objetivo analisar o impacto do
uso de medicamentos no tratamento desses transtornos, considerando sua eficicia terapéutica,
efeitos adversos e integracio com terapias nio farmacoldgicas. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, BIREME, MEDLINE e LILACS,
abrangendo publicacdes entre 2019 e 2024. Os resultados indicam que antidepressivos,
ansioliticos e estabilizadores de humor podem auxiliar no controle dos sintomas, especialmente
quando h4 comorbidades psiquiatricas. Contudo, a farmacoterapia deve ser utilizada de forma
adjuvante, integrada ao suporte psicoterdpico e nutricional. Conclui-se que o uso racional de
medicamentos, aliado a uma abordagem interdisciplinar e humanizada, é essencial para o
sucesso terapéutico e o bem-estar biopsicossocial dos pacientes.

Palavras-chave: Farmacoterapia. Transtornos Alimentares. Satde Mental. Uso Racional de
Medicamentos. Interdisciplinaridade.

ABSTRACT: Eating disorders are complex psychiatric disorders that affect physical,
emotional, and social health. This review aimed to analyze the impact of medication use in the
treatment of these disorders, considering their therapeutic efficacy, adverse effects, and
integration with non-pharmacological therapies. This is an integrative literature review,
conducted in the SciELO, BIREME, MEDLINE, and LILACS databases, encompassing
publications between 2019 and 2024. The results indicate that antidepressants, anxiolytics, and
mood stabilizers can help control symptoms, especially when there are psychiatric
comorbidities. However, pharmacotherapy should be used in an adjuvant manner, integrated
with psychotherapeutic and nutritional support. It is concluded that the rational use of
medications, combined with an interdisciplinary and humanized approach, is essential for
therapeutic success and the biopsychosocial well-being of patients.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos alimentares configuram um grupo de condig¢des psiquidtricas e
fisiopatoldégicas caracterizadas por comportamentos alimentares disfuncionais que afetam
negativamente a satde fisica, emocional e social dos individuos. Do ponto de vista fisiolégico,
esses transtornos alteram o funcionamento normal do organismo, comprometendo processos
como o metabolismo, a regulagio hormonal e a nutri¢io celular. J4 no 4mbito patoldgico, trata-
se de distdrbios mentais diagnosticdveis, com sintomas que incluem restri¢do alimentar severa,
compulsio alimentar, comportamentos compensatérios inadequados (como voémitos
autoinduzidos e uso de laxantes) e distor¢io da imagem corporal (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2021, p. 12), “os transtornos alimentares sio
condi¢des médicas graves que afetam todos os aspectos da vida de uma pessoa e podem ser fatais
se nio tratados adequadamente.” A nivel mundial, essas condi¢des, como anorexia nervosa,
bulimia nervosa e transtorno da compulsio alimentar periédica (TCAP), tém apresentado
crescimento preocupante, especialmente entre adolescentes e jovens adultos.

No Brasil, o Ministério da Satde (2020, p. 45) aponta que “os casos de transtornos
alimentares tém aumentado de forma significativa, especialmente entre adolescentes do sexo
feminino, sendo necessirio um olhar mais atento as causas e estratégias de intervencdo.” Isso
se deve, em parte, a fatores socioculturais, como os padrdes estéticos irreais, e também a causas
biolégicas e psicoldgicas.

A nivel mundial, os transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e
transtorno da compulsio alimentar periédica (TCAP), tém apresentado crescimento
preocupante, especialmente entre adolescentes e jovens adultos. Segundo a Organizagio
Mundial da Sadde (OMS, 2021), essas condigdes afetam milhdes de pessoas e sio consideradas
uma das doencas mentais com maiores taxas de mortalidade, tanto por complicaces clinicas
quanto por suicidio. No Brasil, dados do Ministério da Satide e de pesquisas recentes indicam
aumento na incidéncia desses transtornos, com destaque para o crescimento de casos entre
homens e em faixas etdrias mais precoces, impulsionado por pressdes estéticas, redes sociais e
estigmas em torno do corpo (BRASIL, 2022).

Do ponto de vista ndo farmacolégico, as intervencdes psicoterapéuticas, como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC), a terapia familiar e o acompanhamento nutricional, sdo

essenciais no processo de reabilitagio do paciente. No entanto, em muitos casos, a inclusio de
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tratamentos farmacolégicos é necessiria, especialmente quando hid comorbidades como
depressio, ansiedade ou transtorno obsessivo-compulsivo. Medicamentos como
antidepressivos, ansioliticos e estabilizadores de humor tém sido utilizados como coadjuvantes
no controle dos sintomas, embora seu uso demande cautela quanto aos efeitos colaterais e a
resposta individual de cada paciente (BURTON et al., 2022).

A principal preocupacio com a sibutramina diz respeito aos seus efeitos colaterais
cardiovasculares, como aumento da pressio arterial e da frequéncia cardiaca. Devido a esses
riscos, a Anvisa restringiu seu uso no Brasil e ela foi retirada do mercado em paises como os
Estados Unidos e membros da Unido Europeia (Carmo & Nascimento, 2015). Além disso, seu
uso em pessoas com histdrico de transtornos alimentares pode ser psicologicamente arriscado,
pois pode reforcar comportamentos obsessivos com peso e controle alimentar, agravando o
quadro clinico.

Apesar do avanco nas estratégias terapéuticas voltadas ao tratamento dos transtornos
alimentares, o uso de medicamentos ainda gera debates quanto a sua real eficicia, riscos e
impacto na recuperagdo integral dos pacientes. Nesse sentido, surge a seguinte questdo
norteadora: qual é o impacto do uso de medicamentos no tratamento de transtornos alimentares,
considerando seus beneficios, limitacGes e a necessidade de abordagem multidisciplinar?

Dessa forma a pesquisa teve como objetivo geral, analisar o impacto do uso de
medicamentos no tratamento de transtornos alimentares, considerando sua eficicia, efeitos
adversos e a importincia da integracio com terapias ndo farmacoldgicas. J4 os objetivos
especificos foram: investigar os principais tipos de transtornos alimentares e seus fatores
fisiolégicos e patoldgicos; descrever os medicamentos mais utilizados no tratamento desses
transtornos e suas indica¢des clinicas; avaliar os beneficios e limitacdes do tratamento
farmacolégico no manejo dos sintomas e analisar a importincia das abordagens nio
farmacolégicas, como psicoterapia e acompanhamento nutricional.

Os transtornos alimentares representam um problema de sadde publica crescente e
complexo, cuja abordagem exige multiplas estratégias terapéuticas. O uso de medicamentos,
embora frequentemente necessério, ainda levanta questionamentos em relagio a sua eficicia
isolada e aos possiveis efeitos adversos, sobretudo em pacientes jovens e com histérico de
comorbidades psiquidtricas. Além disso, o tratamento inadequado pode gerar dependéncia
medicamentosa ou mascarar os sintomas sem resolver as causas profundas do transtorno.

Para Roesch (2017, p. 123),
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A metodologia é a forma pela qual serd elaborado o projeto. Para definir o tipo de
pesquisa o mesmo autor recomenda que esta escolha seja norteada a partir dos objetivos
do estudo, nesta fase se distingue entre o delineamento da pesquisa e as técnicas de
coleta e analise de dados que ser4 utilizada.

A metodologia escolhida nesta pesquisa foi do tipo descritiva e explorativa através de uma
revisdo de literatura. Realizou-se pesquisa nas bases de dados Scielo, BIREME, MEDLINE e
LILACS.

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que segundo Mendes, Silveira e Galvio
(2018) a revisdo integrativa é um processo de procura que torna possivel, avaliar criticamente
do resumo das demonstragdes disponiveis em um problema examinado e o resultado final.

Para elaboracdo desta revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: escolha do tema,
selecdo da questio de pesquisa, coleta dos dados nas bases de dados eletrénicas, através de
critérios de inclusdo e de exclusio para selecio da amostra, leitura e anilise critica dos artigos,
interpretacio e apresentacdo dos resultados evidenciados.

Como critério de inclusdo, foram selecionados apenas artigos relacionados com a
temdtica, publicados em portugués ou em inglés e levando-se em consideragio o periodo de
publicagio compreendido nos tltimos o5 (cinco) anos (2019 a 2024). Apds a busca, todas as
referéncias foram rigorosamente analisadas, descartando-se aquelas que ndo apresentarem as
caracteristicas descritas (critério de exclusdo). Mediante aplicagio dos critérios de inclusio e
exclusio, foram utilizados 10 artigos.

Para a elaboracdo desta revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: escolha do tema,
selecdo da questdo de pesquisa, coleta dos dados nas bases de dados eletrénicas, selecio dos
artigos considerando os critérios de inclusdo e de exclusdo, interpretacio e apresentagio dos

resultados evidenciados.

2 DESENVOLVIMENTO

Os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno
da compulsio alimentar periédica (TCAP), sio distirbios mentais graves caracterizados por
padrdes alimentares disfuncionais, preocupacdes excessivas com o peso e a imagem corporal, e
consequéncias fisicas e psicolégicas significativas. De acordo com o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM-5 (APA, 2013), esses transtornos apresentam alta taxa de
comorbidades com outras condi¢des psiquidtricas, como depressio, transtornos de ansiedade e

abuso de substincias, o que torna seu tratamento particularmente desafiador.
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No contexto terapéutico, o uso de medicamentos psicotrépicos tem sido uma estratégia
complementar ao tratamento psicoterapéutico e nutricional. Estudos indicam que certos
firmacos podem ajudar a reduzir sintomas como obsessdes alimentares, impulsos de compulsio,
ansiedade e depressdo, proporcionando melhora no funcionamento global do paciente (Silva &
Appolinario, 2018).

Diversos fatores de risco contribuem para o desenvolvimento de transtornos
alimentares, incluindo predisposicdo genética, alteragdes neuroquimicas (como disfung¢des nos
neurotransmissores serotonina e dopamina), traumas emocionais, histérico familiar, além de
pressdes socioculturais e padrdes estéticos irreais disseminados pela midia. Em funcdo dessa
complexidade multifatorial, o tratamento exige uma abordagem interdisciplinar e
individualizada.

Para a bulimia nervosa, os inibidores seletivos da recaptacio de serotonina (ISRS),
especialmente a fluoxetina, sio os medicamentos mais indicados e possuem aprovacio da FDA
(Food and Drug Administration) para esse fim. A fluoxetina, em doses elevadas (geralmente
60 mg/dia), tem demonstrado eficicia na reducdo dos episédios de compulsido e purgacio, além
de contribuir para a melhora do humor (Halmi, 2008).

No caso do transtorno da compulsio alimentar periédica (TCAP), diversos estudos
demonstraram beneficios com o uso de antidepressivos, estabilizadores do humor (como
topiramato), e medicamentos para controle do apetite, como a lisdexanfetamina, que também ¢é
aprovada pela FDA para este transtorno. Estes medicamentos ajudam a diminuir os episédios
de compulsdo e a melhorar o controle dos impulsos, aspectos centrais desse transtorno (Hudson
et al., 2007).

J4 para a anorexia nervosa, o tratamento medicamentoso é mais controverso. Embora
nio exista um firmaco aprovado especificamente para esse transtorno, alguns estudos tém
explorado o uso de antidepressivos, antipsicéticos atipicos (como a olanzapina) e ansioliticos.
A olanzapina, por exemplo, pode auxiliar na recuperacio do peso e na reducio da ansiedade
associada ao ganho ponderal, mas seu uso ainda é considerado experimental e deve ser
cuidadosamente avaliado devido aos efeitos colaterais (Attia & Walsh, 2009).

Apesar dos avangos, é importante salientar que os medicamentos nio devem ser vistos
como uma solucio isolada. O tratamento eficaz dos transtornos alimentares requer uma
abordagem interdisciplinar, que inclua acompanhamento psicolégico, nutricional e, quando
necessario, psiquidtrico. A adesio ao tratamento e o progndstico dos pacientes podem ser
significativamente influenciados pela integracdo dessas intervengdes, sendo os firmacos um
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suporte adicional importante, especialmente nos casos em que hd comorbidades psiquiétricas
ou risco elevado (Fairburn & Harrison, 2003).

Portanto, o uso de medicamentos pode ter um impacto positivo no manejo dos
transtornos alimentares, especialmente na modulacio de sintomas psiquidtricos e
comportamentais associados. Contudo, é fundamental considerar a individualidade de cada
caso, avaliando os riscos, beneficios e a resposta terapéutica ao longo do tratamento.

Os resultados foram apresentados e discutidos de acordo os estudos sobre a temdtica aqui
discutida. Utilizou-se 10 artigos que foram encontrados a partir dos descritores estabelecidos,

do periodo determinado e do formato em texto completo. Cuja sintese encontra-se no quadro 1.

Quadro 1. Sintese das principais informacdes dos artigos, quanto a base de dados, titulo; ano;

autor (es); objetivos e os resultados encontrados. Natal/RN, 2025.

. AUTOR
TITULO ANO (ES) OBJETIVOS RESULTADOS
Identificou que o uso de
. . medicamentos ex:
. . Ferreira J.G.S.; | Avaliar, com base na . .. (
Revisio da literatura L. . fluoxetina, imipramina,
Oliveira C.N.; | literatura, os | . .
sobre o tratamento , . sibutramina) aparece como
. Souza das Chagas | firmacos utilizados | . .
farmacolégico  dos | 2022 importante quando terapias
J.G, Quemel | no tratamento dos ~ . ~
transtornos ) nio-medicamentosa  nio
] G.K.C; Galucio | transtornos - ..
alimentares _ . sio suficientes; tratamento
N.C.R,; Reymido D. | alimentares. ] .
exige equipe
multidisciplinar.
Discussdo sobre
L complementaridade da
Tratamento Revisio ou trabalho p P . .
, . . armacoterapia ao
farmacolégico como Souto M.A.M.; | sobre farmacoterapia P
. . . . tratamento
terapia adjuvante | 2025 Martins P.C.; | como adjuvante em o, . L.
. psicolégico/nutricional;
para transtornos Oliveira A.G.C.S. transtornos ~
) . nio foram  detalhados
alimentares alimentares. .
resultados quantificados no
resumo.
Ressalta o papel do
5 L. farmacéutico no
Atencido Retratar a prética da
N ~ N acompanhamento,
farmacéutica no atencdo farmacéutica . -
. orientacdo,
tratamento de | 2024 Rodrigues G.F.P. no tratamento de .
encaminhamento e no uso
transtornos transtornos .
. . de medicamentos no
alimentares alimentares.
contexto dos TA.
Revisar . ,
. . Conclui que hid poucos
O papel dos novos . sistematicamente .
Lewis Y.D., medicamentos com
tratamentos no tratamentos - , .
. Bergner L, . . aprovagio regulatéria (ex:
manejo dos : farmacolégicos . )
2025 Steinberg H., olanzapina, fluoxetina,
transtornos emergentes para | .. .
. Bentley I, lisdexamfetamina) e
alimentares: uma . . transtornos de .
L L. Himmerich H. eficicia modesta; novos
revisdo sistemadtica. comportamento oo .
. agentes sdo investigados
alimentar.
Estudos Lewis Y.D., | Fazer uma revisio | Aponta que embora haja
, 202 .
farmacolégicos em 4 Bergner L., | abrangente sobre | muitos estudos, a
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transtornos Steinberg H., | estudos heterogeneidade é grande e
alimentares: uma Bentley J., | farmacolégicos em | a evidéncia ainda limitada
revisio histérica. Himmerich H. transtornos para guiar pratica clinica
alimentares. com clareza.
Investigando os
impactos Avaliar impacto da
bidirecionais do lisdexamfetamina
dimesilato de (LDX) em | Observou-se melhora em
lisdexanfetamina nas e comorbidades sintomas de transtorno
. Griffiths K.R,, o, . . .
comorbidades psicoldgicas e | alimentar, qualidade de
L, . 2024 Boulet S., Barakat . . . )
psicolégicas e na qualidade de vida em | vida, e  comorbidades
. . S.etal. ’ ~
qualidade de vida de adultos com | (ansiedade/depressio) com
pessoas com transtorno de | LDX.
transtorno da compulsio alimentar
compulsdo alimentar (BED).
periddica.
Medicamentos
antiobesidade para o Revisar o wuso de | Sugere que medicamentos
tratamento do medicamentos para | para controle de peso
transtorno da . . \ emagrecimento odem ter papel em BED
- 2024 Riboldi I., Carra G. | 8! . P P P . ,
compulsido (“anti-obesity mas que evidéncia ainda é
alimentar: drugs”) no | escassa para recomendacio
oportunidades e tratamento de BED. ampla.
desafios
Ferrarini, N. O ., .
. _ Comparar  eficicia, . .
Farmacoterapias para Assunc¢io, [. L; Conclui que topiramato,
seguranca e | . .
o Transtorno da Sombra, M. o lisdexamfetamina e
N . tolerabilidade de . Cqa .
Compulsio A. S. C,; Frizon, R. | | ¢ _ dasotralina tem evidéncia
. . | 202 . intervengdes L. .
Alimentar: Revisio 5 R.; Aratjo, V. H. g’ . de beneficio; mas muitos
) L. farmacolégicas para e
Sistemadtica e G.; Castro, i estudos com limitagdes
1 através de meta- , .
BED at d t
Metanélise em Rede O. B.; Segato, J. C. 1. metodolégicas.
andlise em rede.
M
o Avaliar eficicia e | Identificou que
Eficédcia das . .
. tolerabilidade de | medicamentos reduzem
farmacoterapias para Yu, Sijie; Zhang, . .. g
L diferentes frequéncia de episédios de
bulimia nervosa: Yuhan; Shen, . ~ ..
. . | 2023 . medicamentos no | compulsio e  vdmitos,
uma revisio Chongkai; , . , . ~
. L. . tratamento da | porém efeitos clinicos sio
sistemdtica e meta- Shao, Fei .. 1A .
e bulimia nervosa | modestos e evidéncia
analise .
(BN). misturada.
Indica que
Revisar o papel dos . .
Coelho A.E.C,, . . pap psicoestimulantes  podem
Abordagem dos . | psicoestimulantes em .
. i Avelar C.I.S,, Julio ter papel em pacientes
psicoestimulantes na | 2024 transtorno de Al
~ i K.N.F,, Salgado - i refratarios, mas que
compulsio alimentar . compulsio alimentar 1A ...
M.S., Pereira M.D. evidéncia ¢ limitada e
(TCA) .
variada.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os transtornos alimentares (TAs), como a anorexia nervosa, bulimia nervosa e o
transtorno de compulsio alimentar periédica (TCAP), configuram-se como condigdes
psiquidtricas complexas que envolvem fatores biolégicos, psicolégicos e socioculturais. O
tratamento dessas condi¢des requer uma abordagem multidisciplinar, na qual a farmacoterapia

aparece como um componente adjuvante importante, especialmente nos casos em que as
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intervengdes psicoterdpicas e nutricionais nio sio suficientes para o controle dos sintomas
(FERREIRA et al., 2022; SOUTO, MARTINS e OLIVEIRA, 2025).

Segundo Ferreira et al. (2022), 0 uso de medicamentos nos transtornos alimentares tem
como objetivo principal reduzir sintomas obsessivo-compulsivos em torno da alimentacio,
controlar episéddios de compulsio e purgagio, e tratar comorbidades associadas, como ansiedade
e depressio. Entre os firmacos mais utilizados destacam-se os antidepressivos inibidores
seletivos da recaptagio de serotonina (ISRS) — principalmente a fluoxetina —, os ansioliticos
e, em alguns casos, psicoestimulantes como a lisdexanfetamina.

A fluoxetina apresenta evidéncias consistentes de eficicia no tratamento da bulimia
nervosa e, em menor grau, no transtorno de compulsio alimentar, ajudando a reduzir a
frequéncia de episédios compulsivos e promovendo melhora no humor e na autoimagem. Esse
achado é corroborado por estudos internacionais, mas também aparece de forma consolidada
em revisdes nacionais como a de Ferreira et al. (2022), que destacam sua importincia como
tratamento de primeira linha.

Por outro lado, Souto, Martins e Oliveira (2025) ressaltam que a farmacoterapia deve ser
vista como terapia adjuvante, e ndo como solugio isolada. O sucesso terapéutico depende da
integracio entre psiquiatra, psicélogo, nutricionista e farmacéutico. Esses autores chamam
atencdo para o fato de que a resposta aos medicamentos é individualizada, e que o uso
inadequado — especialmente de anorexigenos e psicoestimulantes — pode gerar efeitos adversos
graves, como aumento da ansiedade, insdnia, ou risco de abuso de substincias.

Nesse sentido, Rodrigues (2024) enfatiza o papel do farmacéutico clinico no
acompanhamento terapéutico dos pacientes com transtornos alimentares. O autor argumenta
que a atencio farmacéutica contribui nio apenas para o uso racional de medicamentos, mas
também para o monitoramento de reagdes adversas, adesio ao tratamento e educagio em satde.
Esse acompanhamento continuo é essencial para evitar o uso indevido de firmacos e promover

a melhora global da qualidade de vida dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os transtornos alimentares configuram-se como condi¢des complexas e multifatoriais,
demandando uma abordagem terapéutica ampla, integrada e centrada no paciente. Nesse
contexto, a farmacoterapia exerce papel relevante no controle de sintomas associados, como

ansiedade, depressio e impulsividade. No entanto, sua utilizagdo deve ocorrer de forma
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adjuvante, sempre aliada ao acompanhamento psicolégico e nutricional, de modo a potencializar
os resultados clinicos e reduzir riscos de dependéncia ou uso inadequado de medicamentos.

Os estudos analisados indicam que o uso racional de psicofirmacos pode contribuir
significativamente para a adesdo ao tratamento e a estabilizacdo do quadro clinico, desde que
conduzido de forma individualizada e sob monitoramento multiprofissional.

Conclui-se, portanto, que a efetividade terapéutica nos transtornos alimentares depende
da integracio entre farmacoterapia e intervencdes nio farmacolégicas, priorizando o cuidado
humanizado, interdisciplinar e continuo, em consonincia com os principios da atencio integral

3 satde mental.
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