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EFEITOS DA INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA QUALIDADE DE VIDA
EM PACIENTES MASTECTOMIZADOS EM CUIDADOS PALIATIVOS
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre os efeitos das intervencdes
fisioterapéuticas na qualidade de vida de pacientes mastectomizados em cuidados paliativos. Trata-se
de uma revisio literdria realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, incluindo estudos
publicados entre 2015 e 2025 que abordaram os temas mastectomia, cuidados paliativos, fisioterapia e
qualidade de vida. Foram incluidos artigos em portugués e inglés que tratassem da atuacio
fisioterapéutica em pacientes submetidos & mastectomia e em cuidados paliativos. Foram excluidos
estudos duplicados, incompletos ou sem relacdo direta com o tema proposto. Os resultados mostraram
que o cincer de mama é uma das principais causas de morbimortalidade feminina, acometendo
principalmente mulheres entre 40 e 69 anos. O tratamento cirdrgico, como a mastectomia, é
frequentemente necessirio para o controle da doenca, ocasionando impactos fisicos, emocionais e
sociais significativos. Nos cuidados paliativos, a fisioterapia se destaca como estratégia essencial para
promover qualidade de vida, reduzir dor e fadiga, prevenir complicacdes e preservar a funcionalidade e
o bem-estar emocional das pacientes. O estudo demonstrou que as intervencdes fisioterapéuticas sio
fundamentais nos cuidados paliativos de mulheres mastectomizadas, contribuindo para o alivio de
sintomas, melhora da autonomia e conforto durante o tratamento.
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ABSTRACT: This study aims to review the literature on the effects of physiotherapeutic interventions
on the quality of life of mastectomized patients in palliative care. It is a literature review conducted in
the PubMed, SciELO, and LILACS databases, including studies published between 2015 and 2025 that
addressed the topics of mastectomy, palliative care, physiotherapy, and quality of life. Articles in
Portuguese and English discussing the physiotherapeutic approach in patients undergoing mastectomy
and receiving palliative care were included. Duplicated, incomplete, or unrelated studies were excluded.
The results showed that breast cancer is one of the main causes of morbidity and mortality among
women, mainly affecting those aged 40 to 69 years. Surgical treatment, such as mastectomy, is often
necessary for disease control, leading to significant physical, emotional, and social impacts. In palliative
care, physiotherapy stands out as an essential strategy to promote quality of life, reduce pain and
fatigue, prevent complications, and preserve patients’ functionality and emotional well-being. The
study demonstrated that physiotherapeutic interventions are fundamental in the palliative care of
mastectomized women, contributing to symptom relief, improved autonomy, and greater comfort
during treatment.
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INTRODUCAO

O céncer representa um problema de satide pablica mundial, sendo responsével por
milhSes de novos casos e ébitos a cada ano. Pacientes em estigio avancado da doenga
frequentemente apresentam sintomas debilitantes, como dor crdnica, fadiga intensa, fraqueza
muscular e limitaces funcionais (BARROS, 2024).

O cincer de mama, também conhecido como neoplasia, é um tumor que atinge as células
da glindula mamaria por meio de modificagdes genéticas acometendo na sua maioria mulheres
com idade de 40 a 69 anos. (INCA, 2021)

Sendo a causa mais frequente de mortes por cincer em mulheres, possuindo
comportamentos distintos. Sua heterogeneidade, diferentes assinaturas genéticas tém como
consequéncia diferencas nas respostas terapéuticas. (STOUT, 2020)

Diante disso, este artigo busca responder a seguinte questio: quais os efeitos das
intervencgdes fisioterapéuticas paliativas na qualidade de vida de pacientes acometidas pelo
cincer de mama?

Os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas nos cuidados paliativos possuem o objetivo
promover uma melhora na qualidade de vida dos pacientes que estdo enfrentando doengas que
comprometem a continuidade da vida através de recursos trazendo melhora da qualidade de
vida dos pacientes, internados ou em domicilio, aliviando a dor, diminuindo a tensio muscular,
prevenindo ou reduzindo linfedemas, melhorando a circulagio e amenizando o estresse e
ansiedade (CATULE, 2021).

A fisioterapia obtém um papel importante no processo do pés-operatério das pacientes,
atuando no controle da dor, melhora das func¢des cardiaca e pulmonar, manutengio da
funcionalidade e suporte emocional por meio da préitica de exercicios adaptados, e técnicas
especificas para intervir na prevencdo das sequelas, diminuindo o tempo de recuperacio e na
recuperagio funcional, para um retorno mais rdpido das atividades do dia a dia.

A escolha desse estudo justifca-se pela necessidade de analisar a atuagio fisioterapéutica
nos cuidados oncoldgicos voltados a pacientes com cincer de mama, considerando a elevada
prevaléncia dessa neoplasia e a importincia de promover um tratamento adequado. Busca-se,
assim contribuir com o aprimoramento das praticas dos profissionais da 4rea e meio académico.
A fisioterapia vem sendo inclusa na 4rea oncolégica, incluindo sua aplicacio nos cuidados

paliativos de pacientes em estdgio avancado de cincer de mama.
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O presente estudo tem como objetivo compreender e evidenciar a importincia da
Fisioterapia oncolégica nos cuidados paliativos de pacientes com cincer de mama em estégio
avancado.

Esta revisdo de literatura busca apresentar e discutir o tema proposto a partir de uma
revisio bibliografica realizada nas bases de dados eletréonicas SciELO, PubMed, MEDLINE,
LILACS e PEDro, utilizando os descritores “cuidados paliativos”, “fisioterapia oncoldgica” e
“cancer de mama” em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidas publica¢es que abordassem
a atuacdo da fisioterapia oncolédgica nos cuidados paliativos do ciAncer de mama, disponiveis em
periédicos publicados entre 2015 e 2025, com excecdo de obras cldssicas. Foram critérios de
exclusdo, artigos que ndo sio relevantes para a pesquisa e com idioma além dos descritos. A
anélise dos dados foi realizada através de uma leitura analitica e comparativa, levando em conta

as convergéncias e divergéncias encontradas entre os estudos selecionados.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1- CANCER DE MAMA

O cincer de mama é uma das principais causas de morbimortalidade feminina e,
acomete mulheres com idade de 40 a 69 anos, e ocorre quando as células mamadrias passam a se
multiplicar de forma desordenada, adquirindo alteragdes no seu funcionamento e no material
genético, fazendo com que haja virios tipos de cincer de mama, que evoluem de diversas
formas. Cada tumor possui caracteristicas préprias, determinadas pela velocidade de seu
crescimento (INCA, 2021).

O cincer de mama manifesta-se como resultado de mutacdes genéticas em determinado
grupo de células mamairias, que se multiplicam de forma desordenada, fazendo com que
acontega o crescimento anormal das células mamarias, no ducto e glébulos mamaérios. Esse tipo
de cincer é caracterizado com a presenca de nédulos endurecidos e com uma saliéncia na regido
da mama ou das axilas, acompanhado de edema, vermelhid3o, coceira e inchago, podendo
também surgir retracdes ou elevagdes, conferindo 4 pele um aspecto semelhante ao de “casca
de laranja” (BATISTON, 2023).

O carcinoma mamirio ¢ um tumor maligno caracterizado pela multiplicacio
descontrolada de células anormais, resultando em diversas formas clinicas e morfolégicas. O
diagnéstico em pessoas com menos de 35 anos é incomum, porém a incidéncia aumenta

progressivamente com o avango da idade.
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Segundo Vieira (2024) quando detectado e tratado de forma precoce, possui um alto
indice de cura, resultando em pacientes com maior expectativa de vida, sendo possivel uma
melhor qualidade de vida e a prevencdo do aparecimento de futuras complicac¢ées. De acordo
com Inca (2021) todas as mulheres, independentemente da idade, devem ser estimuladas a
conhecer seu corpo para saber o que é e 0 que no é normal em suas mamas. A maior parte dos
cinceres de mama é descoberta pelas préprias mulheres.

De acordo com o Instituto Nacional do Cincer José Alencar Gomes da Silva (INCA,
2021) o cincer de mama é o mais incidente no mundo, e sio estimados 73.610 novos casos no
Brasil em 2025, e em 2023, foram registrados mais de 20 mil ébitos decorrentes da doenga, com

maior concentragdo nas regides Sul, Sudeste e Nordeste.

2..1 DIAGNOSTICO

O diagnéstico da neoplasia mamaria baseia-se em um tripé diagnéstico que envolve:
exame clinico, exame de imagem e analise histopatolégica. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA, 2021), a presenca de um nédulo ou de qualquer outro sintoma suspeito nas
mamas deve ser devidamente investigado, a fim de confirmar se hd ou n3o a presenca de
neoplasia mamdria. Para essa investigacio, além do exame clinico das mamas, podem ser
indicados exames de imagem, como mamografia, ultrassonografia ou ressonincia magnética.

No entanto, a confirmacio diagndstica somente é possivel por meio da bidpsia,
procedimento que consiste na retirada de fragmentos do nédulo ou da lesdo suspeita, seja por
puncio (extragio com agulha) ou por uma pequena intervencgio cirdrgica. O material coletado
é posteriormente analisado por um patologista, que realiza a defini¢cio diagnéstica.

Segundo Quaresma (2021) e (Catulé, 2021). Com o diagnéstico do cincer de mama, as
pacientes podem apresentar alteracGes fisicas e emocionais que impactam significamente sua
qualidade de vida. O tratamento tende a ser mais efetivo quando se é diagnosticado
precocemente, antes do surgimento dos sintomas clinicos. Quando o cincer é detectado
precocemente, as chances de cura aumentam significativamente, alcancando indices préximos
as 9o% entre as pacientes que realizam o tratamento, muitas das vezes sem a necessidade da
retirada total da mama.

O cancer de mama, é uma patologia de comportamento varidvel, pode apresentar uma
evolucdo lenta e a0 mesmo tempo acelerada, e trata-se de uma doenca agressiva que pode afetar

nio apenas o tecido mamadrio, como também diferentes tecidos, estruturas e orgdos a distincia.
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O cincer de mama apresenta origem multifatorial, estando associado a diversos fatores
de riscos. Dentre os mais prevalentes destacam-se: sexo feminino, a menopausa tardia (apés os
55 anos), a auséncia de amamentacio, hibitos alimentares inadequados, a primeira gestacdo

, o1 ’ 7 o~ \
apds os 30 anos, antecedentes familiares da doenga, o periodo pré-menopausa, exposi¢io a

radiagio, obesidade e consumo de dlcool (PERFEITO, 2022).

2.1.2 - FISIOTERAPIA ONCOLOGICA NO CANCER DE MAMA

A intervencio fisioterapéutica deve ser iniciada ainda no periodo pré-operatério, pois
esse momento é essencial para um retorno mais ripido e eficiente as atividades de vida didria
da paciente. O contato inicial entre fisioterapeuta e paciente é determinante para um
prognéstico favorivel, permitindo identificar possiveis fatores de risco para complicacGes e
alteracgdes j4 existentes.

J4 no pés-operatédrio imediato, tornam-se indispensiveis as orientagdes quanto ao
cuidado com o membro afetado, além do inicio ou continuidade do processo de reabilitagio
fisico-funcional. Dessa forma, a fisioterapia exerce um papel fundamental na vida das
mulheres, contribuindo significativamente para a prevencio de complicacdes e para a
recuperac¢do e manutenc¢io da funcionalidade (ROCA, 2021).

A fisioterapia no tratamento do cincer de mama é fundamental para favorecer o
progndstico e a recuperacdo funcional dos pacientes. No entanto, quando aplicada de forma
inadequada, a utilizagdo dos recursos fisioterapéuticos pode acarretar complicagdes clinicas,
incluindo a possibilidade de disseminagio tumoral para a corrente sanguinea e os linfonodos
(CATULE, 2021).

Segundo Stout (2021), a maioria das pacientes mastectomizadas, pode apresentar
comprometimento da fungio fisica e cognitiva devido aos tratamentos do cincer e aos efeitos
colaterais, no entanto intervencdes de reabilitagio e exercicios reduzem o impacto negativo dos
sintomas relacionados ao tratamento e melhoram a fun¢io de individuos que vivem com
cincer, onde a fisioterapia oncoldgica no cincer de mama atua desde o pré e pds operatdrio,
com o objetivo de prevenir complicacdes.

Quando o cincer de mama é diagnosticado, a conduta terapéutica mais comum envolve
a realizagdo de cirurgia, com remocio total ou parcial da mama. Entretanto, a retirada do tecido
mamirio pode ocasionar diversas complica¢des pds-cirtrgicas, o que torna indispensivel a

atuagio fisioterapéutica voltada a reabilitagio funcional. (MENDES, 2022)
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A fisioterapia tem como objetivo de minimizar sintomas como: dor, parestesia e
limitacdo de amplitude do ombro, por meio de recursos como a cinesioterapia, terapia manual
entre outras técnicas especificas da fisioterapia. Além dos impactos fisicos, o procedimento
cirdrgico também repercute nos aspectos emocionais, psicolégicos e sociais do paciente. Dessa
forma, a atuagio integrada do fisioterapeuta com outros profissionais da satde é essencial para
prevenir complica¢des e reduzir os transtornos decorrentes do processo cirtargico (PERFEITO,
2022).

Para um atendimento mais eficaz aos pacientes oncolédgicos, o fisioterapeuta
desempenha um papel essencial, aplicando diversas técnicas que auxiliam no tratamento, na
reducio dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida. Sua atuagio visa 3 reabilitagio
biopsicossocial e a0 aumento da funcionalidade do paciente.

A fisioterapia integra tanto o tratamento curativo quanto o cuidado paliativo em casos
de cincer e dor oncolégica, exigindo uma abordagem individualizada conforme cada situagio
clinica, a fim de assegurar um tratamento adequado e humanizado (PEREIRA et al., 2016).

O acompanhamento fisioterapéutico é essencial tanto no periodo pré-operatério quanto,
sobretudo, no pés-operatério, para mulheres que vivenciam intensas mudancas fisicas e
funcionais decorrentes do cincer de mama. A atuagio da fisioterapia é indispensidvel na
preservacio e recuperacgio das fun¢des comprometidas, além de contribuir significativamente
para o restabelecimento da autoestima da paciente. Dessa forma, a fisioterapia torna-se parte
integrante do tratamento oncolégico, sendo fundamental que o profissional busque constante
atualizacdo e aprimoramento técnico a fim de proporcionar uma reabilitacio mais eficaz e
voltada A reintegracdo da paciente as suas atividades didrias (ROCA, 2021).

Estudos indicam que aproximadamente 80o% das pacientes submetidas a fisioterapia
apresentam uma melhora significativa na qualidade de vida, uma vez que as intervengdes
fisioterapéuticas promovem analgesia, recuperagio de disfun¢des neuromusculares, ampliacdo
da amplitude de movimento, entre outros beneficios. Esses resultados contribuem para a
reducdo das sequelas decorrentes de tratamentos como quimioterapia, radioterapia e cirurgias
(PINHEIRO, BARROS e BORGES, 2020).

A fisioterapia voltada ao paciente oncoldgico tem como principal objetivo a melhora da

qualidade de vida, contribuindo para a reducdo de sintomas e para o aumento da independéncia

funcional (PEREIRA et al, 2016).

2.1.4- CUIDADOS PALIATIVOS DA FISIOTERAPIA NO CANCER DE MAMA
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Os cuidados paliativos sdo voltados a pacientes que nio apresentam mais possibilidades
terapéuticas de cura, buscando, por meio de intervengdes integradas, controlar ou reduzir nio
apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos psicolégicos e espirituais. Esses cuidados
desempenham um papel essencial no atendimento de individuos que necessitam de suporte
continuo diante da impossibilidade de um tratamento curativo (Catulé, 2021).

Estes cuidados t¢m como foco uma atencdo individualizada ao paciente e aos seus
familiares, buscando prevenir o sofrimento decorrente dos sintomas provocados pela doenga.
Dessa forma, visam proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente, sem
necessariamente prolongar o tempo de vida, mas garantindo conforto e bem-estar durante o
processo (PEREIRA et al., 2016).

De acordo com Roca (2021), os cuidados paliativos em mulheres com cincer de mama
devem estar presentes desde o momento do diagndstico até as etapas do tratamento. A atuagio
do fisioterapeuta oncolégico deve ocorrer de forma precoce, preferencialmente antes do
surgimento de complicagdes. No entanto, muitas pacientes ainda sio encaminhadas
tardiamente, o que reduz significativamente as chances de uma recuperagio mais eficaz.

Os cuidados paliativos destinam-se a pacientes que nio apresentam mais possibilidades
de cura, buscando, por meio dessas intervengdes, aliviar ou reduzir nio apenas os sintomas
fisicos, mas também os aspectos emocionais e espirituais. Esse tipo de cuidado é essencial no
atendimento de individuos que necessitam desse suporte e nio tém acesso a um tratamento
curativo (CATULE, 2021). Além disso, os cuidados paliativos concentram-se em uma
assisténcia individualizada ao paciente e 4 sua familia, com o objetivo de prevenir e aliviar o
sofrimento decorrente dos sintomas provocados pela enfermidade. Dessa forma, busca-se
promover uma melhor qualidade de vida ao individuo, sem necessariamente prolongar sua
sobrevida de forma direta (PEREIRA, 2016).

Pesquisas anteriores destacadas por Catulé (2021) apontam que a fisioterapia no
tratamento paliativo atua como forma de reabilitagio, uma vez que muitos pacientes em fase
terminal acabam sendo limitados por seus familiares na realizag¢io de determinadas atividades.

E fundamental destacar as fun¢des do fisioterapeuta oncoldgico, conforme Da Mota
(2024). Segundo o autor, é necessiria uma abordagem que contemple desde a¢des preventivas
até os cuidados paliativos, abrangendo os diferentes estdgios do tratamento oncolégico. Nesse
contexto, a fisioterapia nio se limita a uma intervencio terapéutica, mas atua como um recurso

para restaurar a autonomia e a dignidade do paciente, minimizando os impactos da doencga e
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dos tratamentos. Esse papel amplo exige do profissional empatia, capacidade de escuta ativa e
flexibilidade para se adequar as necessidades individuais de cada paciente, exigindo que ele va
além das técnicas e se conecte de forma humana com aqueles que atende.

Segundo Dos santos (2024), A fisioterapia paliativa tem como objetivo principal
melhorar a qualidade de vida de pacientes que recebem cuidados paliativos. Atua desde o
diagnéstico até a fase final da vida, abordando disfunc¢Ges osteomioarticulares, respiratérias e
mobilidade reduzida, que podem resultar da progressio da doenca, do envelhecimento, de
sequelas motoras ou cognitivas, de efeitos adversos de medicamentos e de alteracGes désseas
como osteopenia ou osteoporose, sendo a dor o principal fator de limita¢do funcional. As
intervengdes incluem exercicios terapéuticos, alongamentos, descarga de peso, treinamento de
equilibrio, coordenacio e marcha, sempre adaptadas is condi¢des do paciente, além de
orientagio e suporte i familia e aos cuidadores, promovendo um cuidado integral e
humanizado.

A atuacdo da fisioterapia no cincer de mama, principalmente nos estdgios iniciais e
localmente avancados, vai além da redugio das sequelas fisicas, englobando também a
prevencio de complicacdes e o preparo do corpo para suportar os efeitos dos tratamentos
sistémicos, cirtrgicos e radioterdpicos (TOMAZ, 2022).

Uma das principais abordagens utilizadas é a Drenagem Linfatica Manual (DLM), que
atua na otimizacdo da fun¢io do sistema linfitico por meio de técnicas de manipulagio
delicadas. Essa pritica se mostra eficaz no manejo de complicacGes apds a mastectomia,
contribuindo para a reducio do linfedema, aumento da sensibilidade e da amplitude de
movimento, diminui¢io de aderéncias cicatriciais e melhora da qualidade de vida das pacientes
(MENDES, 2022).

A limita¢do da amplitude de movimento pode surgir em decorréncia de dor causada pela
sindrome da rede axilar no membro superior, alteracSes na escépula, lesGes nervosas, rigidez
articular apds longo periodo de imobiliza¢io, alteracGes nos tecidos e linfedema. O inicio
precoce da fisioterapia apds a cirurgia favorece a recuperacdo rdpida da amplitude de
movimento, restabelece a funcionalidade do membro superior, reduz o risco de complicagdes e
facilita o posicionamento do brago em abdugio e rotacio externa, necessario para a realiza¢io
da radioterapia (DA MOTA, 2024).

A estimulacdo elétrica tem sido utilizada como recurso terapéutico para reduzir edema,

auxiliar nos exercicios de fortalecimento muscular, promover analgesia e favorecer a
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cicatrizagio de feridas. Por exemplo, a corrente de alta voltagem atua na diminuigio e
prevencio do edema, regulando a permeabilidade da microcirculagio e evitando o
extravasamento de proteinas para o espaco intersticial. Além disso, a estimulacdo elétrica
influencia o sistema vascular, pois a contragio e o relaxamento ritmico dos musculos geram
um efeito de bombeamento, aumentando o fluxo sanguineo nos musculos e tecidos adjacentes
(PERFEITO, 2022).

Segundo Domingos (2021), cinesioterapia é um dos métodos mais antigos e amplamente
utilizados, sendo essencial devido A sua eficicia em diversas condigées fisicas. Além de
apresentar baixo custo, é de féicil aplicacdo e nio requer equipamentos complexos,
caracteristicas compativeis com a realidade do Sistema Unico de Satde (SUS). Esse método se
mostra viavel para diferentes contextos, garantindo que todas as mulheres tenham acesso a
cuidados adequados.

De acordo com Mendes (2022), novas abordagens tém sido desenvolvidas com o objetivo
de aliviar sintomas como edema em membros superiores, dor e alteracdes sensoriais, resultando
em técnicas de elevada eficicia. Dentre elas, destaca-se o uso do Kinesio Taping, que vem sendo
amplamente aplicado como recurso terapéutico complementar.

Segundo Mendes (2022, apud, PEREIRA, 2017), a aplicagdo da técnica de pompage como
forma de liberacio miofascial apresenta grande relevdncia no tratamento de mulheres
submetidas & mastectomia, pois contribui para a prevencio de fibroses e aderéncias cicatriciais,
além de reduzir a dor e favorecer a recuperagio funcional. Essa técnica atua diretamente nos

tecidos, promovendo alteragdes nas suas propriedades por meio da fascia.

5.0 - CONSIDERAGOES FINAIS

Ao considerar as contribui¢cGes dos autores mencionados, observa-se que o campo de
atuacio da fisioterapia vai além da reabilitacdo fisica, abrangendo também dimensdes
psicossociais e emocionais relacionadas ao tratamento e A experiéncia da doenca. Nesse
contexto, a fisioterapia ndo se limita a restauracdo funcional, mas assume papel essencial na
prevencdo, na orientagio e no suporte continuo ao paciente em todas as fases do tratamento do
cincer de mama desde a detecgdo precoce até o cuidado paliativo, quando necessério.

O papel educativo e de promogio da satide exercido pelo fisioterapeuta também assume
grande relevincia. Ao orientar e conscientizar sobre a prevencio do cincer de mama e os

cuidados no periodo pés-tratamento, a fisioterapia expande sua atuagio para além do ambiente
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clinico, contribuindo para a formacio de uma sociedade mais informada e preparada para lidar
com essa condigio.

De forma resumida, a fisioterapia aplicada ao cincer de mama constitui um campo em
constante desenvolvimento, tanto na pritica quanto na pesquisa. O desafio atual dos
fisioterapeutas e do sistema de satide é garantir que esse avango ocorra de forma integrada e
humanizada, priorizando n3o apenas a sobrevida, mas a preservagio da qualidade de vida e o

bem-estar global das pacientes.
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