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RESUMO: Introdugdo: O papilomavirus humano (HPV) é uma infec¢io sexualmente
transmissivel altamente infecciosa que acomete homens e mulheres apés o inicio da vida sexual,
podendo evoluir para formas oncogénicas, como o cincer de colo do ttero, especialmente
associado aos subtipos 16 e 18. No Brasil, esse cincer representa a quarta causa de morte entre
mulheres, com maior incidéncia nas regides Norte e Nordeste. Sua evolugio é lenta e
progressiva, levando até 15 anos para se manifestar em formas graves, o que reforca a
importincia do diagndstico precoce por meio do exame de Papanicolau, realizado
principalmente por enfermeiros na Atenc¢do Bisica. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha
papel essencial na prevencio, através de atividades educativas, campanhas informativas e busca
ativa de mulheres para exames, contribuindo para reduzir a mortalidade e fortalecer politicas
publicas voltadas a saide feminina. Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro na prevengio
do HPV na Atencio Bésica Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que
constitui como um estudo descritivo e exploratério, que seguiu etapas para a sua construgdo. A
coleta de dados foi realizada a partir de artigos cientificos encontrados nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em sadde (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs), PubMed - Sistema de Pesquisa
(PubMed). Durante a busca de artigos foram utilizados critérios de inclusio que teve como
selecdo: artigos gratuitos publicados nos dltimos 5 anos, escritos na lingua portuguesa. Além
desse critérios, foram utilizados os de exclusio: artigos duplicados, artigos com mais de 5 anos
de publicagio e que n3o contemplem o objetivo do estudo Resultados e discussio: O HPV
apresenta maior incidéncia em mulheres jovens e pode evoluir para cincer do colo do ttero,
especialmente na auséncia de prevencio e informagio adequada. Fatores como inicio precoce da
vida sexual, imunossupressio e tabagismo aumentam o risco, enquanto a vacinagio e a busca
pelos servicos de satide reduzem a progressio da doenca. O enfermeiro da Atengio Biésica
desempenha papel central na implementacido de a¢Ses educativas e preventivas, embora lacunas
na adesdo da populacio e sobrecarga profissional ainda limitam o impacto dessas estratégias.
Conclusdo: O HPV continua sendo um importante problema de satde publica, especialmente
devido a sua relagdo com o cincer do colo do utero e outras complicacdes clinicas. Apesar da
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existéncia de métodos de prevencio eficazes, como vacinagio, rastreamento e educagio em
saude, a baixa adesdo da populacio, aliada ao inicio precoce da vida sexual e a desinformagio,
contribui para sua elevada prevaléncia. Nesse contexto, o enfermeiro da Atencio Bésica
desempenha papel central na implementacio de estratégias educativas e preventivas, enquanto
a ampliacdo da cobertura vacinal e a promocdo de informagdes claras sio medidas essenciais
para reduzir infeccBes e complicacdes, reforcando a necessidade de politicas ptblicas e agdes
intersetoriais voltadas a prevencio e ao cuidado integral da populacio.

Palavras-chave: Atencdo Bésica. Enfermagem. HPV. Prevencdo. Promogdo da Sadde. Satade
Puablica. Vacinacio.

INTRODUCAO

O papilomavirus humano (HPV) é uma infecgio sexualmente transmissivel que pode
acometer homens e mulheres de qualquer faixa etiria, desde que tenham iniciado a vida sexual.
Trata-se de um virus altamente infeccioso, classificado como DNA-virus de fita dupla, que
atinge a pele e as mucosas dos seres humanos. Suas lesdes podem evoluir para formas
oncogénicas ou nio oncogénicas, dependendo do tempo de diagnéstico e tratamento da infecgio.
O HPYV possui mais de 200 variantes genéticas, cada uma com manifestagdes clinicas distintas.
Quando nio identificado precocemente, o virus pode evoluir para quadros oncogénicos, como
o cincer de colo do ttero, frequentemente associado aos subtipos 16 e 18 (OLIVEIRA et al.,
2024).

No Brasil o cincer de colo uterino constitui a quarta causa de morte que acomete as
mulheres. Em 2023 foram cerca de 17.010 novos casos de cincer uterino, aproximadamente a cada
100 mil mulheres 13,25 foram acometidas pelo estado grave do HPV, com maior incidéncia nas
regides do Norte e Nordeste. Os subtipos virais que constituem alto risco para lesdes
cancerigenas sdo: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56,58, 59, 68, 73, 82; a evolucdo desses subtipos
levam a maior incidéncia de mortalidade nas mulheres no Brasil (MOERBECK, et al 2024).

A evolugio das lesdes do HPV na regido do colo uterino acontece de forma lenta e
progressiva, levando cerca de 10 a 15 anos para evoluir para casos oncogénicos. A identificagio
precoce do virus permite a regressio de casos graves do HPV, por isso é de suma importincia
que os profissionais de satide informem as mulheres sobre o que é HPV, quais os meios de
prevencio e quais consequéncias que essa infeccio pode ocasionar na sadde da mulher
(STELLA, et al 2024).

Entre os meios de prevencio do cincer uterino, o mais eficiente para diagnéstico precoce

é o exame de papanicolau disponibilizado na atengio bésica de satde, sua coleta permite
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identificar células pré-cancerigenas e cancerigenas no colo uterino. A coleta do material para
anélise é realizada pelo profissional enfermeiro, por isso é de suma importincia que o
enfermeiro da atencdo bésica informe as mulheres da importincia da periodicidade desse exame,
através de campanhas informativas, busca ativa, a fim de diminuir a incidéncia do cincer de
colo uterino (FREIRE, et al 2024).

Devido a alta incidéncia da infec¢do pelo papilomavirus humano, buscou-se realizar um
estudo mais aprofundado sobre o tema, a fim de contribuir para possiveis melhorias na satide
da mulher através da criacdo de novas politicas que ajudem os profissionais de satde,
principalmente ao enfermeiro, a trazer esse publico para realizacio de exames e consultas
preventivas. Sendo assim, o objetivo deste estudo é encontrar resposta para a pergunta

norteadora: “Qual o papel do enfermeiro na prevencio do HPV na Atencio Basica?”.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisio integrativa de literatura, de cariter
exploratério e descritivo, fundamentada em artigos cientificos de acesso gratuito. O estudo tem
como foco o tema “Prevencio do HPV na Atencido Basica: o papel do enfermeiro frente a esse
desafio”, sendo norteado pela seguinte questdo: “Qual o papel do enfermeiro na Atengdo Bdsica na
prevengdo do HPV e quais estratégias podem ser implementadas para reduzir a incidéncia da infecgdo?”.

A busca dos artigos foi realizada por meio de descritores cadastrados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satde), utilizando o operador booleano “AND” para refinar os
resultados. As bases de dados consultadas foram: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS) e PubMed. Os descritores utilizados incluem: Atencdo Bdsica; HPV;
Papilomavirus Humano.

A pesquisa foi realizada entre os meses de agosto e setembro de 2025, seguindo critérios
de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Foram considerados artigos publicados nos
ultimos cinco anos, redigidos em lingua portuguesa e de acesso gratuito. Foram excluidos
estudos que n3o atendiam ao objetivo da pesquisa, com mais de cinco anos de publicacdo ou
com acesso restrito.

Os resultados da revisio permitiram uma anilise aprofundada sobre o HPV,
evidenciando de forma critica o papel do enfermeiro na prevengio desse agravo no contexto da

Atencdo Bésica. Além disso, a pesquisa possibilitou identificar o objetivo central do estudo,
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oferecendo subsidios que responderam a pergunta norteadora e contribuiram para o

desenvolvimento de estratégias efetivas de promocio da satide e prevencio da infecgio.

Fluxograma 1

Definicdo da pergunta > <

Escolhidos 9 para a

ﬁ

Bases de dados: Scielo;> <35 selecionados para

il

Artigos para a revisao >:>< 850 artigos

RESULTADOS

N° TI{TULO DO ARTIGO

PRINCIPAIS ACHADOS

o1 Prevaléncia De Lesées No Colo Uterino Por
Hpv Em Jovens: Um Estudo Transversal
No Estado Do

Parana

O estudo transversal realizado no estado do Parani
investigou a prevaléncia de leses no colo uterino
causadas pelo HPV em mulheres jovens. Os resultados
indicaram que a maioria das participantes apresentava
lesdes de baixo grau, com uma pequena porcentagem
diagnosticada com lesdes de alto grau. Observou-se
também que a infeccdo por HPV estava associada a
fatores como inicio precoce da atividade sexual,
miltiplos parceiros sexuais e histérico de infecgdes
sexualmente transmissiveis. Esses achados ressaltam a
importidncia de estratégias de prevencio, como a
vacinagio e a educagdo sexual, para reduzir a incidéncia
de lesdes cervicais e, consequentemente, o risco de
cincer cervical.

02 Infeccdo por HPV e Controle do Cancer no
Brasil: O Importante Papel da Vacinagio

O estudo evidenciou que a cobertura vacinal contra o
HPYV no Brasil ainda é insuficiente, com baixa adesio
tanto entre meninas quanto meninos, especialmente
nas regides Norte e Nordeste. Também foi identificado
que a maioria dos casos de cincer relacionados ao virus,
como o de orofaringe e colo do ttero, é diagnosticada
em estdgios avancados, dificultando o tratamento e
aumentando a mortalidade. Além disso, verificou-se
um crescimento nas taxas de ébitos por cincer de 4nus
e pénis, o que reforca a necessidade de ampliar a
vacinacdo, fortalecer agdes educativas e aprimorar o
rastreamento precoce como estratégias fundamentais
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de prevencgio.

03

Debate online sobre a vacinagio contra o
HPV no Brasil: Estudo transversal

O estudo analisou debates em uma comunidade virtual
do Facebook sobre a vacinagio contra o HPV,
identificando que o desconhecimento acerca da eficicia
e seguranga da vacina, aliado a crencas religiosas, tabus
culturais e desinformacdes disseminadas nas redes
sociais, contribui significativamente para a resisténcia
da populagio i imunizacdo. As discussdes também
revelaram controvérsias quanto 3 obrigatoriedade da
vacina e preocupacdes relacionadas a possiveis efeitos
adversos. Os autores destacam a importincia de
estratégias de comunicacdo mais eficazes, que
considerem aspectos culturais e emocionais, além do
uso das redes sociais como ferramenta de educagio e
promogio da sadde, visando aumentar a ades3o vacinal

e combater as fake news.

04

Papilomavirus  humano: um  estudo
descritivo sobre o conhecimento,
prevencio e autocuidado entre académicos

de enfermagem

O estudo descritivo investigou o conhecimento, as
praticas de prevengio e os comportamentos de
autocuidado relacionados ao papilomavirus humano

(HPV) entre

resultados indicaram que, embora a maioria dos

académicos de enfermagem. Os
participantes possuisse conhecimento bdsico sobre o
HPV, havia lacunas significativas em relagdo as
formas de transmissdo, prevencio e autocuidado. Além
disso, observou-se que a ades3o as praticas preventivas,
como o uso de preservativos e a vacinagdo, era
insuficiente, refletindo a necessidade de estratégias
educativas mais eficazes no curriculo académico para
promover a satde sexual e prevenir infeccdes
relacionadas ao HPV.

o5

Avaliagio do conhecimento sobre
papilomavirus humano entre estudantes

universitirios de enfermagem.

O estudo avaliou o conhecimento de estudantes
universitdrios de enfermagem sobre o papilomavirus
humano (HPV) e identificou que, embora a maioria
apresentasse conhecimento bédsico sobre o virus,
existiam lacunas significativas quanto as formas de
transmissdo, prevencdo e autocuidado. Além disso, a
adesio as préticas preventivas, como o uso de
preservativos e a vacinagdo, mostrou-se insuficiente,
evidenciando a necessidade de estratégias educativas
mais eficazes no curriculo académico para promover a
satide sexual e prevenir infec¢des relacionadas ao

HPV.
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DISCUSSAO

O estudo de Domingues et al. (2025) destaca que diversos fatores podem contribuir para
a evolucdo do HPV, entre eles o tabagismo, a presenca de cincer e a imunossupressio. Apesar
das diferentes estratégias de prevencio ji disponiveis, os indices de infec¢do pelo virus
permanecem elevados, favorecendo a progressdo para o cincer do colo do ttero. Observa-se
maior ocorréncia de infec¢cdes em mulheres jovens, sobretudo aquelas que ainda nio se
enquadram na faixa etdria indicada para o rastreamento. Entretanto, na maioria dos casos, essas
infec¢des apresentam cardter nio maligno, o que confere um prognéstico favorével.

Em contrapartida, Reis et al. (2025) evidenciam que a busca pelos servigos de satde
exerce papel fundamental na reducdo das infec¢des por HPV, refletindo diretamente na menor
progressio para o cincer do colo do tdtero e na redugio da mortalidade, que pode chegar a 300.
A vacinagdo permanece como uma das estratégias mais eficazes de prevengio; contudo, a baixa
cobertura vacinal ainda representa um desafio, aumentando o risco de infec¢io pelo virus e,
consequentemente, de evolugio para formas malignas.

De acordo com Peres et al. (2024), a baixa cobertura vacinal contra o HPV esta
fortemente relacionada & disseminacdo de fake news nas redes sociais. As informagdes falsas
sobre possiveis efeitos adversos da vacina geram medo e desconfianga na populagio, resultando
em resisténcia d imunizacdo. Essa falta de adesio compromete os esforcos de prevencio e
contribui diretamente para o aumento da incidéncia de casos de cincer do colo do ttero, um
agravo que poderia ser amplamente evitado por meio da vacinagio e de acdes educativas
eficazes.

O estudo de Mitouso et al. (2024) evidenciou que a elevada prevaléncia do HPV esté4
associada ao inicio precoce da vida sexual entre os jovens. A pesquisa, realizada com
universitirios do curso de Enfermagem, apontou que 89,60 dos participantes ji eram
sexualmente ativos, sendo a maioria entre 13 e 17 anos, sem utiliza¢cdo de medidas preventivas
contra o virus. Esses resultados destacam a importincia da atuacio do enfermeiro no
desenvolvimento de acdes educativas, promovendo informacdes claras e acessiveis que
incentivem a prevencio e a adogio de préiticas sexuais seguras.

Em consonincia, Sena et al. (2025) destacam que o enfermeiro da Atencdo Bésica possui
autonomia para desenvolver a¢des voltadas a reducdo das infec¢des pelo HPV, como atividades
educativas sobre satide sexual, criagdo de protocolos e consultas preventivas. No entanto, apesar

desse potencial, ainda existem lacunas na efetivagio dessas estratégias, seja pela sobrecarga de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

2287



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

trabalho dos profissionais, seja pela baixa adesio da populagio as praticas preventivas. Ademais,
observa-se que muitos jovens desconhecem os riscos e formas de transmissio do HPV, o que
evidencia a necessidade de ampliar e qualificar as a¢des educativas, especialmente direcionadas

a grupos em maior situacdo de vulnerabilidade.

CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que o HPV permanece como um relevante problema de
satude publica, sobretudo pela sua associagio com o cincer do colo do utero e outras
complicacdes clinicas. Apesar da existéncia de métodos eficazes de prevencio, como a

o s ~ , . ~ ~
vacinagdo, o rastreamento e as praticas de educacio em satde, a baixa adesdo da populagio,
especialmente entre os jovens, ainda constitui um desafio para o controle da infec¢do. Além
disso, fatores como o inicio precoce da vida sexual, a desinformacio e a auséncia de medidas

. . A ,
preventivas contribuem para a elevada prevaléncia do virus.

Nesse contexto, destaca-se o papel essencial dos profissionais de satide, em especial do
enfermeiro da Atencio Bésica, que possui autonomia para implementar estratégias educativas
e preventivas voltadas & comunidade. A ampliacdo da cobertura vacinal, aliada & promogio de
informacdo clara e acessivel, configura-se como medida imprescindivel para reduzir os indices
de infeccdo e as complicagdes decorrentes do HPV. Assim, reforca-se a necessidade de
investimentos continuos em politicas publicas e a¢des intersetoriais que favorecam a

conscientizacdo, a prevencio e o cuidado integral da populagio.
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