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RESUMO: Cimentos biocerimicos representam uma inovagio significativa na endodontia
contemporinea  por suas  propriedades bioativas, biocompatibilidade e = capacidade
de selamento eficaz dos canais radiculares. O presente estudo teve como objetivo analisar a
eficicia desses materiais na indugio da metaplasia do tecido conjuntivo pulpar, investigando
os mecanismos celulares e moleculares envolvidos, bem como avaliar a viabilidade de sua
utilizagdo em diferentes contextos clinicos, especialmente em regides com limitagdes
estruturais e econdmicas. Para isso, adotou-se a metodologia de relato de caso clinico, em uma
abordagem qualitativa fundamentada na analise da evolucio clinica e radiografica do tecido
pulpar apés aplicacio de cimento biocerimico, associada a um levantamento sobre
disponibilidade, custo e nivel de conhecimento dos cirurgides-dentistas da rede publica e
privada na regido de Ilhéus. Os resultados esperados apontam para o uso ainda restrito desses
materiais, devido ao custo elevado, & disponibilidade limitada e & caréncia de politicas ptblicas
que viabilizem sua inserc¢do na prética cotidiana, além de evidenciar que o conhecimento técnico
dos profissionais sobre seus mecanismos biolégicos permanece limitado, embora reconhecam
seu potencial clinico. Conclui-se que os cimentos bioceridmicos consolidam-se como uma
alternativa promissora para a odontologia regenerativa, favorecendo reparo e vitalidade pulpar,
mas sua democratizacio depende de estratégias que reduzam barreiras econémicas, ampliem a
formacdo profissional e estimulem pesquisas clinicas adicionais, além de politicas pablicas que
assegurem maior acessibilidade e sustentabilidade na pritica odontolégica.

Palavras-chave: Cimento biocerdmico. Endodontia. Metaplasia pulpar. Regeneracio tecidual.
Odontologia regenerativa.
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ABSTRACT: Bioceramic cements represent a significant innovation in contemporary
endodontics due to their bioactive properties, biocompatibility, and ability to provide
effective sealing of root canals. This study aimed to analyze the effectiveness of these materials
in inducing metaplasia of the pulp connective tissue, investigating the involved cellular and
molecular mechanisms, as well as evaluating their feasibility in different clinical contexts,
especially in regions with structural and economic limitations. For this purpose, a clinical case
reportmethodology was adopted, based on a qualitative approach focused on the clinical and
radiographic evolution of pulp tissue after the application of bioceramic cement, combined with
a survey on the availability, cost, and level of knowledge of dentists in the public and private
sectors in the region of Ilhéus. The expected results indicate the still limited use of these
materials, due to their high cost, restricted availability, and lack of public policies that enable
their widespread incorporation into daily practice. Moreover, it is expected to confirm that
professionals’ technical knowledge about the biological mechanisms of bioceramic cements
remains limited, although their clinical potential is widely recognized. It is concluded that
bioceramic cements stand out as a promising alternative for regenerative dentistry, promoting
pulp repair and vitality; however, their democratization depends on strategies to overcome
economic barriers, expand professional training, and encourage further clinical research, in
addition to public policies that ensure greater accessibility and sustainability in dental practice.

Keywords: Bioceramic cement. Endodontics. Pulp metaplasia. Tissue regeneration.
Regenerative dentistry

INTRODUCAO

O termo bioceramico refere-se a uma classe de materiais cerdmicos biocompativeis que tém
sido amplamente estudados e aplicados em diversas 4reas da medicina e odontologia. Na
odontologia, especialmente na endodontia, os cimentos biocerdmicos tém ganhado destaque
devido as suas propriedades bioativas, isto é, sua capacidade de interagir biologicamente com os
tecidos, promovendo a formacio de hidroxiapatita durante a reagdo de presa. Essa caracteristica
resulta em um selamento eficaz dos canais radiculares, fator essencial para o sucesso dos
tratamentos endoddnticos’.

O desenvolvimento desses materiais avancou consideravelmente com os progressos da
nanotecnologia, permitindo a formula¢io de sistemas mais sofisticados. Além do cimento em
si, os sistemas biocerimicos englobam também cones de guta-percha recobertos por
nanoparticulas de biocerdmica. Essa inovacdo tem por objetivo eliminar lacunas entre o cimento
e o material sélido, promovendo uma adesio mais eficaz e, consequentemente, aumentando o
potencial de vedacdo tridimensional do sistema obturador 2.

A composi¢do dos cimentos biocerdmicos é cuidadosamente desenvolvida para otimizar
seu desempenho clinico. Os principais componentes incluem silicatos tricélcicos e dicalcicos,
fosfatos de célcio, hidréxido de cilcio responsidveis pelas propriedades bioativas e 6xido de

zircbdnio, utilizado como agente radiopacificante para facilitar a visualizagio em exames de
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imagem3. Além disso, esses materiais apresentam propriedades hidrofilicas pela qual facilita o
processo de manipulagio e adaptagio ao ambiente imido dos canais radiculares.

A popularizacio dos cimentos biocerdmicos na pritica endoddntica deve-se ao conjunto
de caracteristicas favordveis que oferecem: elevada biocompatibilidade, pH alcalino,
estabilidade quimica, auséncia de retragdo apds a presa, baixa citotoxicidade, e resisténcia a
reabsor¢io. Além disso, esses materiais contribuem para o fortalecimento da estrutura radicular,
facilitam o manuseio clinico e apresentam excelente desempenho tanto em procedimentos de
obturagio quanto no reparo de perfuracdes radiculares+s.

Portanto, podemos observar que os cimentos biocerimicos representam uma inovagio
significativa na endodontia contemporinea, promovendo assim, melhores resultados clinicos e
ampliando as possibilidades terapéuticas nos tratamentos de canais radiculares.

O cimento biocerimico vem se destacando como um material promissor na irea de
atuacio da endodontia, principalmente, devido s suas propriedades bioativas, a capacidade de
selamento e a biocompatibilidade com os tecidos biolégicos. Dentre seus potenciais, destaca-se
a indugdo a regeneracido tecidual e & metaplasia do tecido conjuntivo pulpar, oferecendo uma
alternativa inovadora em tratamentos conservadores da polpa dentiria. No entanto, apesar de
representarem um importante avan¢o na endodontia por suas propriedades bioativas, elevada
biocompatibilidade e capacidade de promover um selamento eficiente dos canais radiculares, os
cimentos biocerdmicos ainda enfrentam obsticulos quanto & sua inser¢do na pratica clinica
cotidiana. Em especial, fatores como o custo elevado e a disponibilidade limitada desses
materiais dificultam sua utilizacio em ambientes com menor infraestrutura, como clinicas
publicas ou regides mais afastadas dos grandes centros.

Desse cenirio que se apresenta, torna-se pertinente questionar: em que medida o uso do
cimento bioceridmico é capaz de induzir a metaplasia do tecido conjuntivo pulpar e quais sio os
mecanismos celulares e moleculares envolvidos nesse processo? Quais estratégias podem ser
adotadas para ampliar o acesso a esses materiais inovadores, e em que medida sua aplicagio é
vidvel em diferentes contextos clinicos, principalmente aqueles com restri¢des orcamentdrias e
estruturais?

O objetivo deste trabalho é analisar a eficicia dos cimentos biocerdmicos na indugdo da
metaplasia do tecido conjuntivo pulpar, avaliando seus efeitos biolégicos e os mecanismos
envolvidos nesse processo, bem como a viabilidade de sua utilizacdo em contextos clinicos com
limitacdes estruturais e econdmicas. Também serd investigar a disponibilidade e o custo médio
dos principais cimentos biocerimicos utilizados na endodontia no municipio de Ilhéus e regido
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circunvizinhas. avaliar por meio de questionirios, o nivel de conhecimento e a frequéncia de
uso dos cimentos biocerimicos entre cirurgides-dentistas da rede puablica e privada, comparar
as vantagens e limitacdes clinicas dos cimentos biocerimicos em relacio aos materiais
obturadores tradicionais, identificar os principais fatores que dificultam a adoc¢do dos
cimentos biocerdmicos em contextos clinicos com recursos limitados e sugerir estratégias que
possam ampliar o acesso e incentivar o uso racional desses materiais em diferentes

realidades odontolégicas.

REVISAO DA LITERATURA

O avangco continuo na 4rea dos materiais endoddnticos tem impulsionado o
desenvolvimento e a incorporagio de substincias com propriedades cada vez mais eficazes e
seguras para o tratamento dos canais radiculares.

Entre essas inovagdes, destacam-se os cimentos biocerimicos, que representam uma
importante evolugdo tecnoldgica na odontologia regenerativa e restauradora, uma vez que,
esses materiais sio amplamente reconhecidos por sua excelente biocompatibilidade, elevada
alcalinidade, estabilidade dimensional e notdvel potencial bioativo, caracteristicas que
favorecem a regeneracio tecidual e a formagio de uma interface hermética entre o material e as
paredes dentindrias. Além disso, sua capacidade de liberar ions cilcio e estimular a deposicio
de hidroxiapatita confere-lhes propriedades tnicas de interagio biolégica, promovendo um
ambiente propicio A reparacdo e & neoformacio de tecidos.

Assim, os cimentos biocerdmicos vém se consolidando como uma alternativa inovadora e
promissora na endodontia contemporinea, oferecendo nio apenas um selamento radicular
eficaz, mas também um desempenho clinico superior e duradouro. Entretanto, apesar de suas
qualidades, a aplica¢do dos cimentos biocerdmicos ainda encontra entraves, principalmente em
ambientes clinicos com infraestrutura limitada ou dificuldades econémicas.

Dado a essas condicdes, fatores como o preco elevado, a escassez de fornecedores em
determinadas regides e a falta de capacitagdo técnica dificultam sua implementagio de forma
ampla e regular na pratica odontolégica, especialmente em servicos publicos ou em 4reas
afastadas dos grandes centros.Nesse contexto, esta pesquisa justifica-se pela relevincia de
investigar os principais fatores que limitam o acesso e a adogdo desses materiais na realidade
local da cidade de Ilhéus na Bahia e seu entorno. A partir dessa anélise, serd possivel propor
estratégias que contribuam para a ampliacdo do uso dos cimentos biocerdmicos, tornando sua

aplicacdo mais vidvel e acessivel, além de promover uma odontologia mais equitativa e eficaz.
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Ademais, o estudo proposto poderd servir como base para reflexdes no meio académico e
profissional, contribuindo com informacdes tteis para a formac3o de cirurgides-dentistas, para
o planejamento de politicas ptblicas em satide bucal e para a tomada de decisGes em clinicas que
buscam incorporar novas tecnologias de forma responsével e inclusiva.

Diante disso, podemos observar que os avangos no desenvolvimento e aplicacdo desses
materiais, ainda se configuram escassos os estudos que avaliam de forma sistemética e
comparativa os efeitos do cimento biocerdmico sobre a diferenciagio celular e os mecanismos
biolégicos envolvidos na metaplasia do tecido conjuntivo pulpar. Pois, investigar essa
problemaitica é essencial para a compreensio dos reais beneficios terapéuticos do cimento
biocerdmico, além de contribuir para a evolugio de estratégias clinicas menos invasivas e mais
biocompativeis na preservagio da vitalidade pulpar.

Apesar de representarem um importante avanco na endodontia por suas propriedades
bioativas, elevada biocompatibilidade e capacidade de promover um selamento eficiente dos
canais radiculares, os cimentos biocerdmicos ainda enfrentam obsticulos quanto a sua inser¢io
na prética clinica cotidiana. Em especial, fatores como o custo elevado e a disponibilidade
limitada desses materiais dificultam sua utilizacdo em ambientes com menor infraestrutura,
como clinicas puablicas ou regides mais afastadas dos grandes centros.

Diante do avanco e desenvolvimento dos cimentos biocerimicos representou um marco
significativo na endodontia contemporinea, sobretudo por suas propriedades bioativas e
biocompativeis, que potencializam a regeneracio tecidual e asseguram um selamento eficaz dos
canais radiculares. principalmente devido as suas propriedades, que favorecem a regeneracgio
tecidual e o selamento eficiente dos canais radiculares’. Esses materiais tém se destacado por
sua capacidade de interagir com os tecidos dentarios, promovendo respostas biolégicas benéficas
para a repara¢io e manutengio da vitalidade pulpar.

Os cimentos biocerdmicos sdo compostos, predominantemente, por silicatos e fosfatos de
célcio. Ao entrarem em contato com fluidos bioldgicos, esses componentes reagem formando
uma camada de hidroxiapatita, mineral fundamental da estrutura dental, o que reforca a adesio
ao tecido dentinério e contribui para a integridade do selamento®. Além disso, apresentam pH
elevado, o que lhes confere propriedades antimicrobianas naturais, reduzindo a proliferacio
bacteriana e criando um ambiente favoravel A cicatrizacio 7.

A bioatividade desses materiais est4 diretamente relacionada A liberacio de {ons cilcio e
fosfato, que induzem a mineralizagdo e estimulam respostas celulares especificas, como a
proliferagio, diferenciacdo e deposi¢io de matriz extracelular®. Tais processos sdo fundamentais
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para o reparo pulpar e representam uma alternativa promissora aos tratamentos convencionais
mais invasivos. Um aspecto de crescente interesse na literatura é a capacidade desses materiais
de induzir metaplasia celular, como a diferenciagio de fibroblastos em odontoblastos ou outras
células produtoras de matriz mineralizada, fendmeno de especial relevincia no contexto da

odontologia regenerativa.

CASO CLfNICO: DIAGNOSTICO E CONDUTA ENDODONTICA FRENTE A
LESAO PERIAPICAL COM REABSORGAO RADICULAR EXTERNA

As patologias periapicais representam um dos principais desafios clinicos enfrentados na
endodontia contemporinea, exigindo do cirurgido-dentista um diagndstico preciso e
uma conduta terapéutica fundamentada em principios biolégicos e tecnolégicos atualizados.
Entre essas condi¢des, as lesdes periapicais associadas 4 reabsor¢io radicular externa destacam-
se por sua complexidade etiolégica e por envolverem alteracdes estruturais que comprometem
significativamente o prognéstico do elemento dental afetado (Nunes et al., 2020).

Nas dltimas décadas, o avango das técnicas de imagem, especialmente a tomografia
computadorizada de feixe cénico (TCFC), aliado ao desenvolvimento de materiais
endodénticos bioativos, tem ampliado as possibilidades de diagnéstico e de tratamento
conservador desses casos (Costa et al., 2021). A introducdo dos cimentos biocerdmicos, por
exemplo, tem proporcionado resultados clinicos promissores, devido 4 sua biocompatibilidade,
capacidade de selamento e potencial de estimular processos regenerativos, favorecendo o reparo
apical e a manuteng¢io do dente na cavidade bucal (Santos; Camilleri, 2022).

Diante desse contexto, o presente estudo de caso tem como objetivo apresentar e discutir
o diagnédstico e a conduta endodéntica frente a uma lesio periapical associada a reabsorcido
radicular externa, analisando os aspectos clinicos e radiogrificos, as opgdes terapéuticas
disponiveis e os resultados obtidos com o uso de materiais e técnicas de dltima geragdo. A
abordagem proposta visa contribuir para a atualizac¢do profissional e para a consolidacdo de
préticas baseadas em evidéncias no tratamento de condi¢des endodénticas complexas.

A paciente E. F. S, sexo feminino, com 39 anos de idade, compareceu & Endo -
Tratamento dos Canais Radiculares no dia 14 de outubro de 2024, com sintomatologia dolorosa
na regiio mandibular direita. Ao exame clinico visual n3o se constatou alteragdes patoldgicas

assim como nos testes com frio ou calor, porém havia sensibilidade 4 percussio vertical.
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O exame radiogréifico mostrou uma imagem radioltcida periapical entre os dentes 41, 42
e 43, com reabsorcdo externa nivel 2 (redu¢do do comprimento radicular em até 2mm) na

classificagio de Malmgren. (Figura 1.)

(Figura 1).

Apés anestesiar a drea o dente 43 foi isolado e se procedeu o acesso endodéntico. Figura 2.

(Figura 2).

A limpeza e modelagem foi realizada com os instrumentos intracanais reciprocantes
Primary e Medium (T File - TDK) irrigando com NaOCl a 606 (pH 8) e EDTA a 179%,
potencializados com um inserto ultrassénico E1 (Helse). Foi entdo inserida uma pasta de
Ca(OH)? e glicerina com o propésito de combater a infeccio e promover uma metaplasia

celular, regenerando a drea. Figura 3.

\"h Binrye S

(Figura 3).

Apbs irrigagio com EDTA a 17% e NaOCI a 696 para remocio do curativo de Ca(OH)z,
foi realizada a obturacdo do canal radicular com cone de guta percha e cimento biocerimico

“sealer”. Figura 4.
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Figura 4
DISCUSSAO

Apesar do avanco nas pesquisas, os mecanismos celulares e moleculares que
envolvem a metaplasia induzida por cimentos biocerimicos ainda nio estio completamente
elucidados. Evidéncias sugerem o envolvimento de fatores de crescimento, como o TGF-f3
(transforming growth factor beta), e proteinas da matriz extracelular que atuam na sinalizagdo
intracelular e na regulacio da expressido génica?. Mais estudos sio necessirios para compreender
esses processos em maior profundidade, especialmente em modelos humanos.

Clinicamente, os cimentos biocerimicos tém sido amplamente utilizados em
procedimentos como obturacio de canais radiculares, reparo de perfuragdes, apicectomias,
revasculariza¢des e protecdo pulpar direta3™. Sua estabilidade quimica, baixa citotoxicidade e
resisténcia i reabsor¢io contribuem para sua elevada taxa de sucesso e seguranca em
intervencdes endodonticas.

Avangos recentes na nanotecnologia também tém impulsionado o aprimoramento
desses materiais, permitindo a incorporagio de nanoparticulas e a modificacio da
microestrutura dos cimentos. Isso resultou em uma melhor adesio tridimensional aos tecidos
dentindrios e na criagio de materiais hibridos, como cones de guta-percha recobertos por
biocerdmico, que demonstram maior eficicia no selamento do canal radicular e redugido nas
falhas de vedagio™

Diante desse cendrio, é crescente a discussio sobre a necessidade de politicas publicas
que favorecam a democratizacio do acesso a tecnologias regenerativas. No contexto brasileiro,
a inclusio desses materiais no Sistema Unico de Satde (SUS) pode representar um avango
significativo na qualidade dos tratamentos endodénticos oferecidos & populacdo, ampliando os
beneficios terapéuticos a um ndmero maior de pacientes.

O avango das tecnologias biomédicas tem proporcionado o desenvolvimento de

materiais mais seguros e eficazes para o tratamento de lesGes pulpares. Os cimentos
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biocerimicos, nesse contexto, consolidam-se como protagonistas da odontologia regenerativa,
nio apenas pela biocompatibilidade, mas também pela capacidade de modular respostas
celulares com potencial reparador. Entender profundamente a interacdo desses materiais com o
tecido conjuntivo pulpar em especial, sua atuagio na indug¢io da metaplasia celular é
fundamental para o desenvolvimento de terapias mais conservadoras, minimamente invasivas

e baseadas em evidéncias.

CONCLUSAO

O uso do cimento biocerdmico mostrou-se eficaz no tratamento da lesdo periapical com
reabsor¢io radicular externa, promovendo selamento adequado e estimulo 3 regeneragio
tecidual. O acompanhamento clinico e radiogrifico evidenciou reparo satisfatério, reforcando
o potencial dos cimentos biocerimicos como alternativa segura e biocompativel na endodontia

regenerativa.
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