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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista é uma condi¢io do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits na comunicacio social, dificuldades de interacio e comportamentos
repetitivos e restritivos. No contexto brasileiro, o Sistema Unico de Satide é o principal
responsavel pela assisténcia as criangas com Transtorno do Espectro Autista, tendo a Atencio
Primdaria 4 Satde como porta de entrada para o acolhimento, triagem e acompanhamento.
Contudo, persistem desafios relacionados A capacitagdo profissional, & deteccdo precoce, a
caréncia de servigos especializados e as desigualdades regionais que comprometem a
continuidade do cuidado. Assim, objetivou-se analisar as evidéncias cientificas sobre a
assisténcia prestada as criancas com Transtorno do Espectro Autista. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, com base em uma anéilise dos dados realizada de forma descritiva e
critica, visando sintetizar as principais evidéncias e apontar caminhos para o aprimoramento
dos servicos. A pesquisa evidenciou avangos no diagnéstico precoce e na implementacio de
estratégias de intervencio para criangas com Transtorno do Espectro Autista, especialmente em
dreas urbanas. Contudo, permanecem desafios estruturais, como desigualdades regionais,
caréncia de profissionais capacitados, sobrecarga nos servicos especializados e fragilidades no
acompanhamento continuo. Observa-se que a capacita¢io de cuidadores, o uso de métodos de
comunicacio alternativa e a intervengio precoce constituem elementos-chave para a efetividade
do cuidado, embora ainda restritos a contextos especificos. Conclui-se que a superagio dessas
lacunas demanda politicas puablicas mais consistentes, protocolos nacionais de triagem,
ampliacio da rede de servicos e integracgio intersetorial, de modo a assegurar um atendimento
integral, equitativo e humanizado as criancas com Transtorno do Espectro Autista e suas
familias.
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder is a neurodevelopmental condition characterized by
deficits in social communication, difficulties in interaction, and repetitive and restrictive
behaviors. In the Brazilian context, the Unified Health System is the main provider of care for
children with Autism Spectrum Disorder, with Primary Health Care serving as the entry point
for reception, screening, and follow-up. However, challenges persist related to professional
training, early detection, lack of specialized services, and regional inequalities that compromise
the continuity of care. Thus, the objective was to analyze scientific evidence on the care
provided to children with Autism Spectrum Disorder. This is an integrative literature review
based on a descriptive and critical analysis of data, aiming to synthesize the main evidence and
identify strategies for improving services. The research revealed progress in early diagnosis and
in the implementation of intervention strategies for children with Autism Spectrum Disorder,
especially in urban areas. However, structural challenges remain, such as regional inequalities,
a shortage of trained professionals, overload in specialized services, and weaknesses in
continuous follow-up. It is observed that caregiver training, the use of alternative
communication methods, and early intervention are key elements for effective care, although
still limited to specific contexts. It is concluded that overcoming these gaps requires more
consistent public policies, national screening protocols, expansion of the service network, and
intersectoral integration to ensure comprehensive, equitable, and humanized care for children
with Autism Spectrum Disorder and their families.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Public Health. Early Diagnosis. Health Police.

RESUMEN: El Trastorno del Espectro Autista es una condicién del neurodesarrollo
caracterizada por déficits en la comunicacién social, dificultades de interaccién y
comportamientos repetitivos y restrictivos. En el contexto brasilefio, el Sistema Unico de Salud
es el principal responsable de la atencién a los nifios con Trastorno del Espectro Autista, siendo
la Atencién Primaria de Salud la puerta de entrada para la acogida, el cribado y el seguimiento.
Sin embargo, persisten desafios relacionados con la capacitacién profesional, la deteccién
precoz, la falta de servicios especializados y las desigualdades regionales que comprometen la
continuidad de la atencién. Asi, el objetivo fue analizar la evidencia cientifica sobre la atencién
brindada a los nifios con Trastorno del Espectro Autista. Se trata de una revisién integradora
de la literatura, basada en un aniélisis descriptivo y critico de los datos, con el propésito de
sintetizar las principales evidencias y sefialar caminos para el mejoramiento de los servicios. La
investigacién evidencié avances en el diagndstico precoz y en la implementacién de estrategias
de intervencidn para nifios con Trastorno del Espectro Autista, especialmente en 4reas urbanas.
No obstante, persisten desafios estructurales, como las desigualdades regionales, la escasez de
profesionales capacitados, la sobrecarga en los servicios especializados y las debilidades en el
seguimiento continuo. Se observa que la capacitacién de los cuidadores, el uso de métodos de
comunicacién alternativa y la intervencién temprana constituyen elementos clave para la
efectividad del cuidado, aunque atn limitados a contextos especificos. Se concluye que la
superacién de estas brechas requiere politicas pablicas més consistentes, protocolos nacionales
de cribado, ampliacién de la red de servicios e integracién intersectorial, con el fin de garantizar
una atencidn integral, equitativa y humanizada a los nifios con Trastorno del Espectro Autista
y sus familias.

Palabras clave: Transtorno del Espectro Autista. Salud Publica. Diagndstico Precoz. Politica de
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits na comunicagio social, dificuldades na interacio e comportamentos
repetitivos e restritivos. H4 ampla variabilidade na maneira e na intensidade com que esses
déficits se expressam, o que leva a um processo diagnéstico longo e complexo, que deve ser
baseado na observagio do individuo e no relato de seus cuidadores e familiares, visto que sio
estes que possuem maior contato com a crianga (Sandri; Pereira; Corréa, 2022).

No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) ¢ o principal responsével por oferecer
assisténcia médica a populagio, incluindo as criangas diagnosticadas com TEA. Nesse contexto,
a atencdo a pessoa com TEA, assim como para todos os outros usudrios do SUS, tem na Atengio
Primaria & Satide (APS) sua porta principal de entrada. Na APS, desenvolvem-se a¢des de
acolhimento e de acompanhamento referentes ao desenvolvimento infantil em geral (Silva et
al., 2024).

De acordo com Pitz, Gallina e Schultz (2021), o diagnéstico precoce é essencial para que
criancas com TEA possam receber intervencdes terapéuticas que estimulem o desenvolvimento
cognitivo, motor e social. No entanto, estudos apontam que, no Brasil, ainda h4 um longo
caminho a percorrer para que essa identificagdo ocorra de maneira eficaz nos servigos puablicos
de saide. A triagem do TEA, muitas vezes, é realizada de maneira tardia, impactando
negativamente o progndstico dessas criangas.

A capacitagdo dos profissionais de satdde para a identificagio dos primeiros sinais do
TEA é um fator determinante para garantir um diagndstico mais 4gil e preciso. No entanto,
pesquisas apontam que muitos enfermeiros e médicos da atengio primdiria desconhecem os
protocolos de triagem e diagnéstico do transtorno, o que dificulta o encaminhamento adequado
para servicos especializados. Isso revela uma lacuna significativa no treinamento dos
profissionais que atuam na linha de frente do atendimento infantil (Rodrigues; Queiroz;
Camelo, 2021).

Estudos mostram que o perfil epidemiolégico do TEA varia conforme fatores genéticos,
ambientais e sociais. No Brasil, a prevaléncia do transtorno ainda é subestimada, devido a
escassez de dados precisos e a dificuldade no diagnéstico precoce. O acesso a informagdes
detalhadas sobre a incidéncia do TEA na populacdo pediatrica pode contribuir para a formulagio
de politicas publicas mais eficazes e para a ampliacdo dos servigos especializados no SUS

(Maenner et al., 2023).
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Outro desafio observado refere-se as dificuldades relacionadas 4 compreensio sobre a
condicio, como descrever o transtorno, incluindo sua defini¢do, conceito, causas e instrumentos
de triagem e intervencdo para uso (Silva et al., 2024). Além disso, a enfermagem tem a tarefa de
apresentar estratégias para o cuidado da crianca com TEA em ambiente hospitalar,
compreendendo as dificuldades da prética clinica e viabilizando um atendimento que priorize a
socializagdo infantil e o desenvolvimento cognitivo e emocional (Sousa; Abreu; Bubadué, 2024).

E evidente que pacientes com Transtorno do Espectro Autista necessitam de uma
assisténcia integral e especializada, adaptada as suas limitacSes e necessidades especificas
(Santos et al., 2025). Nesse contexto, a caréncia de investimentos em centros especializados para
o atendimento de criangas com TEA compromete diretamente a qualidade da assisténcia
prestada, além de acentuar as desigualdades no acesso aos servigos de saide, como apontam
Magalhies et al. (2022).

A assisténcia de enfermagem a pacientes com TEA é excepcionalmente importante, pois
aenfermagem é a ciéncia e a arte de assistir o paciente com conhecimento cientifico, um cuidado
atento is necessidades do outro e numa perspectiva holistica (Magalhies et al., 2020). Cabe ao
enfermeiro promover aos pais ou cuidadores o apoio necessirio para o enfrentamento da
condi¢io apresentada, de modo que haja um alinhamento na pratica de cuidado e atenc3o, tendo
em vista a continuidade da assisténcia humanizada na unidade e no 4mbito familiar (Moura;
Tonon, 2022).

No mesmo sentido, Pitz, Gallina e Schultz (2021) defendem que o papel da enfermagem
na triagem e no acompanhamento dessas criancas deve ser enfatizado. Para os autores, a
inser¢do de protocolos padronizados nas consultas de puericultura representa uma ferramenta
importante para a identificacdo precoce dos sinais do transtorno, o que pode possibilitar um
encaminhamento mais célere aos servicos especializados.

De acordo com Magalhies et al. (2022), outro aspecto crucial para o cuidado integral da
crianca com TEA ¢ a inclusio escolar e a articulacio entre os setores de satide e educacio.
Contudo, a falta de comunicagio efetiva entre esses setores compromete a continuidade do
cuidado e dificulta o processo de adaptagio ao ambiente escolar. Isso demonstra a importincia
da equipe multiprofissional em articular a rede de apoio, transformando-se em agente de
protecdo dos direitos e ampliagdo da rede (Loos et al., 2023).

A maioria dos profissionais de enfermagem nio estd preparada para atuar na assisténcia

a crianga com TEA. O tema é pouco abordado durante sua formacdo, fazendo com que os
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profissionais se sintam inseguros e incapazes de prestar assisténcia a essa crianca e sua familia.
Dessa forma, a existéncia dessa lacuna permite sugerir que é necessario criar politicas ptblicas
para incentivar o enfermeiro a capacitar-se (Soeltl; Fernandes; Camillo, 2021).

Nesse sentido, Marcolino et al. (2020) destacam que pessoas com deficiéncia estdo mais
expostas a diferentes formas de violéncia, muitas vezes confundidas com comportamentos
tipicos do préprio transtorno, como introspec¢io ou autoagressio. Isso evidencia a necessidade
de que os profissionais conhecam bem as caracteristicas do transtorno e saibam conduzir o
manejo do paciente de forma cuidadosa e atenta, mesmo na auséncia de um acompanhante,
garantindo que sinais de violéncia nio passem despercebidos.

Além disso, conforme Alvim (2020), a produgio de conhecimento cientifico sobre o tema
revela-se indispensdvel para compreender os multiplos desafios enfrentados tanto pelas familias
quanto pelos profissionais de satide na assisténcia as criangas com TEA. Assim, estudos bem
conduzidos podem oferecer subsidios valiosos para a formulacio de politicas pablicas mais
eficazes, bem como para a adocio de préticas embasadas em evidéncias.

Diante de todo esse cendrio, o presente estudo propde-se a analisar a assisténcia prestada
as criancas com TEA nos servicos ptblicos de satde no Brasil, com o intuito de identificar
lacunas existentes e, a partir disso, propor melhorias concretas. A relevincia desta investigagio
reside na possibilidade de mapear deficiéncias no atendimento, subsidiando a formula¢io de
politicas publicas mais eficazes e promovendo inclusio e equidade. Além disso, ao apontar
caminhos para a melhoria da qualidade do cuidado, o estudo contribui diretamente para o bem-
estar das criangas com TEA e de suas familias.

Por fim, é fundamental retomar a questdo norteadora que orienta esta pesquisa: como os
servigos de satide publica no Brasil podem oferecer assisténcia eficaz e acessivel as criancas com
Transtorno do Espectro Autista? Essa reflexdo evidencia a relevincia do estudo, uma vez que a
disponibilidade, qualidade e equidade dos servicos de satide impactam diretamente o
desenvolvimento, a inclusdo social e a qualidade de vida dessas criancas e de suas familias.
Diante desse contexto, o objetivo geral da pesquisa consiste em analisar as evidéncias cientificas

sobre a assisténcia prestada as criangas com TEA.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que abordari a

assisténcia a sadde de criancas com Transtorno do Espectro Autista nos servigos publicos de
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satide. De acordo com Cabral et al. (2023), a revisdo integrativa é uma ferramenta da prética
baseada em evidéncias que permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas ji
publicadas, desenvolvendo-se a partir da anélise de fontes secundirias ou documentos
disponiveis em meios impressos ou eletrdnicos. Esse tipo de revisio contribui para a
identificacio de lacunas no conhecimento cientifico e orienta o aprimoramento das préticas em
satude.

Ainda sobre Cabral et al. (2023), a pesquisa bibliografica compreende seis etapas: a
defini¢do da questdo de pesquisa, a busca e selecio sistemdtica dos estudos, a avalia¢do critica
das publicagdes, a anélise e interpretagio dos resultados e a apresentagio estruturada da sintese
obtida, garantindo consisténcia metodolégica e relevancia cientifica.

Neste trabalho, foram utilizados materiais disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). As bases de dados consultadas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A busca
sistematizada foi realizada com a utilizagdo das palavras-chave “Transtorno do Espectro
Autista”, “Autismo”, “Servicos de saidde puablica”, “Sistema Unico de Satde”, “Atencio
priméria a satde” e “Criancas”, combinadas pelo operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados no periodo de 2020 a 2025 que
tenham uma abordagem qualitativa, quantitativa ou de revisio, disponiveis em texto completo,
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que se relacionem ao tema proposto. Os critérios
de exclusio foram trabalhos que nio se relacionem ao tema, estudos que abordem
exclusivamente adultos com TEA, pesquisas focadas apenas em aspectos educacionais, sem
relagdo direta com a assisténcia em satide, e documentos duplicados ou incompletos, bem como
resumeos semm acesso ao texto completo.

A coleta dos dados foi realizada apés a leitura dos titulos e resumos dos artigos
encontrados nas bases de dados selecionadas. A partir dessa triagem inicial, foi efetuada uma
anélise criteriosa dos estudos, priorizando aqueles que apresentassem maior pertinéncia com a
tematica proposta. Cada artigo foi submetido a uma primeira leitura exploratéria, na qual foram
extraidas informacdes como: titulo do estudo, autores, ano de publicacdo, tipo de estudo,
objetivos, resultados e conclusdes. Posteriormente, os dados foram organizados em uma tabela
analitica, permitindo a comparagio entre os estudos, a identificagio de temas recorrentes,
lacunas existentes na literatura e boas priticas no atendimento de criangas com TEA no

contexto do SUS. A anilise dos dados foi conduzida por meio de uma abordagem temditica,
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agrupando os achados conforme as semelhancas e as relagdes entre os contetidos dos artigos.

Por fim, foi elaborada a redagio descritiva do relatério final, apresentada na forma de artigo

cientifico (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da metodologia da etapa de selecio e inclusdo dos estudos.
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Fonte: Autoria prépria.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 a seguir apresenta a caracterizagio dos manuscritos selecionados para o

presente estudo, contemplando informagdes referentes ao autor e ano de publicacido, objetivos,

metodologia empregada e principais resultados.

Quadro 1 - Caracterizagio dos manuscritos selecionados para a amostra.

Autor e ano Objetivo Metodologia Principais Resultados
Girianelli et al., | Analisar o diagnéstico | Estudo epidemiolégico | Identificou aumento gradual no
2023 precoce de autismo e | retrospectivo com | diagnéstico precoce; maior

outros transtornos do | dados nacionais de | concentracio de casos em regides
desenvolvimento no | satde urbanas e em meninos; evidenciou

Brasil (2013-2019)

desigualdades regionais no acesso ao
diagndstico.

Gomes et al., 2022

cuidadores

Avaliar a capacitagio de

de criangas

com autismo via SUS

Estudo de intervencio

com  avaliagio de

conhecimento e
habilidades de
cuidadores

Cuidadores apresentaram melhoria
significativa no conhecimento e na
aplicagio de estratégias de
intervencio; fortalecimento  do
vinculo e da rotina terapéutica das

criangas.
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Morato; Pereira; | Investigar percepcdes de | Estudo qualitativo com | Familias relataram valorizagdo da

Silva, 2023 familiares sobre préticas | entrevistas semi- | intervengdo precoce, mas apontaram
de intervengio precoce estruturadas em centro | lacunas em  acompanhamento
de reabilitagio continuo, acesso a servicos e suporte

familiar.

Santos, 2025 Analisar o cuidado a | Estudo de caso com | Evidenciou limitagdes na oferta de
criancas e adolescentes | andlise = documental, | servicos, alta demanda e necessidade
com autismo no SUS em | entrevistas e | de  qualificagio  continua de
Francisco Morato observacgio profissionais; apontou importincia

do acompanhamento
individualizado e interdisciplinar.

Tamanaha et al., | Implementar o Programa | Estudo de intervencdo | Melhora significativa na

2023 PECS em criangas com | com  aplicagio do | comunicagio funcional e social das
autismo sistema PECS e | criangas; reforco da importincia de

avaliagdo de | sistemas alternativos de
comunicac¢io comunicagio no manejo do TEA.

Tomazelli; Caracterizar casos com | Estudo descritivo com | Predominio de meninos; maior

Fernandes, 2021 transtorno  global  do | anélise de prontudrios | incidéncia de TEA; muitos casos
desenvolvimento do periodo 2014-2017 apresentaram comorbidades;
atendidos em CAPS evidenciou necessidade de protocolos

padronizados nos CAPS.

Tomazelli; Analisar incidéncia de | Estudo epidemioldgico | Confirmou maior incidéncia em

Girianelli; transtorno  global do | com analise de | criangas menores de 6 anos; meninos

Fernandes, 2023 desenvolvimento em | prontudrios e registros | mais acometidos; reforcou
criangas a partir de dados | clinicos importincia de deteccdo precoce e
dos CAPSi acompanhamento continuo nos

CAPSi.

Fonte: Autoria prépria.

A anilise dos estudos recentes acerca do diagnéstico e manejo de criancas com
Transtorno do Espectro Autista e outros transtornos globais do desenvolvimento revela um
panorama multifacetado, caracterizado por avangos significativos na detec¢io precoce, mas
concomitantemente permeado por desafios estruturais e sociais. Girianelli et al. (2023), em
estudo epidemiolégico nacional, evidenciam que, entre 2013 e 2019, houve um incremento
progressivo nos diagndsticos precoces de TEA, sobretudo em meninos e em regides urbanas do
pais. Tal constatagio aponta nio apenas para a ampliagio do acesso a servicos especializados,
mas também para desigualdades regionais que ainda persistem, refletindo barreiras de
infraestrutura, escassez de profissionais capacitados e desigualdade na distribuicdo de centros
de atengdo psicossocial.

Nesse mesmo contexto, a capacitagio de cuidadores emerge como componente
imprescindivel para a efetividade das intervencdes terapéuticas, como demonstrado por Gomes
et al. (2022). O estudo evidencia que programas de treinamento direcionados a cuidadores no

iAmbito do SUS propiciam aprimoramento do conhecimento técnico e das habilidades praticas,
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promovendo maior engajamento familiar, fortalecimento do vinculo afetivo e consequente
otimizagio do desenvolvimento funcional e social da crianga. A interface entre o cuidado
familiar e a intervencdo institucional revela-se, portanto, determinante para a consolidagio de
préticas terapéuticas eficazes e continuadas.

A relevincia da percepgio familiar é corroborada pelos achados de Morato, Pereira e
Silva (2023), que, mediante entrevistas semiestruturadas em centros especializados de
reabilitagio, demonstram que os familiares valorizam sobremaneira a intervengio precoce,
reconhecendo seus impactos positivos na comunicagio, na autonomia e na socializacdo das
criangas. Contudo, essas mesmas familias assinalam lacunas estruturais, como dificuldades no
acompanhamento longitudinal, limitagio de recursos terapéuticos e suporte insuficiente aos
cuidadores, revelando a necessidade de politicas publicas que articulem oferta de servicos,
capacitagio profissional e suporte familiar de forma integrada.

Em consonincia, Santos (2025), em estudo de caso no SUS de Francisco Morato,
evidencia que, embora exista esforgo institucional para o atendimento de criangas e adolescentes
com TEA, ainda persistem limita¢des significativas na cobertura dos servicos e na qualificagio
continua dos profissionais. A pesquisa destaca, igualmente, a imprescindibilidade de um
acompanhamento individualizado e interdisciplinar, que conjugue esforcos de profissionais de
diferentes 4reas para maximizar o potencial terapéutico e minimizar prejuizos ao
desenvolvimento biopsicossocial das criangas atendidas.

Complementando essas perspectivas, Tamanaha et al. (2023) demonstram, por meio da
implementagio do Picture Exchange Communication System (PECS), que intervencdes
estruturadas de comunicacdo alternativa promovem melhoria substancial na comunicagio
funcional e social das criangas com TEA. Este achado reforca a centralidade de estratégias
pedagdgicas e terapéuticas inovadoras, que transcendem a mera intervencio clinica, atuando de
forma integrativa no cotidiano da crianca e ampliando suas oportunidades de interacio e
aprendizagem.

Do ponto de vista institucional, estudos sobre a atuacio dos Centros de Atengio
Psicossocial Infantil (CAPSi) delineiam um perfil detalhado das criancas atendidas e das
demandas apresentadas. Tomazelli e Fernandes (2021) e Tomazelli, Girianelli e Fernandes
(2023) identificam predomindncia de casos em meninos, maior incidéncia de TEA em criangas
menores de seis anos e presenca frequente de comorbidades associadas. Tais evidéncias

sublinham a necessidade de protocolos padronizados, capacitagio continua das equipes e
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estratégias de detecgio precoce, garantindo que os CAPSi possam atuar de forma eficiente e
integrada, contemplando nio apenas o tratamento clinico, mas também aspectos educacionais,
sociais e familiares.

Assim, a convergéncia desses estudos evidencia que, embora o Brasil tenha avancado na
deteccdo precoce e na implementacio de programas de intervencio para criangas com TEA,
persistem desafios estruturais, técnicos e sociais que demandam atencdo estratégica. O
fortalecimento da capacitacio de cuidadores, a ampliagdo do acesso a intervengdes inovadoras
como o PECS e a consolidagio de protocolos clinico-terapéuticos integrados constituem pilares
indispensdveis para que o cuidado infantil seja efetivamente humanizado, eficiente e centrado

nas necessidades biopsicossociais das criancas e de suas familias.

CONCLUSAO

A anilise empreendida ao longo desta investigacdo evidenciou que a assisténcia as
criangas com Transtorno do Espectro Autista no idmbito dos servicos de satide publica
brasileiros inscreve-se em um terreno de avangos normativos e iniciativas pontuais, mas ainda
marcado por insuficiéncias estruturais, desigualdades regionais e descontinuidades
assistenciais. O SUS, enquanto marco civilizatério da satde coletiva no pais, garante os
principios da universalidade, integralidade e equidade; todavia, a materializacio desses
principios, quando se trata da populacio infantil com TEA, encontra-se tensionada por
fragilidades no diagndstico precoce, na organizagio dos fluxos de atendimento e na
disponibilidade de servigos especializados.

Os Centros de Atencgido Psicossocial Infantojuvenil, apesar de desempenharem papel
central na atengio, demonstram sobrecarga crdnica, o que compromete a intensidade e a
continuidade das interven¢des. Da mesma forma, as acdes de intervengio precoce,
fundamentais para a potencializag¢io das habilidades comunicacionais, cognitivas e
socioafetivas, permanecem circunscritas a determinados contextos e nio se universalizam como
diretriz nacional. Essa limita¢do se traduz em percursos terapéuticos fragmentados, nos quais
familias enfrentam obsticulos para acessar servigos qualificados, prolongando o sofrimento e
retardando ganhos potenciais no desenvolvimento das criangas. Constatou-se, ademais, que
experiéncias inovadoras, como a capacitagio de cuidadores no SUS e a incorpora¢io de métodos

de comunicagio alternativa, ilustram caminhos possiveis para a ampliacdo da resolutividade e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

1608



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

da humanizacdo do cuidado. Contudo, tais praticas necessitam ser sistematizadas e expandidas,
evitando que permanecam isoladas e desarticuladas da rede de satde.

A pesquisa permite inferir que a efetividade da assisténcia requer o fortalecimento de
politicas publicas consistentes, a implementacdo de protocolos nacionais de triagem precoce, a
expansdo da rede de servigos especializados e a valorizagio da formacdo continuada de
profissionais. Igualmente, torna-se imprescindivel a articulagio intersetorial entre satde,
educagio e assisténcia social, a fim de construir itinerdrios terapéuticos integrados e sensiveis
as multiplas necessidades da crianca e de sua familia. Assim, conclui-se que o enfrentamento
das lacunas ainda existentes demanda uma agenda politica e institucional comprometida com a
equidade, a qualidade e a inclusdo, reconhecendo o TEA como uma condicdo que exige cuidado
longitudinal, interdisciplinar e socialmente referenciado. Somente mediante tal perspectiva serd
possivel assegurar as criancas com TEA, e as suas familias, uma assisténcia que transcenda a
dimensdo biomédica e se constitua como um direito efetivamente garantido e exercido em sua
plenitude.

Apesar dos esforcos realizados para conduzir uma revisio integrativa rigorosa, este
estudo apresenta algumas limitacGes. Primeiramente, a sele¢o de artigos foi restrita as bases de
dados LILACS e BDENF, bem como ao periodo de 2020 a 2025, o que podera restringir a
abrangéncia das evidéncias analisadas. Além disso, a predominincia de estudos de revisio,
relatos de caso e trabalhos observacionais poderd limitar a profundidade das conclusdes e a
generaliza¢io dos achados. Quanto & questdo norteadora, sobre como os servicos de saide
publica no Brasil oferecem assisténcia eficaz e acessivel as criangas com TEA, os resultados
fornecem um panorama das estratégias adotadas, boas priticas identificadas e lacunas
existentes, mas n3o permitem uma avalia¢cdo completa da efetividade e acessibilidade em todas
as regides do pais. Recomenda-se que futuros estudos realizem pesquisas primérias com
amostras mais amplas, avalia¢cdes longitudinais e anélises comparativas entre diferentes
contextos regionais, de modo a subsidiar politicas ptblicas mais eficazes e fundamentadas em

evidéncias para a assisténcia a satide de criancas com TEA nos servicos de satide publica.
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