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IMPACTO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL NA ESCOLHA ALIMENTAR DOS
CONSUMIDORES

IMPACT OF NUTRITION LABELING ON CONSUMERS' FOOD CHOICES
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RESUMO: A rotulagem nutricional é um instrumento fundamental de comunicagio entre
inddstria e consumidor, permitindo escolhas alimentares mais conscientes e favorecendo a
promocio da satide ptblica. No entanto, seu impacto efetivo ainda é limitado por fatores como
o nivel de escolaridade, a renda e a clareza das informacées apresentadas. Este estudo tem como
objetivo analisar de que forma a rotulagem nutricional influencia as decisdes de compra dos
consumidores brasileiros, considerando diferentes perfis socioeconémicos e experiéncias
internacionais. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, fundamentada
na andlise de artigos cientificos, legislacGes e relatérios institucionais publicados entre 2003 e
2024. Os resultados indicam que, embora grande parte dos consumidores declare ler os rétulos,
a compreensdo e o uso pratico das informagdes permanecem baixos, especialmente entre grupos
de menor literacia alimentar. Observa-se que modelos frontais simplificados, como o sistema
de lupa adotado pela RDC n? 429/2020, favorecem a identificagio de nutrientes criticos e
estimulam escolhas mais sauddveis. Conclui-se que a rotulagem nutricional, quando associada
a politicas educativas e de comunicagio visual clara, tem potencial para reduzir a assimetria de
informac3o e contribuir para a prevencdo das doencas crdnicas ndo transmissiveis.
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ABSTRACT: Nutritional labeling is a key communication tool between the food industry and
consumers, enabling more conscious food choices and contributing to the promotion of public
health. However, its actual impact remains limited by factors such as educational level, income,
and clarity of information. This study aims to analyze how nutritional labeling influences
Brazilian consumers’ purchasing decisions, considering different socioeconomic profiles and
international experiences. It is a bibliographical research with a qualitative approach, based on
the analysis of scientific articles, legislations, and institutional reports published between 2003
and 2024. The results indicate that although many consumers report reading food labels, their
understanding and practical use of the information remain low, especially among groups with
lower food literacy. Simplified front-of-pack labeling models, such as the magnifying glass
system adopted by RDC No. 429/2020, have been shown to improve the identification of critical
nutrients and to encourage healthier food choices. It is concluded that nutritional labeling,
when combined with educational policies and clear visual communication, has the potential to
reduce information asymmetry and to contribute to the prevention of chronic
noncommunicable diseases.
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INTRODUCAO

A alimentacdo exerce papel central na manutencio da satide e na prevencio de doengas
crdnicas nio transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes e hipertensio. Nesse contexto,
a rotulagem nutricional surge como uma ferramenta essencial para auxiliar o consumidor na
escolha consciente de alimentos, oferecendo informagdes sobre o conteddo nutricional e
possibilitando comparag¢des entre produtos. O rétulo é, portanto, um instrumento de educagio
alimentar e de promogio da satde publica, cuja eficicia depende tanto da clareza das
informagdes quanto da capacidade de interpretacio por parte do consumidor (Gongalves, 2015).

Ao longo das dltimas décadas, politicas de rotulagem nutricional evoluiram em
diferentes paises, impulsionadas pelo aumento das doencas relacionadas 4 m4 alimentagdo e
pela crescente preocupa¢io com o consumo de produtos ultraprocessados. Em Portugal, por
exemplo, politicas alimentares passaram de estratégias locais para uma harmonizacio com as
diretrizes da Unido Europeia, priorizando a prevencio de DCNT e a adogio de praticas
alimentares mais saudaveis (Barros, 2017). De forma semelhante, o Brasil tem avancado
gradualmente, desde o Decreto-Lei n2 986 de 1969 até a Resolugio da Diretoria Colegiada (RDC)
n? 429/2020 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanit4ria (Anvisa), que introduziu o modelo de
rotulagem nutricional frontal com o objetivo de facilitar a compreensio das informagdes pelos
consumidores (Anvisa, 2020).

Pesquisas apontam que, embora muitos consumidores demonstrem interesse em ler os
rétulos, nem sempre essa atitude se traduz em uma mudanca efetiva de comportamento no
momento da compra (Silva, 2003; Vieira; Toledo, 2020). Diversos fatores interferem nesse
processo, como o nivel de escolaridade, o poder aquisitivo, o tempo disponivel para a leiturae a
familiaridade com termos técnicos. Em estudo conduzido no Recife, Silva (2003) verificou que
62,290 dos entrevistados desconheciam a rotulagem nutricional e, mesmo entre aqueles que
afirmavam lé-la, apenas uma parcela utilizava as informacSes para guiar suas decisdes
alimentares. Esses resultados demonstram que a simples presenca de informagdes nutricionais
nio garante a compreensio nem o uso pratico dessas orientagdes.

De acordo com Barros (2017), que avaliou o impacto da rotulagem em um refeitério
hospitalar em Portugal, a disponibilizacio de informac&es nutricionais nio provocou alteragdes
significativas na escolha alimentar dos consumidores, embora mais da metade dos participantes
acreditasse que tais informacdes influenciavam suas decisdes. Essa discrepincia entre percepg¢io

e comportamento reforca a necessidade de aprimorar os formatos e as estratégias de
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comunicacdo presentes nos rétulos. Estudos mais recentes sugerem que os modelos frontais,
como o sistema de adverténcias adotado no Chile e o modelo brasileiro de octégonos,
apresentam maior impacto na compreensio de grupos com menor escolaridade, tornando-se
instrumentos eficazes de democratizagio da informagio (Jauregui et al., 2020; Shrestha et al.,
2023).

A compreensio da rotulagem estd intrinsecamente relacionada ao grau de literacia
alimentar, conceito que envolve a capacidade de interpretar e aplicar informacdes sobre
alimentagio e nutri¢io no cotidiano (Lesa; Paludo, 2024). Segundo Lima (2024), apés a
implementagio da nova rotulagem frontal no Brasil, houve uma melhora na identificag¢do de
nutrientes criticos, como agucares adicionados e sédio, embora persistam desafios relacionados
A clareza visual e & disposi¢do grafica das informagdes. Abreu (2024) acrescenta que o novo
modelo também impactou a indistria alimenticia, que precisou reformular produtos e
estratégias de comunicacdo diante da maior transparéncia exigida pela legislacdo.

O avanco da rotulagem nutricional nio se limita ao campo da informacio; ele se insere
em um movimento global de politicas publicas voltadas & promogio da alimentacdo saudavel.
A Organizagio Pan-Americana da Satde (OPAS, 2022) e a Organizagio Mundial da Satde
(OMS) tém defendido a adogio de modelos simples e visuais que auxiliem a rapida
identificacio de produtos com excesso de gorduras, agticares e sédio, especialmente em paises
latino-americanos, onde o consumo de ultraprocessados vem crescendo de forma acelerada.
Nesse sentido, a rotulagem nutricional é vista nio apenas como instrumento informativo, mas
também como medida regulatéria e educativa.

Assim, compreender o impacto da rotulagem nutricional na escolha alimentar ¢
fundamental para o aprimoramento de politicas publicas e estratégias educativas voltadas a
promogio da satde. O objetivo deste artigo é analisar de que forma a rotulagem nutricional
influencia as escolhas alimentares dos consumidores brasileiros, considerando diferentes perfis
socioecondmicos e comparando experiéncias nacionais e internacionais. Busca-se também
discutir as principais barreiras e potencialidades do uso da rotulagem como instrumento de

conscientizagdo alimentar e prevencio de doengas crénicas.

1. METODOLOGIA

Esta pesquisa bibliogréfica teve como objetivo central investigar a relacdo entre a
rotulagem nutricional e o comportamento do consumidor, analisando criticamente a produgio

académica e documental existente sobre o tema. Para tanto, foram consultadas diversas fontes
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secunddrias, incluindo artigos cientificos indexados em bases como SciELO e PubMed,
legislagdes nacionais e internacionais, relatérios de organismos de saide ptblica, além de teses
e dissertacdes relevantes.

A revisio da literatura permitiu identificar trés eixos principais de discussdo.
Primeiramente, constatou-se uma evolugio significativa nas politicas de rotulagem nutricional,
com destaque para as diferengas entre os modelos adotados no Brasil (tabela nutricional
tradicional) e em outros paises, particularmente na Unido Europeia (seméforo nutricional) e no
Chile (sistema de octégonos). A recente RDC n? 429/2020, que implementou um novo padrio
de rotulagem frontal no Brasil, surgiu como um marco importante nesse contexto.

Em segundo lugar, os estudos analisados revelaram que a compreensio e utilizagio das
informacdes nutricionais pelos consumidores sio fortemente influenciadas por fatores
sociodemograficos. Pesquisas como a de Silva (2003) demonstraram que individuos com menor
escolaridade enfrentam maiores dificuldades na interpretagio dos rétulos, enquanto Barros
(2017) evidenciou a correlagio positiva entre renda, nivel educacional e uso efetivo da
informacdo nutricional. Contudo, observou-se que sistemas de alerta frontal, como os
octégonos chilenos, apresentam maior eficicia na comunicagdo com diversos estratos
populacionais.

Por fim, a anélise identificou importantes barreiras A efetividade da rotulagem
nutricional. Entre estas, destacam-se: a desconfianca dos consumidores em relacio as
informacdes fornecidas pela inddstria alimenticia, a complexidade excessiva de alguns formatos
de rotulagem e a tendéncia de subutilizagio da informacio nutricional em situacdes de compra
apressada ou sob estresse.

A sintese dos achados bibliogréficos aponta para a necessidade de politicas ptblicas que
combinem: (1) sistemas de rotulagem simplificados e visualmente impactantes; (2) campanhas
educativas para melhoria da literacia nutricional da populagio; e (3) mecanismos de fiscalizagio
que garantam a veracidade das informaces. A pesquisa revelou, ainda, importantes lacunas no
conhecimento, particularmente no que diz respeito ao impacto da rotulagem em populaces
vulneraveis e 4 avaliagio de efeitos a longo prazo sobre os hébitos alimentares.

Estes resultados fornecem subsidios valiosos para a fase empirica da pesquisa,
orientando a formulacio de instrumentos de coleta de dados e a anélise dos resultados. Além
disso, destacam a importincia de abordagens intersetoriais no desenvolvimento de politicas de

rotulagem nutricional que efetivamente contribuam para a promocao da saide publica.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Comparacio entre estudos nacionais e internacionais

No Quadro 1, apresentam-se os principais resultados obtidos a partir da anélise dos
estudos selecionados. A anilise dos estudos nacionais e internacionais permitiu observar
diferencas expressivas quanto a percepgdo, a compreensio e ao impacto da rotulagem
nutricional sobre o comportamento dos consumidores. Essas variacSes refletem o contexto
social, econébmico e cultural de cada pais, além das politicas de comunicacio e educacio

alimentar adotadas.

Quadro 1 - Comparativo de estudos sobre o impacto da rotulagem nutricional

Autor/Ano Local Tipo de Estudo Principais Resultados
. . L 62,290 desconheciam a rotulagem nutricional; apenas
Silva (2003) Brasil Quantitativo ’ 1 . & , . P
23,69% mudaram hébitos alimentares apds leitura.
. Informagio nutricional nio alterou as escolhas, mas
Barros (2017) Portugal Experimental ~ . ..
aumentou a percepcio de importincia da rotulagem.
Vieira e . . Reconhecimento da relevincia da rotulagem, porém
Brasil Descritivo . . ~
Toledo (2020) dificuldades na interpretacdo dos dados.
Jauregui et al. , . . Rétulos de adverténcia aumentaram a identificacio de
México Experimental B L g,
(2020) produtos com excesso de acticar e sédio.
Shrestha et al. Australi Revisdo Rétulos frontais aumentam a compreensio em
ustrélia . L. . .. . -
(2023) sistemdtica diferentes niveis socioecondmicos.
. . Revisio Melhora na percepgio de nutrientes criticos apés a RDC
Lima (2024) Brasil . . ° P pe P
integrativa n? 429/2020.

No Brasil, pesquisas cldssicas como a de Silva (2003) revelaram que o nivel de
familiaridade com os rétulos ainda era limitado no inicio dos anos 2000. O estudo apontou que
62,29% dos consumidores desconheciam a rotulagem nutricional, e apenas uma parcela menor lia
as informacdes de forma sistemética. Essa baixa adesio estava associada A falta de clareza das
tabelas, ao uso de linguagem técnica e & predominincia de fatores como preco e prazo de
validade na decisio de compra.

Avangos significativos ocorreram a partir da década de 2010, impulsionados por politicas
pablicas e maior conscientizagdo social. Em estudo realizado por Vieira e Toledo (2020),
observou-se que a rotulagem passou a ser mais valorizada, embora persistissem barreiras quanto
3 interpretagio correta dos dados. J4 Lima (2024) destacou que, apés a implementacdo da RDC
n? 429/2020, houve melhora perceptivel na identificagio de nutrientes criticos, especialmente
acdcares e gorduras saturadas, mas ainda existe a necessidade de a¢Ges educativas para ampliar

a compreensio das informagdes nutricionais.
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No cenério internacional, resultados semelhantes foram verificados. Em Portugal,
Barros (2017) avaliou o impacto da disponibilizacdo de informacdes nutricionais em um
refeitério hospitalar e constatou que, embora os consumidores reconhecessem a importincia
dos dados, ndo houve alteragdes estatisticamente significativas nas escolhas alimentares. Essa
tendéncia também foi observada por Gongalves (2015), que identificou que o simples acesso a
informacdo nio garante uma mudanca efetiva de comportamento.

Em paises que implementaram modelos frontais de adverténcia, como México e Chile,
os resultados foram mais expressivos. O estudo de Jauregui et al. (2020), conduzido com adultos
mexicanos, demonstrou que os rétulos octogonais aumentaram significativamente a capacidade
dos consumidores de identificar produtos com alto teor de sédio, agticar e gordura. De forma
semelhante, Shrestha et al. (2023), em revisdo sistemdtica realizada na Austrélia, concluiu que
os rétulos frontais facilitam a compreensio nutricional e favorecem escolhas mais saudéveis em
diferentes grupos socioecondmicos.

Essas evidéncias indicam que, embora o acesso 4 informacio seja essencial, o formato da
rotulagem é determinante para o seu impacto real sobre o comportamento de compra e
consumo. Paises que adotaram modelos visuais simplificados e padronizados demonstraram
maior sucesso na comunicagio com o publico e na redugio da assimetria informacional entre
consumidores e indtstria.

Os dados apresentados evidenciam que o impacto da rotulagem nutricional varia de
acordo com o modelo adotado e com o contexto socioeconémico. Nos paises em que foram
introduzidos sistemas frontais de adverténcia, observou-se melhora significativa na
compreensio das informagdes e mudancas positivas nas escolhas alimentares. No entanto, em
paises com sistemas tradicionais baseados em tabelas, como o Brasil antes de 2020 e Portugal, o
impacto foi mais restrito, demonstrando a importincia da inovagio visual e da clareza textual
como estratégias de comunicacdo em satide pablica (Barros, 2017; Jauregui et al., 2020; Shrestha

et al., 2023).

3.2 Modelos de Rotulagem Nutricional

A rotulagem nutricional tem evoluido ao longo dos anos como estratégia essencial de
comunicac¢do entre a inddstria e o consumidor, com o objetivo de fornecer informagdes que

favorecam escolhas alimentares mais conscientes. Entretanto, a eficicia dessa comunicacio
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depende fortemente do modelo de rotulagem adotado, ou seja, da forma como as informagdes
sdo organizadas, destacadas e interpretadas (Abreu, 2024).

Durante décadas, o Brasil utilizou predominantemente o modelo tradicional de tabela
nutricional, localizado na parte posterior das embalagens. Esse formato apresenta valores
numéricos detalhados de nutrientes, por porcio e por percentual do valor didrio recomendado.
Embora completo, esse tipo de rotulagem é de dificil interpretacio para grande parte da
populacio, principalmente entre pessoas com menor escolaridade ou pouca familiaridade com
conceitos de nutrigio (Silva, 2003). Essa limitagio reforcou a necessidade de reformulacio das
estratégias de informacdo nutricional, de modo a torné-las mais acessiveis e compreensiveis.

Com a publicagdo da Resolugio da Diretoria Colegiada (RDC) n? 429/2020, a Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitdria (Anvisa, 2020) introduziu no Brasil um novo modelo de
rotulagem nutricional frontal. Esse formato utiliza icones em forma de lupa, localizados na
parte frontal das embalagens, para alertar sobre produtos com altos teores de agtcar, gorduras
saturadas e sédio. O objetivo é tornar a leitura mais direta, permitindo que o consumidor
identifique rapidamente os produtos com maior risco nutricional.

Experiéncias internacionais também contribuiram para essa mudanca. Paises como o
Chile e o México foram pioneiros na implementacio de rétulos frontais de adverténcia,
baseados em octégonos pretos com a expressio “Alto em...” seguida do nutriente critico. Esses
modelos mostraram resultados positivos na mudanca de comportamento do consumidor,
favorecendo a redugio da compra de produtos ultraprocessados (Jduregui et al., 2020). Na Unido
Europeia, por outro lado, o modelo mais difundido é o seméforo nutricional, que utiliza cores
verde, amarela e vermelha para indicar o nivel de cada nutriente. Esse sistema é amplamente
aceito pela sua atratividade visual e pela facilidade de comparacio entre produtos, embora possa
gerar interpretacdes subjetivas dependendo do ptblico e da cultura alimentar (OPAS, 2022).

Segundo Lima (2024), o principal diferencial dos modelos frontais est4 na sua capacidade
de sintetizar a informacdo. Enquanto o modelo tradicional exige leitura e cdlculo, os modelos
visuais de adverténcia comunicam o essencial de forma instantinea. Abreu (2024) acrescenta
que a nova rotulagem brasileira representa um avanco significativo em transparéncia, mas ainda
demanda campanhas educativas e maior padronizacdo entre as inddstrias.

A Organizagio Pan-Americana da Satide (OPAS, 2022) destaca que a simplicidade e o
impacto visual sio fatores determinantes para o sucesso das politicas de rotulagem,

especialmente em paises da América Latina, onde o nivel de literacia alimentar wvaria
p p )
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como instrumento informativo, mas também como parte de uma estratégia de satide publica,
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voltada a prevencio de doengas e & promogdo de escolhas alimentares equilibradas.

Quadro 2 — Modelos de rotulagem nutricional e principais caracteristicas

Modelo Pais/Regido Caracteristicas Vantagens Limitagdes
Informacgdes
Baixa legibilidade e
Tabela . detalhadas sobre g -
cricional Brasil (antes crient _ Dados completos e | pouca compreensio
nutriciona nutrientes e porcdes . i1
.. de 2020) . POTEOES, | técnicos por parte do publico
tradicional localizada no verso 1
era
das embalagens &
[cones frontais que
Lupa de . d -
dverténci destacam  nutrientes Mai <ibilidad Avaliagio  recente;
adverténcia . L. X aior visibilidade e
o | Brasil criticos (agtcares, . . falta de estudos de
(RDC n® P d facilidade de leitura 1
420//2020) gorduras saturadas e ongo prazo
sédio)
Simbolos pretos | Comunicagio  direta; Resisténci 4
. . . . esisténcia a
Octégonos de | Chile e | frontais alertando | comprovado efeito na | . distri dantacs
. L. ) _ indtstria; adaptacdes
adverténcia México “alto em...” nutrientes | reducdo de compra de . ptac
. visuais complexas
criticos ultraprocessados
. Uso de cores verde . . Interpretagio
Sistema de s ’ | Linguagem visual r L
i Uniio amarela e vermelha . I atratividad subjetiva e variagdo
semaforo . i universal; atratividade
tricional Europeia para classificar 6t ’ cultural entre
nutriciona . estética .
nutrientes consumidores

Os resultados indicam que os modelos de rotulagem com maior impacto visual e
simplicidade de leitura sdo os mais eficazes em promover mudangas positivas no
comportamento alimentar. Paises que optaram por simbolos frontais de adverténcia apresentam
evidéncias de melhor compreensdo e de escolhas mais sauddveis por parte dos consumidores
(Jauregui et al., 2020; Shrestha et al., 2023). Dessa forma, a experiéncia internacional reforca a
importancia da recente atualizagio brasileira, que se alinha as recomendacdes globais da OPAS

e da OMS para tornar a comunicagio nutricional mais clara, acessivel e efetiva (Anvisa, 2020;

OPAS, 2022).

3.3 Fatores que Influenciam a Leitura e o Uso da Rotulagem Nutricional

A utilizagdo da rotulagem nutricional pelos consumidores é influenciada por diversos
fatores, tanto individuais quanto contextuais. Entre os aspectos mais relevantes destacam-se o
nivel de escolaridade, a renda familiar, o tempo disponivel para a compra, o interesse pessoal e
o grau de literacia alimentar, isto é, a capacidade de compreender e aplicar informacdes sobre
nutri¢do no cotidiano (Lesa; Paludo, 2024). Esses fatores interagem entre si e determinam a

forma como o consumidor percebe, interpreta e utiliza as informacdes contidas nos rétulos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

1712



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

O nivel de escolaridade é um dos determinantes mais importantes. Segundo Silva (2003),
consumidores com maior formagio académica apresentam maior propensio a ler e interpretar
corretamente os rétulos, enquanto individuos com baixa escolaridade tendem a considerar o
preco e o prazo de validade como critérios prioritdrios na decisio de compra. Esses resultados
foram confirmados por Lima (2024), que identificou que, mesmo apés a adogio da nova
rotulagem frontal, a compreensio plena das informacdes ainda depende do grau de instrucio e
da familiaridade com conceitos nutricionais.

A renda também influencia o comportamento de leitura dos rétulos. De acordo com
Barros (2017), consumidores de menor poder aquisitivo priorizam aspectos econémicos e
praticos, o que reduz o tempo destinado & analise das informacdes nutricionais. Queiroz (2023)
acrescenta que, embora a percepcdo sobre a importincia da rotulagem tenha aumentado, o
impacto nas decisdes de compra permanece limitado entre as classes de menor renda.

Outro fator relevante é o tempo disponivel durante o processo de compra. A rotina
acelerada e as compras em ambientes com alta densidade de estimulos visuais — como
supermercados — dificultam a leitura detalhada dos rétulos. Lesa e Paludo (2024) observam que
o comportamento do consumidor tende a ser mais impulsivo nesses contextos, o que reduz a
aten¢io as informacgdes nutricionais. Em contrapartida, consumidores com maior interesse
pessoal e consciéncia alimentar demonstram comportamento oposto, dedicando mais tempo
comparagio entre produtos (Leite, 2024).

A linguagem técnica e o design dos rétulos também exercem influéncia significativa.
Gongalves (2015) e Abreu (2024) destacam que a presenca de termos cientificos e tabelas
extensas pode dificultar o entendimento, especialmente entre consumidores com menor
literacia alimentar. A clareza visual e o uso de simbolos sdo, portanto, estratégias fundamentais

para ampliar o alcance da informacao.

Quadro 3 - Fatores que influenciam o uso e a compreensio da rotulagem nutricional

Fatores Evidéncias observadas Autores
. Maior nivel educacional favorece a leitura e interpretacdo | Silva (2003); Lima
Escolaridade ,
correta dos rétulos. (2024)
Rend Consumidores de baixa renda priorizam preco e praticidade | Barros (2017);
enda . /1 .. .
em detrimento da analise nutricional. Queiroz (2023)
. , A pressa durante as compras reduz o tempo dedicado 4 leitura | Lesa; Paludo
Tempo disponivel ,
dos rétulos. (2024)
Interesse pessoal e | Individuos mais conscientes nutricionalmente dedicam mais | Leite (2024);
hébitos alimentares tempo 3 comparagido entre produtos. Santos et al., 2021
. . O uso de termos técnicos e formatacdo complexa dificulta a | Gongalves (2015);
Linguagem e design _
compreensio. Abreu (2024)
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De modo geral, a compreensio e o uso efetivo das informagdes nutricionais dependem
de um conjunto de fatores sociais, cognitivos e comportamentais. A literacia alimentar, nesse
contexto, surge como elemento-chave para transformar a informac¢io em pritica cotidiana
(Lesa; Paludo, 2024). Santos et al. (2021) apontam que atividades educativas e intervencdes
préticas, como oficinas e campanhas, podem melhorar significativamente a habilidade de leitura
dos rétulos e promover escolhas mais saudéveis.

Esses achados reforcam que a rotulagem nutricional, isoladamente, nio garante
mudancas no comportamento alimentar. E necessirio que as politicas publicas sejam
acompanhadas por a¢des de educagio alimentar e nutricional, capazes de tornar a populacido

mais critica e autdnoma nas suas decisdes de consumo (Abreu, 2024; OPAS, 2022).

3.4 Impactos na Satide Publica e Preven¢io de DCNT

A rotulagem nutricional desempenha um papel estratégico na promogio da saide
publica, atuando como uma ferramenta de prevencio primiria das doencas crénicas nio
transmissiveis (DCNT), que incluem a obesidade, o diabetes tipo 2, a hipertensio arterial e as
dislipidemias. Essas enfermidades estio diretamente associadas ao consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras, acticares e sédio, e representam um dos maiores
desafios contemporineos para os sistemas de satide (OPAS, 2022).

De acordo com Trintinaglia, Bonamigo e Azambuja (2022), as politicas ptblicas voltadas
a alimentacdo saud4vel devem integrar acdes intersetoriais que envolvam educaco nutricional,
regulacio do mercado alimenticio e medidas informativas, como a rotulagem. Nesse sentido, a
disponibilizagio de informagdes claras e acessiveis nos rétulos constitui uma estratégia de
empoderamento do consumidor, permitindo escolhas mais conscientes e contribuindo para a
reducido do risco de DCNT.

No contexto brasileiro, a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n® 429/2020 marca
um avango importante ao adotar o modelo de rotulagem frontal de adverténcia. Essa medida
visa facilitar a identificacdo de produtos com alto teor de nutrientes criticos, estimulando a
moderacdo no consumo e promovendo uma alimentagdo mais equilibrada (Anvisa, 2020).
Estudos recentes apontam que, desde a sua implementag¢io, houve uma maior conscientizacio
sobre os riscos associados ao consumo de produtos ultraprocessados e um aumento na busca por

alimentos mais saudaveis (Lima, 2024; Abreu, 2024).
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A Organizagio Pan-Americana da Saidde (OPAS, 2022) ressalta que politicas de
rotulagem nutricional eficazes sio essenciais para o controle da epidemia de doengas crénicas
na América Latina. O modelo de adverténcia visual tem se mostrado eficiente ao reduzir a
assimetria informacional entre consumidores e industria, promovendo maior transparéncia e
fortalecendo o direito 4 informagio. Além disso, favorece o desenvolvimento de politicas
complementares, como restri¢des a publicidade infantil e incentivo 4 reformulacio de produtos
alimenticios.

De acordo com Lesa e Paludo (2024), a rotulagem nutricional, quando aliada a
campanhas educativas, tem potencial de gerar mudancas graduais e sustentdveis nos habitos
alimentares. Essa associagio é fundamental, pois a simples presenca de informacdo no rétulo
nio garante uma transformacio automética de comportamento. E necessario que o consumidor
compreenda a mensagem e a incorpore nas suas decisdes cotidianas de compra e consumo.

Outro ponto relevante é o impacto da rotulagem na reformulagio dos produtos pela
indtstria alimenticia. Conforme observado por Abreu (2024), a nova legislagio brasileira
estimulou diversas empresas a reduzir os teores de sédio e acicar em seus produtos para evitar
a presenca de adverténcias frontais. Essa mudanga demonstra que a rotulagem n3o atua apenas
sobre o consumidor, mas também sobre os agentes produtivos, contribuindo indiretamente para
a melhoria da qualidade nutricional dos alimentos disponiveis no mercado.

A literatura internacional reforca essa perspectiva. Shrestha et al. (2023) observaram que,
em paises que adotaram modelos de adverténcia visuais, houve diminui¢io significativa no
consumo de produtos com alto teor de nutrientes criticos. Tais resultados confirmam que a
rotulagem é uma intervencdo de baixo custo e alto alcance, com potencial de gerar beneficios
populacionais expressivos quando associada a politicas de satide e educagio.

Assim, pode-se afirmar que a rotulagem nutricional é mais do que uma exigéncia legal:
trata-se de um instrumento educativo e regulatério que contribui para a promocgdo da sadde
publica e para a prevencdo das doengas crénicas. Sua efetividade, no entanto, depende de acdes
continuas de monitoramento, da ampliacdo da literacia alimentar da populagio e da integracio

com outras politicas de seguranca alimentar e nutricional (Trintinaglia et al., 2022; OPAS, 2022).

4. CONCLUSAO

A presente pesquisa evidenciou que a rotulagem nutricional constitui um importante
instrumento de promocgio da satide putblica e de apoio 4 tomada de decisio do consumidor.

Entretanto, sua eficicia depende da clareza das informacées, do modelo de apresentacdo adotado
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e do nivel de literacia alimentar da populacdo. A revisio bibliogréfica demonstrou que, apesar
dos avangos normativos e tecnolégicos, o impacto real da rotulagem nas escolhas alimentares
ainda é desigual entre os diferentes grupos sociais.

Os resultados mostraram que consumidores com maior escolaridade e renda tendem a
compreender melhor as informacdes nutricionais e utilizd-las de forma mais efetiva no
momento da compra (Silva, 2003; Lima, 2024). Em contrapartida, individuos com menor nivel
educacional ou com menos tempo disponivel para leitura dos rétulos ainda enfrentam
dificuldades de interpretagdo, o que limita o potencial educativo da rotulagem (Barros, 2017;
Queiroz, 2023).

A implementagio da RDC n? 429/2020, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa, 2020), representou um marco importante na simplificagio da comunicacio nutricional
no Brasil. O uso de icones frontais de adverténcia aumentou a visibilidade das informacdes e
incentivou mudancas positivas tanto no comportamento dos consumidores quanto na
reformulacio dos produtos pela indtstria alimenticia. Esses avancos aproximam o pais de
modelos internacionais bem-sucedidos, como os adotados no Chile e no México, que ji
apresentaram resultados expressivos na redu¢io do consumo de produtos ultraprocessados
(J4uregui et al., 2020; Shrestha et al., 2023).

Os achados indicam ainda que a rotulagem nutricional deve ser compreendida como
parte de um conjunto mais amplo de politicas publicas voltadas & prevencdo das doengas
crénicas nio transmissiveis. A literatura revisada destaca que o simples acesso a informacgio
nio é suficiente para modificar habitos alimentares; é necessério que haja campanhas educativas
continuas, programas de educagio alimentar e nutricional e mecanismos de fiscalizagio da
veracidade das informacdes divulgadas (Lesa; Paludo, 2024; OPAS, 2022).

Conclui-se que a rotulagem nutricional é um instrumento de dupla funcio: informativa
e regulatéria. No campo informativo, promove o acesso a informagio e o empoderamento do
consumidor; no aspecto regulatério, estimula a reformulagio de produtos e o alinhamento da
inddstria com as politicas de satide pablica. Assim, o fortalecimento dessa ferramenta requer
nio apenas o aprimoramento técnico dos rétulos, mas também a amplia¢io do didlogo entre
governo, inddstria e sociedade civil.

Como recomendagio final, sugere-se a realiza¢io de novos estudos empiricos que
avaliem o impacto de longo prazo da nova rotulagem frontal no comportamento alimentar da

populacdo brasileira. Além disso, é essencial investir em estratégias de educacio alimentar
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escolar e comunitdria, para que a compreensio da rotulagem nutricional seja incorporada desde
as primeiras etapas da formacdo cidadd. Dessa forma, serd possivel consolidar uma cultura

alimentar mais consciente, critica e promotora de satde.
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