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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar a relevidncia do farmacéutico no
acompanhamento farmacoterapéutico e na prevencio do HIV, destacando sua atuagio como
agente fundamental na promocdo do uso racional de medicamentos, na adesdo ao tratamento
antirretroviral e nas estratégias de educacio em satde. O estudo fundamenta-se em uma revisio
bibliogréfica de cariter qualitativo e exploratério, realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS). Foram utilizados descritores relacionados a farmacéuticos, HIV,
uso racional de medicamentos e Sistema Unico de Satide (SUS). Apés a triagem de vinte e
cinco artigos publicados entre 2016 e 2025, cinco estudos foram selecionados para compor a
anélise final, considerando critérios de relevincia temitica, atualidade e disponibilidade integral
do contetido. Os estudos analisados também ressaltam que o farmacéutico exerce papel essencial
na humaniza¢io do cuidado, atuando como elo entre o paciente e a equipe multiprofissional.
Sua presenca facilita a escuta qualificada, o esclarecimento de dividas e o enfrentamento do
estigma social associado a4 infeccdo. Além disso, o conhecimento técnico-cientifico do
farmacéutico é indispensdvel para o manejo de interacdes medicamentosas, otimiza¢io de
esquemas terapéuticos e monitoramento da eficicia dos antirretrovirais. Essa atuacdo integrada
reforca a importincia da interdisciplinaridade e da comunicacio entre os diferentes

profissionais de satide, assegurando uma abordagem integral e continua do cuidado.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the relevance of the pharmacist in
pharmacotherapeutic follow-up and HIV prevention, highlighting their role as a key agent in
promoting the rational use of medicines, adherence to antiretroviral treatment, and health
education strategies. The study is based on a qualitative and exploratory literature review
conducted in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, and Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases. Descriptors related to
pharmacists, HIV, rational use of medicines, and the Unified Health System (SUS) were used.
After screening twenty-five articles published between 2016 and 2025, five studies were selected
for the final analysis, considering criteria of thematic relevance, recency, and full-text
availability. The analyzed studies also emphasize that the pharmacist plays an essential role in
the humanization of care, acting as a bridge between the patient and the multidisciplinary team.
Their presence facilitates qualified listening, clarification of doubts, and the confrontation of
the social stigma associated with infection. Furthermore, the pharmacist’s technical and
scientific knowledge is indispensable for managing drug interactions, optimizing therapeutic
regimens, and monitoring the efficacy of antiretroviral drugs. This integrated performance
reinforces the importance of interdisciplinarity and communication among different healthcare
professionals, ensuring a comprehensive and continuous approach to patient care.

Keywords: HIV. Pharmacotherapeutic follow-up. Prevention. Rational use of medicines.
1 INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como um
dos maiores desafios de satide ptblica mundial. Desde sua identificagio na década de 1980, a
infec¢io pelo HIV tem mobilizado esforcos de diversas 4reas da sadde, visando tanto a
prevencdo quanto ao manejo clinico dos pacientes acometidos. Segundo o Programa Conjunto
das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS, 2023), aproximadamente 39 milhdes de pessoas
viviam com o virus em 2022, e, embora os avangos terapéuticos tenham reduzido
significativamente a mortalidade, a infec¢io ainda representa um importante problema de satide
global. Nesse cendrio, o papel do farmacéutico torna-se cada vez mais relevante, especialmente
no que tange ao acompanhamento farmacoterapéutico e a promogio da ades3o ao tratamento.

O acompanhamento farmacoterapéutico é uma prética clinica centrada no paciente, na
qual o farmacéutico avalia, monitora e intervém no uso dos medicamentos para garantir a
eficicia, seguranga e adesdo A terapia prescrita. No contexto do HIV, essa atuagio é essencial
para o controle da carga viral e a melhora da qualidade de vida das pessoas que vivem com o
virus. De acordo com Aradjo e colaboradores (2021), o acompanhamento sistemético feito pelo
farmacéutico permite identificar intera¢cdes medicamentosas, efeitos adversos e dificuldades de

adesdo, fatores que podem comprometer o sucesso terapéutico. Assim, o profissional atua como
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um elo entre o paciente e a equipe multiprofissional, contribuindo para uma assisténcia integral
e humanizada.

Além da gestdo do tratamento, o farmacéutico exerce papel fundamental na prevengio
do HIV. A ampliacdo de estratégias profildticas, como a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a
Profilaxia Pés-Exposi¢do (PEP), demanda orientagdo qualificada para garantir seu uso correto
e eficaz. Conforme destaca o Ministério da Satde (BRASIL, 2022), o farmacéutico tem
competéncia técnica para educar a populacio sobre a importincia da adesdo a essas medidas
preventivas, bem como para esclarecer ddvidas sobre esquemas terapéuticos e possiveis reagdes
adversas. Essa funcio educativa é decisiva na redugdo de novos casos e na disseminagio de
informacdes seguras sobre o virus.

Outro aspecto relevante é o enfrentamento do estigma e da desinformagio que ainda
cercam o HIV. Muitos pacientes enfrentam barreiras sociais e psicolégicas que comprometem
a continuidade do tratamento. Nesse contexto, o farmacéutico, como profissional de fécil acesso
a4 comunidade, pode promover acolhimento, escuta ativa e agdes de educacio em satde,
reduzindo o preconceito e fortalecendo o vinculo terapéutico. Segundo Santos e Oliveira (2020),
o acolhimento humanizado realizado pelo farmacéutico melhora a autoconfianca do paciente e
reforga o compromisso com o tratamento continuo.

Os avangos tecnoldgicos e cientificos também ampliaram o campo de atuagio
farmacéutica na 4rea do HIV. O desenvolvimento de novos antirretrovirais, com esquemas
mais simples e seguros, exige constante atualizag¢do por parte desses profissionais. A revisdo
sistematica de Costa et al. (2021) aponta que o farmacéutico clinico, ao se manter atualizado
sobre novas terapias e diretrizes internacionais, contribui para otimizar os resultados clinicos e
reduzir os riscos de resisténcia viral. Essa competéncia técnica fortalece a credibilidade do
farmacéutico como membro essencial da equipe de saide.

No 4mbito da satide publica, a presenca do farmacéutico nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) e nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) tem sido estratégica. De acordo
com Silva e Pereira (2019), o envolvimento desses profissionais nas agdes de prevengio,
testagem e acompanhamento farmacoterapéutico tem ampliado a adesio aos programas
nacionais de combate ao HIV. Além disso, a atuagio integrada com enfermeiros, médicos e
psicélogos favorece uma abordagem interdisciplinar, indispensidvel para a integralidade do
cuidado.

A atuagdo farmacéutica também contribui para a racionalizac¢do dos recursos do Sistema
Unico de Satide (SUS), uma vez que o acompanhamento adequado evita desperdicios, reduz
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hospitalizacdes e previne falhas terapéuticas decorrentes do uso incorreto de medicamentos.
Segundo a Organizacio Mundial da Sadde (OMS, 2021), cada délar investido em programas de
adesdo e acompanhamento farmacéutico pode gerar uma economia significativa ao sistema de
satde a longo prazo. Portanto, investir na valorizacio e capacitagio do farmacéutico é investir
na sustentabilidade das politicas ptblicas de satde.

Por fim, compreender a importincia do farmacéutico no acompanhamento
farmacoterapéutico e na prevengio do HIV é reconhecer seu papel transformador na promogio
da satde e na qualidade de vida da populagio. Trata-se de um profissional que, além de assegurar
o uso racional de medicamentos, atua na educagio em satde, no acolhimento e na prevengio,
sendo peca-chave no enfrentamento dessa epidemia. O fortalecimento da pritica clinica
farmacéutica, aliado a integracio multiprofissional e ao compromisso ético, representa um
avanco indispensavel para o controle do HIV e para a consolidacdo de um sistema de satde

mais eficiente, humano e inclusivo.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio bibliografica de caréiter qualitativo
e exploratério, cujo objetivo foi reunir e analisar produces cientificas que abordam o papel do
farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico e na prevencio do HIV. Optou-se por
esse tipo de estudo por permitir a sistematizagio de conhecimentos j4 existentes sobre o tema,
possibilitando uma compreensdo ampla das contribui¢cdes do profissional farmacéutico nas
estratégias de cuidado e prevencio voltadas is pessoas que vivem com HIV.

O levantamento bibliogrifico foi realizado nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS), por serem repositérios amplamente reconhecidos na drea da sadde e pela
credibilidade das publica¢des que abrigam. A busca foi conduzida no periodo de agosto a
setembro de 2025, utilizando descritores padronizados pelos Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCS), entre eles: farmacéutico, acompanhamento farmacoterapéutico, HI'V, preveng¢io do
HIV, uso racional de medicamentos e Sistema Unico de Satide (SUS). O uso combinado desses
termos possibilitou a obten¢io de resultados mais especificos e alinhados aos objetivos da
pesquisa.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2016 e 2025, disponiveis na
integra, em lingua portuguesa e inglesa, que tratassem diretamente da atuacdo do farmacéutico

no acompanhamento de pacientes soropositivos ou em agdes preventivas ao HIV. Foram
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priorizadas publicacdes recentes para garantir a atualidade das informacdes e refletir as
mudancas nas politicas publicas e nas préticas clinicas mais recentes. Por outro lado, foram
excluidos trabalhos duplicados, resumos sem acesso completo, dissertacdes, teses e estudos que
abordassem o tema de forma superficial ou desvinculada da pritica farmacéutica.

Apés a triagem inicial, com base na leitura de titulos e resumos, 25 artigos foram
identificados como potencialmente relevantes. Em seguida, foi realizada a leitura completa dos
textos, resultando na seleg¢do final de cinco artigos que apresentavam relagio direta com o
objetivo do estudo. Dentre os artigos escolhidos, um estava em inglés e quatro em portugués, o
que demonstra a predominincia de pesquisas nacionais sobre o tema. O processo de selecdo
seguiu as etapas recomendadas pela literatura metodolégica em revisdes narrativas, conforme
proposto por Gil (2019), garantindo rigor na escolha e consisténcia na analise.

As informacdes extraidas dos artigos foram organizadas em uma planilha de anilise
contendo dados sobre o autor, ano de publicagio, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.
Esse procedimento permitiu uma sistematizagio eficiente das evidéncias, favorecendo a
comparacio entre os achados e a identificagdo de convergéncias e divergéncias entre os estudos.
Os resultados foram discutidos de forma integrada, destacando o papel do farmacéutico na
promocdo da adesio ao tratamento antirretroviral, na educagio em satde e na prevengio da
disseminac¢io do HIV.

Por fim, a metodologia adotada assegurou um embasamento teérico consistente e atual
para a discussio proposta. O rigor na selecio e a anilise critica das fontes conferiram
credibilidade aos resultados, além de permitir uma compreensio abrangente da relevincia do
acompanhamento farmacoterapéutico no contexto do HIV. Assim, esta revisdo bibliogrifica
nio apenas sintetiza o conhecimento existente, mas também evidencia lacunas e oportunidades

para futuras pesquisas sobre a atuagio farmacéutica no enfrentamento da infec¢io pelo HIV.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi desenvolvido com base na anilise de cinco artigos cientificos que
evidenciam a importincia da atuagdo do farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico
e na prevencio do HIV, destacando sua relevincia nas praticas clinicas, educativas e
preventivas voltadas as pessoas vivendo com o virus. O Quadro 1 apresenta os artigos
selecionados para esta revisdo, comparando-os quanto ao tipo de estudo, autor/ano, objetivos e
principais conclusdes, de modo a sintetizar as contribui¢Ses cientificas sobre o papel do

farmacéutico nesse contexto de cuidado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

914



Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
Cieneias

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Quadro 1 - Distribuigdo da producio cientifica sobre a importincia do farmacéutico no acompanhamento
farmacoterapéutico e na prevengio do HIV, Salvador, 202s.

Deborah Braz

ao tratamento de

AUTOR OBJETIVO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS

/ANO
Fonseca, Eron | Relatar a experiéncia Estudo descritivo | A atencdo farmacéutica favoreceu o
Barbosa; da atencdo | qualitativo - relato de | esclarecimento sobre o HIV, o
Barros, farmacéutica na adesdo | experiéncia. autocuidado e a adesio ao

tratamento; concluiu-se que a

Guimaries de

(2025)

na promogio da
adesdo terapéutica.

Vidal; Reuse, | pacientes recém- orientagio continua e o vinculo com
Jociani diagnosticados com o paciente sio essenciais para o
Andrade (2018) | HIV, destacando a sucesso terapéutico.

importincia do

acompanhamento

profissional.
Silva,  Carla | Analisar o papel do | Revisdo bibliografica | A PrEP mostrou-se eficaz na
Vanussa Vieira | farmacéutico na | narrativa qualitativa. prevengio do HIV; o farmacéutico
dos Santos da; | utilizagdo da tem  papel fundamental na
Batista, Daiane Profilaxia Pré- orientacdo, adesio e monitoramento
da Costa Teles; | Exposigdo (PrEP) do uso, contribuindo para reduzir
Andrade, como estratégia de infeccées e fortalecer politicas
Leonardo prevencdo ao HIV e publicas de sadde.

Soares, Evidenciar a | Revisio de literatura | O farmacéutico é essencial na adesio
Gabriela importincia do | descritiva (base SciELO, | a terapia antirretroviral;
Montes; farmacéutico na adesio | 2008-2021). identificaram-se 643  problemas
Torres, Tatiane | e acompanhamento de relacionados a medicamentos, com
Ivanise; Rosa, | pacientes com HIV, intervengdes eficazes que
Irenilza de | destacando o impacto melhoraram a adesio e reduziram
Freitas; Lima, | do cuidado reagdes adversas.

Elen Almeida | farmacéutico.

de Souza;

Mackowiak,

Ana Eloiza;

Neves, Cleber

Lopes

Rodrigues

(2021)

Prado, Clara | Avaliar a influéncia do | Estudo prospectivo | O acompanhamento reduziu 53,85%
Gaviio; acompanhamento quantitativo. dos problemas relacionados a
Podest4, farmacoterapéutico na medicamentos; 9o% dos pacientes
Maircia Helena | adesio a terapia foram aderentes segundo registros, e
Cardoso antirretroviral 80% segundo autorrelato,
Miranda; (TARV). demonstrando a relevincia do
Souza, Livia farmacéutico no tratamento.

Pereira

Thomaz;

Souza,

Walnéia

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio.

ISSN: 2675-3375

Sdo Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

915



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Aparecida de;
Ferreira, Eric
Batista (2016)

Cardoso, Avaliar o | Revisdio  narrativa /| Destacou a importincia do
André Lukas | monitoramento estudo descritivo. farmacéutico no acompanhamento
Nascimento; farmacoterapéutico de clinico e na orientagdo
Chaves, Filipy | pacientes com individualizada, promovendo o uso
Alessandro HIV/AIDS e a racional dos antirretrovirais e a
Venincio; atuagio do melhora da qualidade de vida dos
Gomes, Rafael | farmacéutico na pacientes.
Ferreira (2022). | prevengio de

problemas

relacionados a

medicamentos.

Fonte: autores (2025)

A atencdo farmacéutica tem se consolidado como um eixo fundamental no
enfrentamento da infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), sobretudo em
contextos onde a adesio ao tratamento e o uso racional dos medicamentos representam
determinantes essenciais para o sucesso terapéutico. A literatura cientifica evidencia que o
farmacéutico ocupa um papel estratégico na promocio da adesdo, na prevengio de reacdes
adversas e na melhoria da qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHIV).
Os cinco artigos analisados nesta revisio convergem na compreensio de que a pratica clinica
do farmacéutico vai muito além da dispensacio de medicamentos, abrangendo atividades
educativas, acompanhamento farmacoterapéutico e intervencdes individualizadas que
fortalecem o vinculo com o paciente.

O estudo de Fonseca, Barros e Reuse (2018) apresenta um relato de experiéncia
desenvolvido em uma fundagio de referéncia em infectologia do Amazonas, no qual o
farmacéutico atuou diretamente com pacientes recém-diagnosticados com HIV. Os autores
destacam que o acolhimento inicial é um momento decisivo, uma vez que muitos pacientes
chegam ao servico sem compreender adequadamente a gravidade da doenca, seus meios de
transmissdo e as consequéncias da ndo adesio ao tratamento. Nesse cendrio, a atuacio
farmacéutica foi essencial para esclarecer dividas e orientar quanto a importincia do uso
continuo dos antirretrovirais, promovendo uma maior autonomia e autocuidado por parte do

paciente. A partir dessa prética, observa-se que a ades3o ao tratamento nio é apenas um ato
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técnico, mas um processo pedagdgico e relacional que requer empatia, didlogo e
acompanhamento continuo.

No mesmo sentido, o trabalho de Silva, Batista e Andrade (2025) aprofunda o papel do
farmacéutico na profilaxia pré-exposicio (PrEP), uma importante ferramenta preventiva no
controle do HIV. A PrEP, ao ser utilizada corretamente, reduz significativamente o risco de
infeccdo, porém sua eficicia depende da adesio constante e do acompanhamento profissional.
Os autores apontam que o farmacéutico, devido a sua formagio clinica, desempenha funcdes
cruciais no monitoramento de interagdes medicamentosas, na orientacdo sobre efeitos adversos
e na educacdo em satde. Essa atuagdo amplia a seguranca e a confianca do paciente, além de
contribuir para a redu¢do de novos casos de infecgio. A integracio entre farmacéutico e equipe
multiprofissional é vista como um pilar para o éxito das politicas ptblicas voltadas a prevengio
do HIV no Brasil.

Além da prevencio, a literatura também enfatiza o acompanhamento
farmacoterapéutico como ferramenta essencial no tratamento dos pacientes HIV positivos. O
estudo de Prado et al. (2016) desenvolveu um acompanhamento sistemético de pacientes em uso
da terapia antirretroviral (TARV) em uma unidade ptblica de dispensagio de medicamentos.
O estudo identificou problemas relacionados ao medicamento (PRM) em 709% dos pacientes
acompanhados, com intervencdes farmacéuticas que resultaram em reducdo de 53,850 desses
problemas. Esses dados reforcam que a presenca do farmacéutico tem impacto direto sobre a
qualidade da terapia e sobre os resultados clinicos. Os autores observaram ainda que 9o% dos
pacientes acompanhados foram classificados como aderentes de acordo com o registro de
dispensagdo, enquanto 80% relataram adesdo satisfatéria por meio de questionarios aplicados.
Esses resultados evidenciam que a assisténcia farmacéutica tem papel determinante na adesio
e no controle clinico do HIV, demonstrando que intervencdes educativas e acompanhamento
préximo contribuem para o uso racional dos medicamentos e para o fortalecimento da confianca
do paciente.

De forma semelhante, Soares et al. (2021) investigaram a importincia da atengdo
farmacéutica a partir de uma revisio de literatura sobre a atuacio do farmacéutico na adesio e
acompanhamento de pacientes portadores de HIV. Os autores ressaltam que, ao longo dos
ultimos anos, o farmacéutico passou a integrar de forma mais efetiva as equipes
multiprofissionais, tornando-se protagonista no processo de orientagio terapéutica. A revisio
identificou diversos estudos que apontam a ateng¢io farmacéutica como fator determinante para
a adesio a4 TARV, destacando que o acompanhamento sistemitico permite identificar
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precocemente efeitos adversos, ajustar doses e orientar o paciente sobre hibitos de vida
saudédveis. Além disso, foram registrados 643 problemas relacionados a medicamentos em um
dos estudos analisados, com 590 intervengdes farmacéuticas realizadas, o que demonstra a
relevincia do profissional na prevencio de falhas terapéuticas. Para os autores, o farmacéutico
é o elo que aproxima o paciente do tratamento, promovendo seguranga, confianca e
continuidade do cuidado.

A pesquisa de Soares et al. (2021) também evidencia que o farmacéutico contribui
significativamente para a redugio do estigma associado ao HIV. Por meio de sua atuagio
humanizada e continua, ele estabelece vinculos de confianga que facilitam o didlogo sobre temas
sensiveis, como sexualidade, uso de drogas e autocuidado. Essa abordagem humanistica é
fundamental para enfrentar as barreiras que ainda dificultam a adesio, como o medo da
discriminagio, a baixa escolaridade e a falta de apoio familiar. Assim, o cuidado farmacéutico é
compreendido nio apenas como uma pritica técnica, mas como um ato de responsabilidade
social e ética, capaz de transformar o modo como o paciente percebe e conduz sua prépria satde.

Outro aspecto relevante abordado nos estudos diz respeito 3 necessidade de
monitoramento farmacoterapéutico continuo. Cardoso (2020) reforca que o farmacéutico é
responsdvel por identificar problemas relacionados a seguranca e efetividade dos
medicamentos, atuando na prevengio de eventos adversos e na promocdo da adesdo. Esse
monitoramento inclui a revisdo sistemdatica das prescri¢des, a avaliacio de parimetros
laboratoriais e a anélise de possiveis intera¢cdes medicamentosas. O acompanhamento préximo
permite identificar padrdes de comportamento e possiveis falhas no regime terapéutico,
possibilitando ajustes individualizados e a promogdo da autogestdo do tratamento. Esse tipo de
cuidado continuo amplia a eficiéncia da TARV e contribui para o alcance da carga viral
indetectivel, um dos principais objetivos clinicos do tratamento.

A literatura mostra também que a adesio ao tratamento antirretroviral é um fenémeno
multifatorial, influenciado por aspectos sociais, psicolégicos e culturais. Fonseca, Barros e Reuse
(2018) destacam que a nio adesdo pode estar associada a diversos fatores, como baixa
escolaridade, depressio, estigma social e auséncia de suporte emocional. A atuagio
farmacéutica, nesse contexto, deve ser sensivel as singularidades do paciente, desenvolvendo
estratégias educativas adaptadas ao seu nivel de compreensio e as suas condi¢des de vida. Essa
postura proativa e humanizada contribui para a constru¢io de um cuidado integral, centrado

nas necessidades reais do individuo.
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Outro ponto de convergéncia entre os estudos é o reconhecimento do farmacéutico como
agente transformador dentro do sistema de sadde. Silva, Batista e Andrade (2025) destacam que
o farmacéutico, quando inserido nas equipes de atencdo basica e nos centros de referéncia em
HIV, fortalece a integralidade do cuidado, atuando como mediador entre o paciente e os demais
profissionais. Essa integracdo multiprofissional potencializa o sucesso da terapia e assegura o
uso racional dos recursos publicos. Além disso, o farmacéutico desempenha papel essencial na
capacitagio de usudrios e na educacio permanente das equipes de satde, o que amplia a
qualidade do atendimento e a resolutividade dos servigos.

O estudo de Prado et al. (2016) também contribui para essa perspectiva ao evidenciar que
a adesdo terapéutica é um processo dinimico, que requer acompanhamento constante. Mesmo
com 9o% de adesdo registrada, o estudo identificou descontinuidade em parte dos pacientes
devido a falta de vinculo e ao desconhecimento sobre a importincia do acompanhamento
farmacoterapéutico. Esse achado aponta para a necessidade de politicas ptblicas que valorizem
a presenca continua do farmacéutico nas unidades de sadde, garantindo tempo e condigdes
adequadas para o exercicio pleno de suas fun¢des. O fortalecimento da farmicia clinica no
4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) ¢, portanto, indispensavel para consolidar os avangos
no tratamento do HIV no Brasil.

Além dos beneficios clinicos, a aten¢io farmacéutica apresenta impacto econémico e
social. A reducdo de eventos adversos, hospitalizacdes e falhas terapéuticas implica menores
custos para o sistema de satide e maior eficiéncia na utilizagdo dos recursos ptblicos. Segundo
Soares et al. (2021), a atuagdo do farmacéutico na promogio da adesdo reduz o ndmero de
internacdes e de complicagdes evitdveis, melhorando significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Esse resultado reforca que a atencio farmacéutica é também uma estratégia de
sustentabilidade no cuidado em sadde, integrando o aspecto humano e o racional econémico.

Por outro lado, os estudos também apontam desafios importantes. Entre eles, destacam-
se a escassez de profissionais capacitados em farmicia clinica, a sobrecarga de trabalho nas
unidades de dispensagio e a falta de reconhecimento institucional do papel do farmacéutico.
Silva, Batista e Andrade (2025) ressaltam que é urgente investir em formacio continuada e na
inser¢io efetiva do farmacéutico nos protocolos clinicos, de modo que sua atuacdo seja
reconhecida como indispensdvel no controle e preven¢io do HIV. Além disso, a implementagio
de programas de educagio permanente pode contribuir para a atualizacio constante dos

profissionais e para o aprimoramento das praticas assistenciais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

919



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A discussio dos cinco artigos evidencia que a adesdo 3 TARV e 4 PrEP esta diretamente
relacionada & qualidade do vinculo estabelecido entre paciente e profissional de saade. O
farmacéutico, por meio de sua escuta ativa e acompanhamento sistematico, torna-se um agente
motivador, promovendo o empoderamento do paciente e a corresponsabilidade pelo tratamento.
Essa relagdo de confianca é apontada por Fonseca, Barros e Reuse (2018) como o principal fator
para o sucesso da atencdo farmacéutica, especialmente nos casos de recém-diagnosticados,
quando o medo e o estigma ainda s3o fortes barreiras.

Dessa forma, observa-se que o papel do farmacéutico transcende as fronteiras do cuidado
clinico, assumindo também dimensdes educativas, sociais e psicolégicas. Ao orientar, acolher e
acompanhar o paciente, o profissional nio apenas contribui para o controle do HIV, mas
também para a constru¢io de uma sociedade mais inclusiva e informada. A atencio
farmacéutica, portanto, configura-se como uma pritica integral, que alia ciéncia, empatia e

compromisso social em favor da satde publica.

s CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anilise dos artigos selecionados, evidencia-se que o farmacéutico
desempenha papel central no acompanhamento farmacoterapéutico de pessoas vivendo com
HIV. Sua atuagio vai além da dispensacdo de medicamentos, abrangendo a monitorizagido da
adesdo terapéutica, a identificacdo de interacdes medicamentosas e a prevencio de efeitos
adversos, garantindo, assim, a eficicia e a seguranca do tratamento antirretroviral. O
acompanhamento sistematico realizado pelo farmacéutico contribui para a manutengio da carga
viral indetectdvel, melhora a qualidade de vida dos pacientes e fortalece o vinculo entre o
profissional de satide e o usuério.

Além do cuidado clinico, a presenga do farmacéutico nas estratégias de prevencio do
HIV se mostra fundamental. A orientagio adequada sobre o uso de profilaxias pré e pds-
exposicio (PrEP e PEP), combinada com ag¢des educativas e esclarecimento de ddvidas,
contribui para a reducdo da incidéncia de novos casos e promove a conscientiza¢io da populagio
sobre medidas preventivas eficazes. Essa atuagio refor¢a a importincia do profissional como
agente de satde publica, capaz de atuar tanto no nivel individual quanto na comunidade,
estimulando préticas seguras e responsaveis.

Outro aspecto relevante é a fun¢io do farmacéutico na humaniza¢io do cuidado. Ao
atuar como elo entre o paciente e a equipe multiprofissional, o profissional promove

acolhimento, escuta qualificada e reducdo do estigma social associado ao HIV. Essa dimensio
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relacional da pratica farmacéutica é essencial para fortalecer a confianca do paciente, incentivar
a adesdo continua ao tratamento e favorecer a participagio ativa do individuo em sua prépria
satde, garantindo um cuidado integral e centrado no paciente.

Por fim, fica evidente que a valorizagdo e a capacitagio do farmacéutico sio estratégicas
para o enfrentamento do HIV. A atuacdo integrada do profissional na atengdo primairia e
especializada nio apenas otimiza os resultados terapéuticos, mas também contribui para a
sustentabilidade das politicas publicas de satde e para a promogido de praticas preventivas
eficazes. Assim, o fortalecimento da presenca do farmacéutico no acompanhamento
farmacoterapéutico e na prevencio do HIV representa um avanco significativo para o Sistema

Unico de Satide e para a melhoria da satide da populagio como um todo.
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