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RESUMO: Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo integrativa, as evidéncias disponiveis sobre a
associacdo entre a apneia obstrutiva do sono (AOS) e o risco ou prognéstico da sindrome coronariana
aguda (SCA). Métodos: Revisio integrativa de 17 artigos publicados entre 2020 e 2025, selecionados com
base em critérios rigorosos de inclusio e exclusdo, nas bases de dados eletrénicas PubMed, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS).
Foram incluidos ensaios clinicos controlados, estudos observacionais e revises sistematicas extraidos
de bases indexadas. Resultados: Observou-se alta prevaléncia de AOS em pacientes com SCA. A
condi¢do esteve associada a aumento do risco de mortalidade, reinfarto, hospitalizagdes por
insuficiéncia cardiaca e pior progndstico, modulados por fatores clinicos como obesidade, sexo
feminino, sindrome metabdlica e niveis de biomarcadores. Conclusdo: A AOS constitui fator de risco
independente para SCA, devendo ser considerada na estratificagdo prognéstica clinica e terapéutica. O
rastreamento precoce e o manejo adequado podem reduzir complicacdes e melhorar de forma
significativa a sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: Apneia obstrutiva do sono. Sindrome coronariana agud. Fatores de risco de doengas
cardiaca.

ABSTRACT: Objective: To evaluate, through an integrative review, the available evidence on the
association between obstructive sleep apnea (OSA) and the risk or prognosis of acute coronary
syndrome (ACS). Methods: An integrative review of 17 articles published between 2020 and 2025,
selected based on strict inclusion and exclusion criteria, from the electronic databases PubMed, Virtual
Health Library (BVS), and Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS).
Controlled clinical trials, observational studies, and systematic reviews extracted from indexed
databases were included. Results: A high prevalence of OSA was observed in patients with ACS. The
condition was associated with increased risk of mortality, reinfarction, hospitalizations for heart
failure, and worse prognosis, modulated by clinical factors such as obesity, female sex, metabolic
syndrome, and biomarker levels. Conclusion: OSA is an independent risk factor for ACS and should
be considered in clinical and therapeutic prognostic stratification. Early screening and appropriate
management may reduce complications and significantly improve patient survival.
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RESUMEN: Objetivo: Evaluar, mediante una revisidén integrativa, la evidencia disponible sobre la
asociacién entre la apnea obstructiva del suefio (AOS) y el riesgo o pronéstico del sindrome coronario
agudo (SCA). Métodos: Revisién integrativa de 17 articulos publicados entre 2020 y 2025, seleccionados
segun criterios estrictos de inclusién y exclusién, de las bases de datos electrénicas PubMed, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS) y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS).
Se incluyeron ensayos clinicos controlados, estudios observacionales y revisiones sistemaéticas extraidos
de bases indexadas. Resultados: Se observé alta prevalencia de AOS en pacientes con SCA. La condicién
se asocié con un aumento del riesgo de mortalidad, reinfarto, hospitalizaciones por insuficiencia
cardiaca y peor prondstico, modulados por factores clinicos como obesidad, sexo femenino, sindrome
metabélico y niveles de biomarcadores. Conclusién: La AOS constituye un factor de riesgo
independiente para SCA y debe ser considerada en la estratificacién prondstica clinica y terapéutica. La
deteccién temprana y el manejo adecuado pueden reducir complicaciones y mejorar de forma
significativa la supervivencia de los pacientes.

Palabras clave: Apnea obstructiva del suefio. Sindrome coronario agudo. Factores de riesgo de
cardiopatia.

INTRODUCAO

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disttrbio caracterizado por episédios
repetidos de obstrucdo das vias aéreas superiores durante o sono, com consequente hipéxia
intermitente, fragmentagio do sono e ativacdo do nervo simpdtico; nos artigos incluidos, a
AOS foi tipicamente identificada por polissonografia ou poligrafia. (WANG G, et al., 2023)

Em coortes de pacientes com sindrome coronariana aguda (SCA), a AOS mostrou
elevada prevaléncia, em especial em subgrupos com comorbidades cardiovasculares e obesidade
e, a prevaléncia relatada foi de aproximadamente 17% entre as mulheres e 349% entre os homens.
(AJOSENPAA M, et al., 2025; ZHOU Y, et al., 2024)

Entre pacientes j4 portadores de SCA, a presenca de AOS tem sido associada a maior
gravidade clinica e a piores desfechos no seguimento, incluindo maior risco de recorréncia de
eventos isquémicos, reinternacdes e pior progndstico funcional e metabdlico; essa associagdo
foi demonstrada em estudos de coorte e em revisdes sistemdticas incluidas nesta revisdo.
(CHEN X, et al., 2023; HAO W, et al., 2023; YANG S-H, et al., 2021)

Os mecanismos fisiopatolégicos que podem explicar essa relacdo incluem hipdxia
intermitente noturna, instabilidade autondmica, estresse oxidativo e alteracdes hemodinidmicas
que favorecem instabilidade de placa e remodelamento adverso; evidéncias de hipdxia,
respostas autondmicas e marcadores fisiolégicos foram documentadas nos estudos revisados.
(LIU X, et al., 2025; SOLELHAC G, et al., 2023; XIN Q, et al., 2024; CHEN X, et al., 2023)

Diante desse quadro, a avaliagdo sistematica da AOS em pacientes com SCA torna-se
relevante para a estratificacdo progndstica e para o desenvolvimento de intervengdes

direcionadas, objetivo que motiva esta revisdo integrativa.
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METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados eletrénicas National
Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS). Os descritores utilizados foram:
“sleep apnea, obstructive”, “acute coronary syndrome” e “heart disease risk factors” utilizando
o operador booleano “and”. Os descritores mencionados foram utilizados apenas na lingua
inglesa e estdo cadastrados na base de dados de Descritores em Ciéncia da Satide (DeCS)).

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020-2025, artigos em inglés e
portugués, ensaios clinicos controlados, estudos observacionais, revisdes sistemdticas, que
abordassem diretamente a associagdo entre AOS e SCA. J4 os critérios de exclusdo: artigos
pagos/ ndo disponiveis, repetidos e estudos fora do tema proposto, cujo foco principal fosse
doengas respiratérias como DPOC, COVID-19, insuficiéncia cardiaca isolada ou arritmias sem
relacdo com SCA.

Foram inicialmente identificados diversos estudos; apds anélise de titulos, resumos e
texto completo, 17 artigos foram incluidos nesta revisio. Estes foram analisados segundo

desenho metodolégico, populagio estudada, desfechos clinicos avaliados e implicages

prognosticas.

RESULTADOS

A revisio integrativa contemplou 17 estudos que atenderam aos critérios de
elegibilidade, abrangendo meta-anilises, coortes prospectivas, estudos longitudinais e
protocolos multicéntricos. Em conjunto, os achados convergem para a associagio entre apneia
obstrutiva do sono (AOS) e pior progndstico em pacientes com sindrome coronariana aguda
(SCA), embora nuances tenham sido observadas em subgrupos especificos. (YANG S-H, et
al., 2021; AJOSENPAA M, et al., 2025)
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed, Biblioteca

Virtual em Satdde e LILACS
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Fonte: Rodrigues, LG, et al., 2025

Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre a apneia obstrutiva do sono como fator de risco
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Fonte: Rodrigues, LG, et al., 2025

A primeira evidéncia robusta foi apresentada por Yang S-H, et al. (2021), que

identificaram que a AOS aumentava significativamente o risco de recorréncia de eventos

adversos e mortalidade em pacientes com SCA recém-diagnosticada. De forma complementar,
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Ajosenspii M, et al. (2025) demonstraram que a prevaléncia da AOS se mantém elevada
mesmo apds procedimentos de revascularizacdo, sugerindo que a condicio atua de forma
independente como fator de risco cardiovascular.

Estudos prospectivos também trouxeram informacdes importantes. Em pacientes com
angina instdvel, a presenca de AOS associou-se a pior progndstico quando concomitante a
dislipidemia, especialmente niveis elevados de colesterol residual e triglicerideos. De forma
complementar, evidéncias recentes demonstram que a hipéxia noturna atua como moduladora
do ritmo circadiano do infarto agudo do miocardio, reforcando a hipétese de interagio entre
hipéxia intermitente e instabilidade autonémica. (ZHOU Y, et al., 2024; LIU X, et al., 2025)

No contexto pés-infarto, a AOS foi relacionada ao desenvolvimento de disfuncio
diastélica em pacientes com fracdo de ejecio preservada, sugerindo impacto no remodelamento
ventricular e na funcio de enchimento. (BUCHNER S, et al., 2022)

Marcadores fisiolégicos e laboratoriais emergiram como potenciais preditores. Baixa
razdo T3/T4, niveis elevados de homocisteina, frequéncia cardiaca noturna aumentada e o
indice de quedas de amplitude da onda de pulso (PWAD) foram consistentemente associados
a piores desfechos cardiovasculares, oferecendo alternativas adicionais para estratificagdo de
risco além do indice de apneia-hipopneia. (ZHOU Y, et al., 2024; CHEN X, et al., 2023; XIN
Q, et al., 2024; SOLELHAC G, et al., 2023)

Estudos populacionais trouxeram nuances relevantes. Em uma grande coorte de
veteranos, Agrawal R, et al. (2023) relataram que a AOS esteve associada a menor mortalidade
intrahospitalar apds infarto, mas acompanhada de maior taxa de reinternacées no seguimento.
J4Zhang Y, et al. (2023) mostraram que o impacto da AOS no risco de eventos cardiovasculares
foi significativo apenas entre pacientes ndo submetidos a revascularizac¢do, sugerindo efeito
atenuado da intervencio.

As anélises de subgrupos evidenciaram diferengas relacionadas ao sexo e as
comorbidades. Mulheres com sindrome metabdlica apresentaram maior vulnerabilidade
quando associadas 3 AOS, e a magnitude da associagio entre AOS e eventos cardiovasculares
foi superior em mulheres em comparagio aos homens. Além disso, o efeito deletério da AOS
foi significativo em pacientes nio-obesos sobre o prognéstico cardiovascular. (WANG B, et
al., 2023; WANG X, et al., 2023; HAO W, et al., 2023)

Por fim, contribui¢des multicéntricas do projeto OSA-ACS mostraram que a AOS

impacta negativamente o progndstico de pacientes com SCA de forma independente da
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hipertensio arterial e da presenca de multiplos fatores de risco modificéveis, consolidando seu

papel como marcador prognéstico relevante. (WANG G, et al., 2023; WANG B, et al., 2023)

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa confirmam que a apneia obstrutiva do sono
(AOS) constitui um fator de risco independente para desfechos adversos em pacientes com
sindrome coronariana aguda (SCA). A consisténcia dos achados em diferentes desenhos de
estudo, populagdes e contextos clinicos reforca a robustez da evidéncia e a plausibilidade
biolégica da associagio.

A fisiopatologia que conecta a AOS 4 SCA envolve multiplos mecanismos. Entre eles,
destacam-se a hipéxia intermitente, a fragmentacio do sono, a ativacio simpiética e a
inflamagdo sistémica, fatores que favorecem a instabilidade da placa aterosclerética e o
desencadeamento de arritmias. Além disso, alteracdes endbcrinas e metabdlicas, como as
relacionadas aos niveis de homocisteina e a razdo T3/ T4, ampliam a complexidade da interagio
entre AOS e risco cardiovascular. (ZHOU Y, et al., 2024; CHEN X, et al., 2023)

Apesar da predominincia de achados consistentes, algumas divergéncias foram
observadas. Agrawal R, et al. (2023) relataram associagio entre AOS e menor mortalidade
hospitalar em pacientes com infarto, hipétese que pode estar relacionada a mecanismos de pré-
condicionamento cardiaco decorrentes da hipéxia intermitente. Em contrapartida, Zhang Y, et
al. (2023) mostraram que o impacto da AOS nio foi significativo em pacientes submetidos a
revascularizagio, sugerindo que a intervengio possa atenuar seus efeitos deletérios. Tais
resultados ressaltam que a influéncia da AOS sobre o prognéstico pode variar de acordo com o
contexto clinico e terapéutico.

A heterogeneidade dos subgrupos também merece destaque. Estudos apontaram maior
vulnerabilidade em mulheres, sobretudo naquelas com sindrome metabédlica. Em contraste, o
impacto da AOS sobre o prognéstico cardiovascular foi considerado significativo apenas em
pacientes nio-obesos. Esses dados reforcam a importincia de abordagens personalizadas, que
considerem sexo e comorbidades na estratificacdo prognéstica de pacientes com SCA e AOS.
(WANG B, et al., 2023; WANG X, et al., 2023; HAO W, et al., 2023)

Outro aspecto relevante refere-se ao uso de biomarcadores fisiolégicos e laboratoriais
como ferramentas progndsticas adicionais. Parimetros como o indice de quedas da amplitude

da onda de pulso (PWAD), a frequéncia cardiaca noturna e marcadores metabédlicos vém se
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mostrando promissores para refinar a estratificacio de risco além do indice de apneia-
hipopneia. (SOLELHAC G, et al., 2023; XIN Q, et al., 2024)

Do ponto de vista clinico, os achados sustentam a necessidade de rastrear e manejar a
AOS em pacientes com SCA, nio apenas como uma comorbidade associada, mas como um
fator que interfere diretamente no prognéstico. No entanto, a auséncia de ensaios clinicos
randomizados de grande escala ainda limita a defini¢do de estratégias terapéuticas especificas
para essa populacdo. Portanto, hd necessidade de estudos futuros que avaliem o impacto do

tratamento da AOS sobre os desfechos cardiovasculares em pacientes com SCA.

CONCLUSAO

A presente revisio integrativa demonstra que a AOS estd consistentemente associada a
piores desfechos em pacientes com SCA, incluindo mortalidade, reinfarto, reinternagdes e
disfunc¢io cardiaca. Embora existam resultados divergentes em contextos especificos, a maior
parte das evidéncias aponta para a AOS como um fator de risco independente, cujo impacto
pode variar segundo sexo, obesidade, perfil metabdlico e tratamento concomitante. Diante
disso, recomenda-se que a avaliagio para AOS seja incorporada na estratificagdo de risco de
pacientes com SCA, e que futuras pesquisas aprofundem os mecanismos fisiopatolégicos,

validem biomarcadores emergentes e testem intervencdes terapéuticas direcionadas.
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