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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um assunto muito presente na
atualidade e que faz jus a sua importincia em ser discutida para que haja uma ruptura do
preconceito e da desinformacdo, assim também promovendo sua inclusio. Esta pesquisa
objetiva analisar as dificuldades enfrentadas no processo de inclusdo escolar destes alunos no
ensino regular, assim como buscar-se de estratégias de ensino que os auxiliem nesse processo e
desenvolver simultaneamente o desdobramento da inclusdo escolar no Brasil. A pesquisa se
caracteriza de cariter qualitativa e descritiva, respaldada em revisdo bibliogrifica de obras
voltadas ao tema. Os resultados nos remetem a necessidade de formagdes docentes especificas,
de um maior material de apoio e o uso de diferentes estratégias pedagdgicas que permitam
explorar as individualidades de cada um para uma inclusio realmente eficaz. Conclui-se desta
forma que o processo de inclusio dos alunos com autismo é de suma importincia, e que precisa

ser vista de forma ampla que realmente possibilite um processo de inclusio com equidade.

Palavras-chave: Inclusdo. Autismo. Educacdo Especial. Estratégias Pedagégicas.

"Psicopedagogia Clinica e Institucional - Faculdade Afirmativo.

2Educacdo Infantil - Praticas na sala de aula - Faculdade Sio Braz.

3P6s-graduagdo em Literatura Infantil - Faculdade S3o Braz.

4Pés- graduagdo em Psicopedagogia e Educacdo infantil - Centro Universitirio Faveni.

sP4s-graduagdo em Psicopedagogia - Faculdade de Educacdo de Tangara da Serra.

6Pés- graduagdo em Psicopedagogia Institucional, Clinica e Educagdo Especial, Centro Universitirio Faveni.
7Pés-graduagio em Alfabetizagdo e Letramento- Faculdade UNINA.

8Mestre em Educagio- UNEMAT.

9Mestre em Ciéncia da Educacio - Christian Business School.

°*Mestranda pelo Programa de pés-graduagio Mestrado Profissional em Educagio Inclusiva pela UNEMAT.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

2382



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

1. INTRODUCAO

A inclusio no processo educacional é fundamental e imprescindivel para todos os alunos,
especialmente para alunos com necessidades especiais como aqueles diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

No Brasil o acesso a educagio e o direito a aprendizagem passaram a serem direitos
constitucionais através da: Constituicdo Federal de 1988, que garante o direito 4 educagio para
todos. O ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) estabelece que a educagio é um direito
fundamental da crianca e do adolescente e é dever do Estado assegurar acesso 4 esse direto.

Porém ¢ notéria a dificuldade na inclusio dos alunos com autismo no ensino regular por
motivos diversos: despreparo dos profissionais responsiveis, dificuldade de comunicagio,
dificuldade nas intera¢Bes socais, infraestrutura da escola n3o adaptada, a insisténcia em
modelos pedagdgicos padronizados, entre outros.

Esse trabalho tem como objetivo principal analisar as dificuldades que se encontram no
processo de inclusio dos alunos com Transtorno do Espectro Autista no ensino regular assim
como seu desenvolvimento de ensino e aprendizagem nesse ambiente.

A partir deste contexto, buscamos abordar a importincia e urgéncia de se refletir sobre
os obstaculos que os profissionais de educagio se deparam no processo de inclusio dos alunos
com autismo, assim como estratégias pedagdgicas que visam promover a superacio de tais

dificuldades, tornando possivel uma inclusio com equidade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 O Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento
marcada por dificuldades na comunicagio, na interagio social e por padrées de comportamento
repetitivos e restritos. Essas caracteristicas impactam diretamente o modo como a crianca
percebe o mundo, se relaciona e aprende (BOSA, 2006).

O autismo é um assunto muito difundido atualmente, porém desde muito tempo atris
se buscava uma explicagio de sua causa, dentre eles surgiu uma teoria cldssica chamada de “Mie
Geladeira”, onde explicava o autismo como consequéncia da falta do afeto materno. A teoria
foi popularizada pelo psiquiatra Leo Kanner na década de 1940, e reforcada pelo psicélogo Bruno

Bettelheim nos anos 1950 e 1960.
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O psiquiatra Rossano Cabral Lima (2014, p. 111), nos d4 a seguinte interpretagio sobre

essa hipétese de Kanner (1949):

Na maioria dos casos, a gravidez nio havia sido bem-vinda e ter filhos era nada mais
que uma das obrigagdes do casamento. A falta de calor materno em relagdo ao filho
ficaria evidente desde a primeira consulta, pois a mie demonstrava indiferenga,
distanciamento fisico ou mesmo incémodo com a aproximagio da crianga. A dedicagdo
ao trabalho, o perfeccionismo e a adesdo obsessiva a regras seriam outros dos tragos dos
pais, e os dois tltimos explicariam o seu conhecimento de detalhes do desenvolvimento
do filho. Mais que isso, os pais muitas vezes se dedicariam a estimular a memoria e o
vocabuldrio de sua crianga autista, tomando o filho como objeto de “observacio e
experimentos”. Mantido desde cedo em uma “geladeira que nio degela”, o autista se
retrairia na tentativa de escapar de tal situagdo, buscando conforto no isolamento.

Teoria essa j4 descartada atualmente, pois evidéncias cientificas apontam que sua causa

¢ uma condicdo de neurodesenvolvimento como descrito acima e n3o resultado da negligéncia

emocional dos pais, entretanto por anos mies e pais tiveram que conviver com uma culpa

enorme de forma injusta derivado dessa teoria.

2.2Inclus3o escolar no Brasil

A inclusdo escolar é um assunto muito em alta e gera debates recorrentes, mas afinal o

ue seria inclusio escolar? , Remete-se ao direto ao acesso de ensino aprendizagem nas escolas
b

para todos os alunos independente de suas diferengas, sejam elas: sociais, fisicas, culturais,

econdmicas, entre outros.

Surge entdo o termo “educagio inclusiva”, pela Declaragio de Salamanca (UNESCO,

1994, p. 3):

O principio que orienta esta estrutura é o de que escolas deveriam acomodar todas as
criangas independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras. Aquelas deveriam incluir criangas deficientes e superdotadas,
criangas de rua e que trabalham criancas de origem remota ou de populagio némade,
criangas pertencentes a minorias linguisticas, étnicas ou culturais, e criangas de outros
grupos desavantajados ou marginalizados.

Corroborando desta forma que a educacio inclusiva objetiva a valorizagio da

singularidade de cada aluno, independente de qual sejam elas. Para Prieto (2006, p. 8), a

educacdo inclusiva:

[...] se constitui pelo apreco & diversidade como condicdo a ser valorizada, pois é
benéfica A escolarizagdo de todas as pessoas, pelo respeito aos diferentes ritmos de
aprendizagem e pela proposi¢io de outras praticas pedagdgicas, o que exige ruptura com

o instituido na sociedade e, consequentemente, nos sistemas de ensino.

Portanto nota-se a extrema importincia de uma educac¢io inclusiva como pratica

pedagégica transformadora, de forma que prevaleca o respeito pela diversidade, aos diferentes
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ritmos de aprendizagem e a necessidade de novas préticas pedagdgicas, ou seja, utilizar-se de
novas estratégias de ensino que consiga abranger todos os tipos de alunos.

No Brasil a inclusio escolar é assegurado por lei, que visa garantir o direito de uma
educagio de qualidade para todos os alunos na rede regular de ensino. Desta forma os aspectos
legais se tornam indispensiveis e desempenham papel fundamental para que possa haver uma
concretizagio da inclusdo escolar, solidificando os direitos educacionais de todos estudantes,
especialmente daqueles que necessitam de atendimento especializado. Assim destacamos

alguns aspectos legais no quadro a baixo (Quadro 1):

Quadro 1- Aspectos legais da inclusdo escolar no Brasil

ASPECTOS LEGAIS OBJETIVOS

Assegura a educagdo como um direito de todos e dever do Estado,

Constituigio Federal de 1988 garantindo o atendimento educacional especializado para pessoas com

deficiéncia preferencialmente na rede regular de ensino.

Reforga o direito 4 educagdo inclusiva, determina que a escola se adapte ao

Lei Brasileira de Inclusdo aluno e define a necessidade de um profissional de apoio para estudantes

(LBI) - Lei n® 13.146/2015 com deficiéncia, quando necessario, com o objetivo de promover a
autonomia.

Estatuto da Crianga e do Garante o acesso a educagido de qualidade e inclusiva para criangas e

Adolescente (ECA) - Lei n® adolescentes, assegurando condi¢des adequadas para estudantes com

8.069/1990 deficiéncia.

Politica Nacional de Ed ~ Definida em 2008, refor¢a o compromisso com a inclusio educacional e
olitica Nacional de Educagio . _ . i
E ] na P tiva d s social, estabelecendo que a educagdo especial é uma modalidade transversal e
special na Perspectiva da . .
Edp 20 Incl P que a escola regular deve se organizar para atender is necessidades dos
ucagio Inclusiva:

alunos.

Lei B ce Pi (Lei ne Garante o direito de criangas com autismo & matricula e prevé multas para
ei Berenice Piana (Lei n?

64) escolas que recusarem a matricula, além do direito a um acompanhante
12.764

especializado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

A inclusdo escolar no Brasil se mostra desenvolvendo de forma gradual, entretanto os
principais embates se encontram na efetivagdo desses direitos. Conforme descreve Moreira

(2019, p. 87-88) existe ainda uma caréncia de materiais adaptados:

A precarizagio da educacdo e a falta de suprimentos bdsicos para que as atividades
sejam realizadas parecem ser questdes ji naturalizadas. Nio existe movimento social,
popular, de cobranga continua a essas questdes. O fato é que diante desse cenario
tornou-se também naturalizado o custeio de alguns materiais pelos préprios professores

para que consigam lecionar.
Observa-se- ainda uma escassez muito grande por recursos materiais e humanos por
g
parte das escolas, na auséncia em formagdes docentes especializadas no atendimento para alunos

com TEA e no uso de metodologias diversificadas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

2385



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

2.3 Desafios da Inclusdo de Alunos com TEA no Ensino Regular

Os alunos com autismo enfrentam diversos impasses em sua vida, destacaremos a
insercio social. A escola tem papel importante, a mesma representa uma fun¢io ambigua: muito
provavelmente sendo o primeiro espaco onde ocorrem essas interagdes sociais e
desenvolvimento cognitivo, porém também pode ser um espaco de exclusdo. Dentre os fatores
que explicam 4 exclusio temos a insisténcia em modelos pedagédgicos padronizados.

Os alunos com TEA naturalmente possuem maior dificuldade em interagir socialmente,
assim corroborando a importincia de uma estrutura pedagdgica que atenda as necessidades de
cada aluno, valorizando suas particularidades. Desta forma Bruno (2006, p. 16) acerca da sala de

aula inclusiva:

A sala de aula inclusiva propde um novo arranjo pedagdgico: diferentes dinidmicas e
estratégias de ensino para todos, e complementagio, adaptacio e suplementagio
curricular quando necessérios. A escola, a sala de aula e as estratégias de ensino é que

devem ser modificadas para que o aluno possa se desenvolver e aprender.

A inclusio dos alunos com TEA no ambiente escolar é um desafio recorrente, cabendo
aos profissionais da educagio um amplo arranjo pedagdgico para que se consiga inserir todos
os alunos de forma igualitdria.

Existe uma falha na formagio docente para a inclusio de alunos com autismo. Uma
grande parte dos professores sofrem com a falta de conhecimento sobre as caracteristicas do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o uso de estratégias inclusivas e a forma de lidar com
esses alunos. Sendo assim essencial uma formacio dos docentes assim como de todos os
profissionais que compdem o ambiente escolar, voltada para lidar com as singularidades dos
alunos, em especial aqueles com autismo, é essencial para garantir estratégias pedagdgicas
inclusivas e efetivas. Através de uma preparagio adequada contribui significativamente para
que a escola se torne um ambiente mais acolhedor, dessa forma também promovendo uma

maior participa¢io dos estudantes.

2.4Estratégias Pedagégicas

Na rede ptblica de ensino, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) ¢é realizado,
prioritariamente, na Sala de Recursos Multifuncional da prépria escola ou em outra unidade de

ensino regular que ofereca esse servigo. Configura-se como um servico de apoio pedagdgico
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especializado, conduzido por um professor com formacio especifica na 4rea da educagio
especial. Esse espaco é equipado com materiais, recursos didaticos e tecnoldgicos adaptados,
voltados a atender as necessidades educacionais de estudantes que apresentam dificuldades
significativas de aprendizagem, sejam essas decorrentes de alguma deficiéncia ou de outros
fatores que impactam o processo educativo. O AEE é fundamental e objetiva a complementagio
ou suplementag¢io a formacdo dos alunos e dessa forma garantindo sua participa¢io no ensino
regular.

Existem diversos recursos que ajudam a tornar a aula mais estimulante para os alunos.
O uso do ladico é uma ferramenta poderosa, pois permite uma maior interacdo dos alunos,
destaca-se também o uso de recursos visuais e metodologias assistivas sendo um diferencial.
Esses recursos tém como finalidade eliminar barreiras que comprometem a comunicagio, a
interacdo social e a aprendizagem, possibilitando que o aluno participe ativamente do processo
educativo (BERSCH, 2017).

As estratégias pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento da aprendizagem de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) demandam adaptacdes que promovam o
aprimoramento das diversas competéncias desses alunos. Tais estratégias devem possibilitar o
progresso continuo em multiplas 4reas de desenvolvimento, respeitando o ritmo individual e as

necessidades especificas de cada um.

A escolha correta das estratégias educativas adaptadas é de suma importincia para o
sucesso na aprendizagem porque quando nos referimos a criangas com TEA, podemos
compreender que as mesmas possuem peculiaridades e respostas diferenciadas frente
as atividades em sala de aula (SILVA; BALBINO, 2015, p. 2).

Ressalta a importincia de o professor saber escolher as melhores estratégias adaptadas,
tendo em vista que os alunos com TEA possuem uma maior dificuldade de abstracio. Desta
forma o uso de recursos auditivos e visuais é a melhor opcdo para se trabalhar com esses alunos,
pois estimula mais e favorecem a compreensio tornando esse processo mais significativo.

Destaca-se o uso de musicas sendo uma 6tima estratégia 4 ser utilizada, facilita uma
correlagio entre palavras e acdes além de contribuir no processo cognitivo como a atengio e a

membria. Segundo Cascarelli (2012, p. 5), acerca da musicalizagdo:

Podemos dizer que musicalizagdo é o encontro do aprendiz com a esséncia da misica,
¢ a forma pela qual a experiéncia musical é vivenciada, independentemente da
teorizagdo sobre o contetido ou da capacidade de tocar um instrumento musical.
Musicalizar é dar acesso e condi¢es para que a crianga compreenda o que se passa no
plano da expressdo e no plano do significado quando ouve ou executa misica; além de
tudo, é proporcionar ferramentas bésicas para compreensio e utilizacio da misica
como forma de linguagem,
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No caso dos alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) a musica se torna um
excelente recurso didético auxiliando no desenvolvimento cognitivo e nas interagdes sociais,

assim consequentemente contribuindo também na integracdo escolar destes alunos.

3. METODOLOGIA

O presente artigo se caracteriza como uma pesquisa de natureza qualitativa, com

abordagem descritiva-explicativa. Para Denzin e Lincoln (2006, p.17):

A pesquisa qualitativa é uma atividade situada que localiza o observador no mundo.
Consiste em um conjunto de priticas materiais e interpretativas que dio visibilidade
ao mundo. Essas préticas transformam o mundo em uma série de representacdes,
incluindo as notas de campo, as entrevistas, as conversas, as fotografias, as gravagdes e
os lembretes. Nesse nivel, a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem naturalistica,
interpretativa, para mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas
em seus cendrios naturais, tentando entender, ou interpretar, os fendmenos em termos
dos significados que as pessoas e eles conferem.

As pesquisas podem ser classificadas de acordo com diferentes abordagens
metodoldgicas. Este estudo, especificamente, se enquadra nas abordagens descritiva e
explicativa. Segundo Gil (2008, p. 28) discorre acerca da pesquisa descritiva:

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fenémeno ou o estabelecimento de relagdes entre varidveis.
Sdo intimeros os estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas est4 na utiliza¢do de técnicas padronizadas de coleta

de dados.

Diante disso, optamos pelo uso da pesquisa bibliogrifica como principal método de
pesquisa, reunindo e analisando estudos e publica¢des relacionados ao tema: Desafios e estratégias
para a inclusdo de alunos com autismo no ensino regular. Esse tipo de pesquisa é amplamente
utilizado no meio académico e tem como objetivo a coleta e anélise de contetdos tedricos ji

publicados, servindo de base para a construcio e fundamentacdo do tema proposto.

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se dados de categorias tedricas ja trabalhadas
por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribui¢des dos autores
dos estudos analiticos constantes dos textos (SEVERINO, 2007, p. 122).

A pesquisa bibliografica é um levantamento de um acervo de pesquisas ji publicadas
sobre o tema, sendo fundamental para que o pesquisador se aprofunde no tema através de leitura
de diversos arquivos. Podendo-se explorar uma grande variedade de materiais, o que permite

uma compreensdo mais aprofundada e ampla do fendmeno analisado.

4. RESULTADOS E DISCUSAO
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Diante do exposto nota-se que os resultados transparecem que mesmo com os aspectos
legais o processo de inclusio escolar dos alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
ensino regular ainda se encontram com barreiras em sua efetivagdo. Observam-se tais barreiras
no desenvolvimento desta pesquisa podendo se destacar: falta da formacdo docente
especializada, caréncia de recursos pedagdgicos, precariedade da infraestrutura escolar e
dificuldades de adaptagio curricular.

No que tange a caréncia de formagio dos profissionais da educagio voltadas para o
atendimento de alunos diagnosticados com autismo. Tal caréncia resulta em uma dificuldade
em se utilizar de estratégias pedagdgicas adaptadas para serem mais inclusivas, impactando
diretamente o processo de aprendizagem destes alunos. Ainda existem barreiras atitudinais que
sdo aquelas pautadas na base do preconceito, com o desconhecimento, e a falta de empatia com
o outro. Tais atitudes e pensamentos transformam a escola em um espaco de exclusio, sendo
assim necessaria uma conscientizacdo acerca do autismo.

Apesar de todas as dificuldades citadas acima os resultados s3o otimistas mostrando que
existe um caminho a seguir, e que o processo de inclusio esta se desenvolvendo gradualmente.
Além de que existem estratégias pedagdgicas eficazes para promover uma inclusio significativa,
respeitando as individualidades de cada estudante e transformando a escola em um espago de

inclusio e de respeito.

s. CONCLUSAO

Ao abordar a temdtica desafios e estratégias para inclusio de alunos com autismo no
ensino regular constatamos que o processo de inclusio escolar dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é ponto chave que representa um das maiorias problemiticas da
educacdo contemporinea. O Brasil é um pais que possuem legisla¢Ges voltadas a essa temitica,
que asseguram o direito do acesso e permanéncia em uma educagio de qualidade para todos, tais
aspectos legais sdo fundamentais. Porém existe a problematica na efetivagdo desses direitos.

Fica evidente a suma importincia da formacdo continuada voltada para essa questdo para
os professores assim como para todos que compdem o ambiente escolar. O conhecimento
aprofundado sobre as especificidades do autismo e a adogdo de praticas pedagégicas inclusivas
sdo fundamentais para criar um espago educacional acolhedor e favorivel ao desenvolvimento

e 4 aprendizagem dos alunos com TEA.
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Observa-se também a importincia em se utilizar de estratégias pedagdgicas adaptadas e
inclusivas, como o uso de tecnologias assistivas e recursos visuais, nio se prender 4
componentes curriculares padronizados, exigindo assim uma flexibilizacdo curricular. Além
disso, a constru¢do de uma cultura escolar baseada na empatia, no respeito e na valorizacio da
diversidade é essencial para que o processo inclusivo ocorra de forma efetiva.

Conclui-se que o processo de inclusdo de alunos com autismo é amplo e desafiador e que
requer um compromisso pedagégico, ético e humanizado buscando sua efetivagio de forma
concreta. A educacio inclusiva é essencialmente aquela que respeita as singularidades de cada
individuo no processo de aprendizagem e se molda objetivando suprir as necessidades de cada

estudante.
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