Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi1i1.2196 4

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITAGAO DAS COMPLICAGCOES
DECORRENTES DE QUEDAS EM IDOSOS

Maria Francisca Ferreira Braz!
Ana Maria Ferreira?

Maria Dasdores Ferreira3
Michel Jorge Dias*
Luciano Braga de Oliveira®
Kennedy Cristian Alves de Sousa®

RESUMO: Introdugdo: O envelhecimento é acompanhado por alteracdes fisioldgicas e
neuroldgicas que reduzem forca muscular, equilibrio e coordenagio motora, aumentando a
vulnerabilidade a quedas. Essas quedas estdo associadas a complicagdes fisicas, funcionais e
emocionais, comprometendo a qualidade de vida do idoso. A fisioterapia surge como estratégia
essencial na prevencio e reabilitacio dessas consequéncias, promovendo mobilidade, autonomia
e seguranga. Objetivo: Analisar a importincia da fisioterapia na reabilitagdo das complicagdes
decorrentes de quedas em idosos. Metodologia: Revisio integrativa de literatura com
abordagem qualitativa. A busca ocorreu nas bases BVS, PubMed, SciELO, LILACS e
MEDLINE, utilizando os descritores “Acidentes por Quedas”, “Fisioterapia” e “Reabilita¢do”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués ou inglés, disponiveis na
integra e diretamente relacionados ao tema. Apéds triagem e leitura completa, dez artigos foram
selecionados para andlise critica e categorizacdo dos achados. Resultados: A anélise evidenciou
que as quedas em idosos estdo associadas a fragilidade muscular, alteragdes sensoriais e doengas
cronicas. A fisioterapia demonstrou ser eficaz na recuperagio funcional, reducio da dor,
melhoria do equilibrio, mobilidade e coordenag¢io motora. Técnicas como cinesioterapia,
treinamento funcional, TENS, hidroterapia e pilates terapéutico mostraram-se efetivas na
reabilitagio e prevengio de novos episédios. Intervencdes domiciliares complementares
reforcam a seguranca do ambiente. Discussdo: A fisioterapia contribui nio apenas para a
recuperacido fisica, mas também para o fortalecimento emocional, prevenindo isolamento e
medo de novas quedas. Estratégias individualizadas e multidisciplinares, associadas a exercicios
especificos e adaptagdes ambientais, favorecem a autonomia e a qualidade de vida do idoso.
Conclusio: A intervencio fisioterapéutica é indispensivel na reabilitacdo de idosos pés-queda,
promovendo funcionalidade, prevencio de novos acidentes e envelhecimento ativo e seguro.
Programas estruturados de fisioterapia fortalecem capacidades motoras e sensoriais, favorecem
a independéncia e asseguram beneficios a longo prazo.
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1 INTRODUCAO

A terceira idade é uma fase marcada por mudangas fisioldgicas significativas, que afetam
diretamente a forca muscular, a densidade 6ssea e a capacidade funcional do organismo. Essas
alteracdes naturais do processo de envelhecimento tornam o corpo mais frigil e vulnerdvel a
acidentes, sendo as quedas um dos eventos mais comuns e preocupantes nesse contexto. Com o
avanco da idade, é frequente o surgimento de distarbios na marcha, perda de equilibrio, reducio
da velocidade e da coordenagio ao caminhar, o que contribui para o aumento do risco de lesdes
graves, como fraturas, que muitas vezes comprometem de forma significativa a qualidade de
vida do idoso (Sofiatti et al., 2021).

Paralelamente a essas limitagdes funcionais, surgem ou se agravam doengas cronicas
como hipertensio, diabetes mellitus e osteoporose, que impactam diretamente a satide do idoso.
A diabetes, por exemplo, pode afetar a funcio sensério-motora, dificultando a percepcio
espacial e a resposta a estimulos externos, enquanto a osteoporose reduz a massa 4ssea, tornando
os ossos mais frigeis e suscetiveis a fraturas mesmo em quedas de baixa intensidade. Essas
condi¢des clinicas, aliadas as alteracdes fisiolégicas do envelhecimento, evidenciam a
importincia de estratégias de prevencio e cuidado voltadas especificamente para essa populagio
(Santos; Vieira, 2021).

Nesse cenirio, a fisioterapia se destaca como uma aliada essencial, tanto na prevengio
quanto no tratamento das complicacdes decorrentes de quedas em idosos. A atuagdo
fisioterapéutica tem como principal objetivo preservar e recuperar a capacidade funcional do
individuo, promovendo o fortalecimento muscular, o equilibrio postural e a autonomia nas
atividades didrias. Através de intervencdes especificas e planejadas, o fisioterapeuta desenvolve
programas personalizados de exercicios que estimulam a mobilidade, a flexibilidade e a
coordenagio motora, reduzindo, assim, o risco de novos episédios (Bertochi et al., 2025).

Outro fator que merece atengio é o ambiente doméstico, pois muitas quedas acontecem
dentro de casa, em locais onde o idoso deveria se sentir mais seguro. Tapetes soltos, pisos
escorregadios, degraus mal sinalizados, m4 iluminacdo e calgados inadequados sdo exemplos de
elementos que representam riscos invisiveis, mas perigosos. A adoc¢io de medidas simples,
como a instalacio de barras de apoio, a utilizacdo de tapetes antiderrapantes e a organizacio
adequada do mobilidrio, pode fazer grande diferenca na prevengio de acidentes (Conceigio et

al., 2022).
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Além do cuidado preventivo, a fisioterapia também ¢é indispensivel no processo de
reabilitagdo apds quedas ou fraturas. Nessas situagdes, o profissional deve avaliar de forma
ampla o quadro do paciente, considerando os diversos sistemas corporais afetados,
musculoesquelético, neurolégico, cardiovascular, respiratério e até urolégico, a fim de elaborar
um plano terapéutico eficaz, que considere nio apenas a lesdo, mas também os fatores que a
favoreceram. O objetivo é restabelecer a funcionalidade, minimizar as limita¢Ges e proporcionar
ao idoso maior seguranca e independéncia (Nascimento Junior; Guimaries; Chaves, 2024).

Portanto, diante do aumento da expectativa de vida e da maior incidéncia de doengas
associadas ao envelhecimento, torna-se indispensivel uma abordagem multidisciplinar que
envolva agdes educativas, preventivas e terapéuticas. Nesse processo, a fisioterapia ocupa um
lugar central, sendo fundamental nio apenas na promogio da satide e bem-estar dos idosos, mas
também na reducdo dos riscos, na recuperagio da autonomia e na melhoria da qualidade de vida
(Andrade; Moreira; Santos, 2023).

Dessa forma, justifica-se a realizacdo deste estudo, uma vez que a fisioterapia tem
ganhado crescente relevincia no cuidado voltado 4 populagio idosa. Isso se deve ao fato de
possuir uma 4rea especializada que aborda as alteracdes fisioldgicas do envelhecimento em seus
aspectos anatébmicos e funcionais, com enfoque preventivo e terapéutico. Por meio de
intervengdes que visam restaurar o equilibrio e promover a autonomia, o fisioterapeuta atua
tanto na prevengio quanto no tratamento de quedas. As atividades propostas envolvem o
fortalecimento das fungdes locomotoras, sensoriais e cognitivas, diretamente relacionadas a
mobilidade do idoso. A partir disso, emerge a seguinte problemética: Qual é a importincia da

fisioterapia na reabilitacio das complica¢des decorrentes de quedas em idosos?

2 OBJETIVO
2.1 Objetivo Geral
Analisar a importincia da fisioterapia na reabilitacio das complica¢Ses decorrentes de
quedas em idosos.
2.1 Objetivo Especifico

Identificar as principais complica¢des fisicas e funcionais causadas por quedas em
idosos;

Levantar as abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas na prevengio de queda;
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Verificar os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas na recuperagio da funcionalidade

e qualidade de vida dos idosos apés quedas.

3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

A pesquisa realizada constituiu-se como uma revisio integrativa da literatura, na qual
adotou-se uma abordagem qualitativa, adequada para investigar fendémenos sociais,
considerando as percepgdes, crengas, valores e interpretacdes construidas por individuos ou
grupos a respeito de si mesmos e do contexto que os cercava, conforme apontado por Minayo
(2013).

As etapas da revisdo integrativa foram organizadas da seguinte forma: (1) defini¢io da
pergunta de pesquisa; (2) escolha dos descritores e critérios de inclusdo; (3) busca sistematica
nas bases de dados selecionadas; (3) extracio dos dados relevantes; (5) anilise critica,
categorizagdo e interpretagdo dos estudos; e (6) apresentagdo dos resultados por meio de sintese

descritiva.

3.2 Formulag3o da questdo norteadora

A elaboracdo da questdo norteadora representou um passo fundamental para guiar todo
o processo investigativo, desde a busca dos estudos até a anélise dos achados. A pergunta central
que orientou este trabalho foi: Qual é a importincia da fisioterapia na reabilitacio das

complicacdes decorrentes de quedas em idosos?

3.3 Procedimentos para coleta de dados

A coleta de dados foi conduzida por dois pesquisadores, por meio de buscas nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e National Library of Medicine (PubMed), além
de plataformas reconhecidas como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE).

Foram empregados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Acidentes por
Quedas”, “Fisioterapia” e “Reabilitacdo”, bem como os Medical Subject Headings (MeSH):
“Accidental Falls”, “Physical Therapy Modalities” e “Rehabilitation”, combinados por meio do

operador booleano AND para refinar os resultados.
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3.4 Critérios de inclusio e exclusio

A busca foi realizada entre os meses de agosto e setembro de 2025. Foram incluidos
artigos publicados no periodo de 2015 a 2025, redigidos em portugués ou inglés, disponiveis na
integra e que abordassem diretamente a temdtica proposta.

Por outro lado, foram excluidos da anélise estudos duplicados, resumos de eventos, teses,
monografias, revisdes da literatura, relatos de experiéncia e producdes que nio estivessem
alinhadas a questdo norteadora. Apéds a triagem inicial com base nos critérios estabelecidos, os
artigos selecionados foram lidos integralmente para extracdo dos dados pertinentes, que foram

organizados em quadros ou tabelas para facilitar a anélise descritiva e qualitativa.

3.5 Anélise dos dados

Apébs a conclusio da busca detalhada, foram escolhidos os artigos que melhor se
encaixaram na proposta desta revisdo, considerando critérios como titulo, data de publicacio,
objetivos definidos, métodos empregados e resultados alcancados.

A anilise dos dados foi orientada por um conjunto de técnicas voltadas para o estudo da
comunicacido, entendidas como um instrumento investigativo abrangente, capaz de se adaptar
a diferentes contextos e abordagens. Essa metodologia contemplou diversas possibilidades
interpretativas e estava em constante aprimoramento (BARDIN, 2016).

Conforme Bardin (2016), esse processo foi dividido em trés momentos sequenciais: (1) a
fase de pré-analise; (2) a exploragio do conteddo; e (3) o tratamento dos dados, seguido de
interpretacdes e inferéncias.

A pré-anilise funcionou como uma etapa preparatdria e organizacional, marcada pela
elaboragdo de um plano inicial que orientou todo o desenvolvimento do estudo. Nessa etapa,
foram definidos os documentos que seriam analisados, bem como as hipdteses e objetivos do
trabalho, além dos indicadores que auxiliaram na compreensio e interpretacdo dos dados. Esses
elementos interagiram entre si de forma dinimica e complementar, sem necessidade de
seguirem uma ordem rigida (BARDIN, 2016).

Na fase seguinte, ocorreu a exploragio do material, caracterizada como uma etapa
minuciosa e, por vezes, extenuante. Nessa fase, foram aplicadas regras previamente
estabelecidas que permitiram a codificacio, fragmentacio e quantificacio do contetido. Esse
processo foi realizado de forma manual, com base em decisées metodolégicas definidas ao longo

do percurso da investigagcio (BARDIN, 2016).
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Por fim, o tratamento dos dados e a interpretacdo dos resultados exigiram que as
informaces extraidas fossem pertinentes e confidveis. Com base nelas, foi possivel realizar
anélises quantitativas ou qualitativas, representadas por gréificos, estatisticas ou modelos que
evidenciaram os achados do estudo. Tais resultados apresentaram solidez e coeréncia com os
objetivos propostos, servindo também como base para futuras anélises e interpretacdes

sustentadas por diferentes perspectivas tedricas, de acordo com o tipo de inferéncia obtida

(BARDIN, 2016).

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos que constituiram a amostra.
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3.6 Aspectos éticos

Tendo em vista que este estudo se baseou exclusivamente na anélise de dados

secundérios, disponiveis em bases cientificas de acesso publico, nio foi necessirio o
7

encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme estabelecido

pela legislacdo vigente (Brasil, 2024).
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4 RESULTADOS

Apés a pesquisa, foram selecionados 10 artigos que atenderam aos critérios de inclusio

do estudo, os quais estio dispostos na tabela 1 de acordo com autor/ano, periddico, titulo,

objetivo e pafs.

Quadro 1 - Resultados da anélise sobre o papel da fisioterapia e prevencdo de quedas em idosos

COD|AUTOR/ANO PERIODICO TITULO OBJETIVO PAIS
Atencio
Integrar saberes e
preventiva e
Estudos préticas para
educativa em
FARIA, Lina|Interdisciplinares atencio
1 sadde do idoso: Brasil
Rodrigues et al., 2016 ||sobre o preventiva e
uma proposta de
Envelhecimento educativa em
integracdo de
saiude do idoso
saberes e praticas
Avalia¢io da
acessibilidade Avaliar a
Revista Ibero-
VIEGAS, Karin; espacial em umallacessibilidade
Americana de
2 SILVA, Patricia unidade hospitalar||espacial hospitalar|Brasil
Satde e
Queiroz, 2023 no sul do Brasil elle impactos na
Envelhecimento
implicacdes nal|satide do idoso
satde do idoso
Revista de Avaliar estratégias
BASTOS, Enfermagem na
Trabalhos de  enfermagem
Jhennyffer; prevencio de
3 Académicos- para prevencio de|Brasil
ALVARENGA, queda domiciliar
Universo Belo quedas
Monica, 2022 em idosos
Horizonte domiciliares
Quedas na terceira
SILVA, Heloisa Analisar fatores
Periéddicos Brasil.|lidade: uma anélise
Victtéria; de risco de quedas
4 Pesquisa dos fatores de risco Brasil
MARTINS, e impactos na
Cientifica e implicacGes para
Wesley, 2024 satde geridtrica
a satde geriatrica
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COD||AUTOR/ANO  |PERIODICO  |TITULO OBJETIVO PAfS
Atuagio da||Avaliar a atuacio
CABRAL,
Revista fisioterapia em||da fisioterapia em
S Chrystian Oliveira Brasil
Multidisciplinar  |lidosos com risco de|lidosos com risco
et al., 2025
queda de queda
Investigar
REIS, Carla Heloisa Atuagdo da
estratégias
Fonseca; Revista Satde Dos|fisioterapia na
6 fisioterapéuticas |Brasil
FERREIRA, Tairo||Vales prevencio de
na prevengio de
Vieira, 2022 quedas em idosos
quedas
Prevaléncia de
quedas em idosos e
LIMA, Fernando
doengas Determinar
Almeida;
. Revista Eletrdnica|correlacionadas  |prevaléncia de
7 ROLDAO, Brasil
Interdisciplinar  |lem municipios do|quedas e doengas
Lorranna Moreira,
interior de Matol|/correlacionadas
2024
Grosso no ano de
2022
SANTOS, Carla A pritica da
Chiste =~ Tomazolj; fisioterapia no pés-||Avaliar a prética
BRANDAO, Josué|[Revista Coletalloperatério daj|da fisioterapia |
8 Brasi
Sacramento; Cientifica fratura  femoral||pés-fratura
XAVIER, Thamires proximal eml||femoral em idosos
Rodrigues, 2022 idosos no Brasil
Demonstrar a
PEREIRA, Vaneska; A importincia da
importincia  da
DE SOUZA|Revista fisioterapia na
9 fisioterapia na||Brasil
RAIMUNDO, Contemporinea |prevencio de
prevencio de
Ronney Jorge, 2023 queda do idoso
quedas
SOUZA, Gabriela||Brazilian Journall|Atuacdo Analisar a atuacio
10 Brasil

Dias;

of Implantology

fisioterapéutica na

fisioterapéutica na
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COD|AUTOR/ANO  |PERIODICO TITULO OBJETIVO PAIS
LIVRAMENTO, |and Health|reabilitacio  pds-|reabilitacio  pds-
Rosileide Alves, 2023|Sciences queda em idosos:||queda em idosos

revisdo integrativa

Autores, 2025.
s DISCUSSAO

O envelhecimento representa um fendmeno natural e progressivo que se caracteriza pela
reducdo gradual das capacidades fisicas e cognitivas. Essa transformacio, inerente ao ciclo da
vida, pode comprometer aspectos fundamentais da funcionalidade dos individuos, como a
mobilidade, o equilibrio e a coordenacio motora. Tais limita¢des tornam os idosos mais
suscetiveis a acidentes, especialmente quedas, que figuram entre os eventos mais comuns e
preocupantes nessa faixa etdria. A compreensio aprofundada dessas mudangas fisioldgicas e
neuroldgicas é indispensivel para embasar a necessidade de intervencdes fisioterapéuticas
voltadas a reabilitagdo e 4 prevengio de complicaces decorrentes desses episédios, conforme
apontado por Faria et al. (2016).

O crescimento da expectativa de vida observado nas dltimas décadas tem resultado em
um aumento expressivo da populagio idosa. No contexto brasileiro, estima-se que até o ano de
2030 cerca de 30 milhdes de pessoas terdo ultrapassado os 65 anos de idade. Esse cendrio impde
desafios significativos a sadde publica, exigindo a implementacdo de estratégias eficazes que
promovam o bem-estar, previnam acidentes e assegurem a autonomia dos idosos. A ampliagio
do acesso a fisioterapia e a valorizagdo de priticas preventivas tornam-se, portanto, medidas
prioritarias para lidar com essa nova realidade demogréfica (Viegas; Silva, 2023).

As quedas entre idosos estdo frequentemente relacionadas 4 perda de forca muscular, &
diminui¢do da acuidade sensorial e as alteracdes na coordenacio motora. Esses fatores nio
apenas elevam o risco de lesdes fisicas, como fraturas e restricdes de mobilidade, mas também
geram impactos emocionais significativos. O medo de cair novamente, o isolamento social e a
perda da autoconfianga sdo consequéncias que afetam diretamente a qualidade de vida. Diante
disso, a fisioterapia se destaca como uma ferramenta essencial na reabilitacio funcional,
contribuindo para a recuperagio fisica e para o fortalecimento emocional dos pacientes (Bastos;

Alvarenga, 2022).
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Além das alteracdes fisioldgicas, a presenca de doengas crdénicas como hipertensio
arterial, diabetes mellitus, osteoporose e deméncias intensifica a vulnerabilidade dos idosos as
quedas. Essas condi¢des clinicas ndo apenas aumentam a propensio aos acidentes, como
também agravam suas repercussdes. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel
fundamental ao oferecer intervengdes que visam restaurar a funcionalidade, reduzir a
fragilidade e prevenir novos episédios, promovendo uma melhora significativa na qualidade de
vida (Silva; Martins, 2024).

O processo de reabilitagio fisioterapéutica apds quedas envolve a aplicagio de exercicios
terapéuticos especificos, com foco no fortalecimento muscular, na ampliacio da mobilidade
articular e na recuperagio da coordenagio motora. Técnicas como a eletroterapia e a estimulagio
elétrica transcutinea, conhecidas como TENS, sio frequentemente utilizadas para o alivio da
dor, permitindo que os idosos retomem suas atividades cotidianas com maior conforto e
seguranca (Cabral et al., 2025).

A cinesioterapia também se mostra eficaz nesse processo, contribuindo para o
desenvolvimento da forca, da resisténcia, da flexibilidade e do equilibrio. Por meio de
movimentos passivos, ativo-assistidos e ativos, é possivel promover a recuperacido funcional de
forma gradual, reduzindo as sequelas das quedas e favorecendo a reintegracdo dos idosos as suas
rotinas diarias (Reis; Ferreira, 2022).

O trabalho voltado ao equilibrio e & propriocepgio é considerado indispenséavel, uma vez
que a perda dessas capacidades estd diretamente associada ao aumento do risco de novas quedas.
A realizacdo de exercicios especificos permite que o idoso recupere a percepgio corporal e a
estabilidade postural, elementos fundamentais para a manutengio da autonomia e da seguranca
durante a locomogio (Lima; Rold3o, 2024).

O treinamento funcional, que inclui préiticas de marcha, coordenacio e transferéncia de
peso, complementa as a¢des fisioterapéuticas. Essas atividades sdo especialmente importantes
para pacientes que sofreram fraturas de quadril ou outras lesdes graves, pois garantem maior
estabilidade e ajudam a prevenir complicacdes decorrentes da imobilizagdo prolongada (Santos;
Brandio, 2022).

Em determinadas situacdes, o uso de dispositivos auxiliares como andadores, bengalas e
muletas é indicado para facilitar a retomada da deambulacio com seguranca e confianca. A

deambulacio precoce, quando possivel, acelera o processo de recuperagio e minimiza o risco de
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sequelas permanentes, contribuindo para a preservagio da independéncia funcional (Pereira;
Souza, 2023).

Além das técnicas convencionais, estratégias complementares como a hidroterapia e o
pilates terapéutico tém demonstrado beneficios significativos. Essas abordagens favorecem a
mobilidade com menor impacto nas articulacBes, promovem maior conforto durante os
exercicios e aumentam a adesdo ao tratamento, especialmente entre idosos que apresentam
limitacGes articulares ou dor crénica (Souza; Livramento, 2023).

Durante a reabilitacido, o componente emocional também ¢é cuidadosamente
considerado. A fisioterapia atua no enfrentamento do medo de novas quedas, incentivando o
engajamento em atividades fisicas, a retomada da rotina e a manutencio da independéncia.
Esses aspectos s3o essenciais para o equilibrio psicolégico e para o bem-estar geral dos idosos,
contribuindo para uma recuperagio mais completa e duradoura (Cabral et al., 2025).

Medidas preventivas no ambiente domiciliar complementam o trabalho fisioterapéutico,
incluindo orientagdes sobre a eliminacdo de riscos, a instalagdo de barras de apoio e a adaptagio
dos espacos residenciais. Essas a¢des sio fundamentais para reduzir a probabilidade de novos
acidentes e para garantir que os avangos obtidos durante a reabilitagio sejam mantidos ao longo
do tempo (Santos; Brandio, 2022).

Em sintese, a reabilitacio fisioterapéutica apds quedas exige uma abordagem
individualizada e interdisciplinar, que integre técnicas de fortalecimento muscular, equilibrio
postural, mobilidade articular e suporte emocional. A atuacdo do fisioterapeuta é indispensével
para restaurar a funcionalidade, prevenir a reincidéncia de quedas e promover um

envelhecimento ativo, seguro e com qualidade de vida (Lima; Rolddo, 2024).

6 CONCLUSAO

Diante do aumento do envelhecimento da populagio e da elevada ocorréncia de quedas
entre idosos, destaca-se o papel da fisioterapia como recurso fundamental na promogio da satde,
na reabilitacdo funcional e na prevencgio de novos acidentes. A intervencio fisioterapéutica, ao
combinar exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio, coordenagio motora e suporte
emocional, favorece a recuperacio da autonomia e contribui para a melhoria da qualidade de
vida. Ademais, a implementacio de estratégias preventivas e adaptacdes no ambiente domiciliar
potencializa os resultados terapéuticos e garante a manutencdo dos beneficios a longo prazo.

Assim, programas de fisioterapia direcionados a idosos nio apenas diminuem os efeitos fisicos
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e emocionais das quedas, como também promovem um envelhecimento mais seguro, ativo e

saudivel.
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