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RESUMO: Introdugio: A osteomielite (OM), infecgdo éssea de elevado impacto na qualidade
de vida dos pacientes, carece de estudos epidemioldgicos regionais que subsidiem o
planejamento de estratégias de satide ptblica. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das
internagdes por OM em Arapiraca (AL), no periodo de 2010 a 2024. Métodos: Estudo
quantitativo, de delineamento transversal e descritivo, que utilizou dados secundirios do
Sistema de Informag¢des Hospitalares (STH/SUS), com anélise de varidveis como localizacio,
estabelecimento, sexo, cor/raca e faixa etaria. Resultados: A maioria dos casos concentrou-se
no municipio de Arapiraca (56,7%) superando significativamente aos dados da capital do estado
(p<o.001). A doenca apresentou maior prevaléncia no sexo masculino (74,8%), adultos jovens
(20-39 anos) (41,2%) e populacido parda (94,4%), refletindo fatores demograficos, ocupacionais
e clinicos, com todas as diferengas sendo estatisticamente significativas (p < 0.001). Conclusio:
Conclui-se que Arapiraca se configura como um polo de interna¢es por OM. Os resultados
contribuem para o conhecimento regional da OM e podem subsidiar politicas publicas,
estratégias de intervengio e vigilincia epidemiolégica, além de orientar futuras pesquisas para

investigar os fatores causais do perfil da OM na regido agreste de Alagoas.
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ABSTRACT: Introduction: Osteomyelitis (OM), a bone infection with a significant impact
on patients' quality of life, lacks regional epidemiological studies to support the planning of
public health strategies. Objective: Analyze the epidemiological profile of hospitalizations due
to OM in Arapiraca (AL), from 2010 to 2024. Methods: A quantitative, cross-sectional,
descriptive study that used secondary data from the Hospital Information System
(SIH/SUS), analyzing variables such as location, establishment, gender, color/race, and age
group. Results: Most cases were concentrated in the municipality of Arapiraca (56.7%),
significantly exceeding the data for the state capital (p<o.oo1). The disease was more prevalent
among males (74.8%), young adults (20-39 years) (41.2%), and the mixed-race population
(94.4%), reflecting demographic, occupational, and clinical factors, with all differences being
statistically significant (p < 0.001). Conclusion: It can be concluded that Arapiraca is a hub for
OM hospitalizations. The results contribute to regional knowledge of OM and can inform
public policies, intervention strategies, and epidemiological surveillance, as well as guide
future research to investigate the causal factors of the OM profile in the agreste region of

Alagoas.

Keywords: Osteomyelitis. Epidemiology. Public Health.

RESUMEN: Introduccién: La osteomielitis (OM), una infeccién ésea que tiene un gran
impacto en la calidad de vida de los pacientes, carece de estudios epidemiolégicos regionales
que respalden la planificacién de estrategias de salud publica. Objetivo: Analizar el perfil
epidemiolégico de las hospitalizaciones por OM en Arapiraca (AL), en el periodo comprendido
entre 2010 y 2024. Métodos: Estudio cuantitativo, transversal y descriptivo, que utilizé datos
secundarios del Sistema de Informacién Hospitalaria (SIH/SUS), con analisis de variables
como ubicacién, establecimiento, sexo, color/raza y rango de edad. Resultados: La mayoria de
los casos se concentraron en el municipio de Arapiraca (56,7 %), superando significativamente
los datos de la capital del estado (p < 0,001). La enfermedad presenté una mayor prevalencia en
el sexo masculino (74,8 %), los adultos jévenes (20-39 afios) (41,2 %) y la poblacién mestiza
(94,4 %), lo que refleja factores demogréficos, ocupacionales y clinicos, siendo todas las
diferencias estadisticamente significativas (p < 0,001). Conclusién: Se concluye que Arapiraca
se configura como un polo de hospitalizaciones por OM. Los resultados contribuyen al
conocimiento regional de la OM y pueden servir de base para politicas ptblicas, estrategias de
intervencién y vigilancia epidemiolégica, ademdas de orientar futuras investigaciones para

estudiar los factores causales del perfil de la OM en la regién agreste de Alagoas.

Palabras clave: Osteomielitis. Epidemiologia. Salud Publica.
INTRODUCAO

A osteomielite (OM) é uma condicdo inflamatéria grave do osso e da medula
4ssea, principalmente decorrente de infec¢do bacteriana. Os agentes etioldgicos, entre

os quais destaca-se o Staphylococcus aureus, alcancam a matriz dssea pelas vias:
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hematogénica, de contiguidade ou inocula¢do direta, através de solucdo de continuidade que
ocorre apés traumatismos ou mesmo procedimentos cirtrgicos (LEW e WALDVOGEL,
2004).

Embora a OM decorrente de infecgio bacteriana seja a forma predominante da doenca,
também existem formas raras de OM, como a OM crénica nio-bacteriana com etiopatogenia
inflamatéria sem a presenca de patégenos. Sua classificagdo ainda abrange as formas aguda e
crdnica da OM segundo a evolugdo temporal da doenga (WINTERS e TATUM, 2014).

Apesar da etiopatogenia da OM estar bem descrita em literatura, a fisiopatologia da OM
é complexa e envolve uma cascata de eventos que se iniciam com a adesio bacteriana i matriz
éssea. Uma vez no tecido ésseo, os microrganismos causam uma resposta inflamatéria intensa,
que eleva a pressdo intramedular e prejudica o fluxo sanguineo local. A consequente isquemia
resulta na morte do tecido 6sseo, que resulta na formacio de sequestro sseo. Este, por sua vez,
serve de refugio para as bactérias e dificulta a penetracio de antibiéticos e células de defesa
(MESQUITA et al., 2024; VIANA et al., 2023). Essa formagio torna a infecgdo particularmente
dificil de erradicar e contribui para a transi¢do do quadro agudo para a cronicidade (RULLI et
al., 2025). A progressio da doenca leva ao surgimento de complicagdes significativas, incluindo
necrose 4ssea e septicemia.

Clinicamente, a OM apresenta uma ampla variedade de sinais e sintomas, dependendo
da sua localizagdo, agente causal e estigio. A forma aguda é tipicamente marcada por dor éssea
localizada, febre alta, inchaco e eritema sobre a 4rea afetada (SCHMITT, 2017). Em
contrapartida, a OM cronica apresenta-se de forma mais insidiosa, com periodos de
exacerbacio e remissdo, fistulas drenantes e dor de baixa intensidade, que dificulta o
diagnéstico inicial. A auséncia de sintomas cldssicos em alguns casos torna o diagnéstico um
desafio clinico (BURY et al., 2021).

O diagnéstico de OM requer uma abordagem multidisciplinar que integra achados
clinicos, laboratoriais e de imagem. A eleva¢io de marcadores inflamatérios sistémicos, como
a proteina C-reativa e a contagem de leucécitos, é um indicativo importante, embora nio seja
especifica (BURY et al., 2021). Exames de imagem, como a ressonincia magnética e a
cintilografia éssea, sdo cruciais para a visualizagio da extensdo da infec¢io e para a
diferenciacio de outras patologias ésseas. No entanto, o diagnéstico definitivo ¢é

frequentemente estabelecido por meio de uma bidpsia éssea com cultura, que permite a
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identificacdo precisa do patégeno e o teste de sensibilidade a antibiéticos (MESQUITA et al.,
2024).

O tratamento da OM ¢ complexo e geralmente envolve a combinag;’io de terapias
farmacolégicas e abordagens cirtirgicas. A conduta medicamentosa consiste na administragio
de antibidticos por um periodo prolongado, com duragio de semanas ou meses, conforme a
resposta do paciente e a sensibilidade bacteriana (LEW e WALDVOGEL, 2004). A
intervencgdo cirtrgica é frequentemente necessdria, especialmente em casos cronicos, para
realizar o desbridamento do osso necrético e a remogio de abscessos, visando a eliminagio do
foco infeccioso. A combinacdo dessas abordagens é fundamental para maximizar as chances de
cura e prevenir recidivas (RULLI et al., 2025).

Do ponto de vista epidemiolégico, a OM continua a ser um problema de satde ptblica
relevante, especialmente em popula¢Ses vulnerdveis. A incidéncia e prevaléncia da doenca
variam significativamente entre regides, influenciadas por fatores de risco como o acesso a
satde, condicdes socioecondmicas e a presenca de comorbidades. A alta morbidade associada a
OM, as longas internacdes hospitalares e os custos substanciais com o tratamento representam
um fardo econémico e social consideravel (VIANA et al., 2023).

A osteomielite é uma infeccdo 6ssea de evolucio frequentemente prolongada, com
potencial para gerar deformidades, sequelas funcionais e elevado impacto na qualidade de vida
dos pacientes. Trata-se de uma condi¢io de dificil manejo, que demanda diagnéstico precoce e
terapéutica adequada para prevenir complicacBes como abscessos, sequestros dsseos e
amputacdes (LEW e WALDVOGEL, 2004).

No Brasil, observa-se escassez de estudos epidemiolégicos sistematizados sobre a
doenga, sobretudo em nivel regional, o que dificulta a elabora¢io de politicas de saide
direcionadas a prevencio e ao tratamento. Em particular, condi¢des crdnicas prevalentes, como
o diabetes mellitus, doencas vasculares periféricas e traumas ortopédicos, aumentam a
susceptibilidade ao desenvolvimento de osteomielite, impactando diretamente os servicos de
média e alta complexidade (KAVANAGH et al., 2021).

O municipio de Arapiraca, em Alagoas, representa um polo assistencial no agreste do
estado, atendendo uma populagio prépria e de cidades circunvizinhas. Compreender o perfil
epidemiolégico da doenca em contextos geograficos especificos é fundamental para o
planejamento de estratégias de satide publica e a alocacdo de recursos de forma eficaz (RULLI

et al., 2025).
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Com o objetivo de analisar o perfil epidemiolégico das internagdes por OM notificados
entre 2010 e 2024, em Arapiraca (AL), a presente pesquisa se justifica pela necessidade de
produzir conhecimento cientifico regionalizado sobre a osteomielite em Arapiraca, que
subsidiem o planejamento de politicas ptblicas e estratégias de intervencio eficazes, acSes em
saude, promocdo da vigilincia epidemioldgica e estimulo a futuras pesquisas voltadas ao

manejo adequado da osteomielite na regido agreste de Alagoas.

METODOS

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa epidemioldgica, observacional e
descritiva, com abordagem quantitativa e delineamento transversal (PEREIRA et al., 2018).
Este tipo de pesquisa, que se baseia na anélise de dados secundérios de dominio puablico, é
essencial na epidemiologia para fornecer um panorama detalhado da distribui¢do de agravos de
satide em uma populacio especifica, sem a intengio de estabelecer relacdes de causalidade. A
anélise dos dados foi conduzida por meio de estatistica descritiva simples, utilizando
frequéncias absolutas e relativas para quantificar as varidveis de interesse (PADILHA, 2019) e
com analise estatistica (VIEIRA, 2021).

As informacdes analisadas foram obtidas a partir do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH) do Sistema Unico de Satde (SUS), acessivel por meio da plataforma
publica do Departamento de Informética do SUS (DATASUS). A coleta de dados abrangeu
as internagdes hospitalares notificadas no municipio de Arapiraca, no estado de Alagoas, entre
janeiro de 2010 e dezembro de 2024. Para a identificagio dos casos, foram utilizados os cédigos
especificos da Classificagio Internacional de Doengas, 102 Revisio (CID-10), referentes 3 OM
(cédigos na faixa M86).

A populacio em estudo consistiu em todos os registros de internagio por OM no periodo
e localidade definidos. Para garantir a confiabilidade e a integridade das informagdes, foram
excluidos da anélise quaisquer dados incompletos ou duplicados referentes ao ano de 2025,
concentrando-se nos registros completos de 2010 a 2024. Adicionalmente, as internacées que
resultaram em ébitos foram excluidas, dado o baixo nimero de registros (n = 15) no periodo
analisado. Os dados coletados foram organizados e tabulados em um software de planilha
eletronica (Google Planilhas), sendo posteriormente submetidos 4 analise estatistica descritiva
para a apresentacdo dos resultados. Se a varidvel consistia em dois grupos, as inferéncias

pareadas foram feitas utilizando o teste nio paramétrico de Mann-Whitney. O teste ndo
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paramétrico de Kruskal-Wallis, seguido pelo pés-teste de Dunn, foi aplicado para comparacio
de trés ou mais grupos independentes. O nivel de significincia estatistica estabelecido foi de p
< 0,05.

Considerando que esta pesquisa foi realizada exclusivamente com o uso de dados
secundérios de acesso irrestrito e dominio ptblico, sem qualquer possibilidade de identificacio
individual dos sujeitos, houve dispensa de aprovagio por parte de um Comité de Etica em
Pesquisa. Essa dispensa estd em conformidade com o disposto no inciso III da Resolugdo n?
s10, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 2016). Além disso, foram
realizadas buscas nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs para fundamentar a base tedrica
da pesquisa, utilizando descritores DECS "osteomielite", "epidemiologia", "satide publica" e

seus respectivos correspondentes em inglés. Utilizou-se o boleano AND.

RESULTADOS

A anilise do perfil das internacées por OM, no periodo de 2010 a 2024, revelou uma
distribuigio desigual dos casos entre as Microrregides de Satide do IBGE em Alagoas. Do total
de internacdes registradas (n = 4.725), a Microrregido de Arapiraca concentrou a maior
proporcio, sendo responsivel por 56,7% do total de casos. Em contraste, a Microrregido de
Maceid, a capital do estado com aproximadamente 4 vezes mais populacio que Arapiraca,
representou 26,2% das interna¢des no mesmo periodo. As demais microrregides somadas

corresponderam a apenas 17,1% dos registros de hospitalizagio (p < 0.001) (Tabela 1).

Tabela 1: Internacdes por OM, por ano de processamento, segundo Microrregido do IBGE, entre 2010 e 2024.

Microrregifio do 201 201 201 201 201 201 201 201 201 201 02 02 202 202 202
Total
IBGE o 1 F 3 4 5 & T B 8 o 1 2 3 4
Alagoana do
Sertdo do SBo - 2 1 1 - 2 2 2 2 - - - B 14 23 55
Francisco
Santana do
29 10 11 28 18 B B B 10 14 12 15 20 16 203
Ipanema
Palmeira dos
" 1 1 1 3 B 1 1 3 2 -] 5 2 4 4 a2
indica
Arapiraca 252 265 2B 326 264 L] a2 L 102 110 im 207 1B4 127 148 2677
Sarrana doa
2 1 1 1 14 25 16 29 89
Guilombas
Mata Alagoana = = = = = = 1 = = 1 = 2 1 20 26 51
Maceald o7 i 55 76 52 5 T 115 128 144 [ 20 65 a4 56 1.237
S&0 Miguel dos
N 3 28 2 2 2 3 2 10 12 =] 42 32 34 ar T4 33s
Campos
Peneda 2 1 4 2 1 2 - 2 2 2 3 1 1 2 1 26
Total 393 3a7 358 418 350 185 202 216 267 75 306 363 333 284 ITT 4TS

Fonte: Ministério da Satde - SIH/DATASUS, 2025.
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A distribui¢io das internac¢des por OM no municipio de Arapiraca revelou uma elevada
concentragio de casos em uma tnica institui¢io. O Hospital Chama foi responsével por 92,29
(n = 2.468) de todos os registros no periodo estudado. As demais 7,80 das hospitaliza¢des por
OM estio distribuidas entre outros estabelecimentos de satide, com destaque para o Hospital
Regional de Arapiraca (n = 102). Além disso, o Hospital Nossa Senhora de Fitima registrou

uma notével concentragio de internagdes (n = 65) apenas no dltimo ano analisado, 2024 (p <

o.0o1) (Tabela 2).

Tabela 2: Interna¢des por OM em Arapiraca-AL, por ano de processamento, segundo estabelecimento, entre 2010
e 2024.

Estabeleciment 102

o 00 oI 3013 3003 0L4 3015 zoid  3or7 3018 zomp 3030 zom  10m3 3033 4 Total
Hospirtal

Memorial . . . . 1 . . . . . . . . ) . N

Djacy Barbosa

Hospital Nossa
Sra de Fatima . . ] . . . . . ; . . . . g . g
Leda

Hospiral

Regional de 5 [ d d 4 ] 15 1] 11 (¢ ] ok

~g
o

Arapiraea

Hospital
Chama

Unidade de

Emergéncia Dr H d I H I I H - I g H H I g 4 9

235 259 184 24 258 Gy &g Gy By g2 161 158 181 e 78 2458

Daniel Hu1.1|:,.'

Hospital Nossa
Senhora de ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 3 65 &8

Fitima

Total aga 36y 386 mb by g6 B2 37 wa me 1 w7 By my 48 abpy

Fonte: Ministério da Satde - SIH/DATASUS, 202s.

A descri¢io das interna¢des por OM em Arapiraca segundo o sexo revelou uma
acentuada predomindncia masculina no periodo estudado. Do total de casos (n = 2.677), o sexo
masculino foi responsavel por 74,8% (n = 2.002) das internagdes, enquanto o sexo feminino
representou 25,2% (n = 675). A predominincia masculina foi estatisticamente significativa (p =

0.00004). Essa proporgio se manteve consistente ao longo de todos os anos analisados na série

histérica (Tabela 3).
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Tabela 3: Internagdes por OM em Arapiraca-AL, por ano de processamento, segundo sexo, entre 2010 e 2024.

Sexo

Masculino

Feminino

Total

2010

207

45

252

2011

199

66

265

2012
214
72

286

2013

239

87

326

2014

195

69

264

2015 2016
54 66
22 16
76 82

2017

62

15

77

2018

84

18

102

2019

77

33

110

2020

130

41

171

2021

164

43

207

2022

113

71

184

2023

93

34

127

2024 Total
105 2.002
43 675
148 2.677

Fonte: Ministério da Satde - SIH/DATASUS, 2025.

As internagdes por OM em Arapiraca, segundo a vari4vel cor/raga, demonstraram uma
concentragdo expressiva na populagio parda. Essa categoria foi responsavel por 94,4% (n =
2.528) do total de internagdes. O restante dos casos esteve distribuido entre as categorias
"Branca" (n = 14), "Preta" (n = 8) e "Amarela" (n = 5), que somadas representaram apenas 1,0%
dos registros. Houve, ainda, uma parcela considerdvel de casos (n = 122), equivalente a 4,6%,

classificados como "Sem informacgio" (p < 0.001) (Tabela 4).

Tabela 4: Internacdes por OM em Arapiraca-AL, por ano de processamento, segundo cor/raga, entre 2010 e 2024.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2023 2024
Branca - - - - - - 2 - - 3 - - - 4 5 14
Preta 5 5 1 1 5 S 5 1 5 1 1 5 5 3 5 8
2.52
Parda 235 265 283 322 262 75 73 49 89 98 159 179 177 119 143 .
Amarela 5 5 1 1 5 S 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5
Sem
17 - 1 2 2 1 6 27 13 6 1 28 7 1 - 122
informagéo
2,67
Total 252 265 286 326 264 76 82 77 102 110 171 207 184 127 148 7

Fonte: Ministério da Satde - SIH/DATASUS, 2025.

O perfil etirio dos pacientes internados por OM em Arapiraca revela uma concentragio
de casos em adultos jovens. Os individuos com idade entre 20 e 39 anos foram responséveis por
41,2% (n = 1.102) do total de internagdes. Em contraste, as faixas etdrias peditricas e de
adolescentes (o a 19 anos) representaram 19,8% (n = 530) dos registros. Por sua vez, a populagio
idosa com 60 anos ou mais correspondeu a 14,2% (n = 381) das internagdes por OM. A diferencga

entre a distribui¢do dos grupos etdrios foi estatisticamente significativa (p < 0.001) (Tabela s5).
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Tabela s: Internagdes por OM em Arapiraca-AL, por ano de processamento, segundo faixa etéria, entre 2010 e
2024.

Faixa Etéria 2010 2011 2092 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total

<1 ano - 1 3 6 . - . . . 1 . . . 1 - 12
1a4anos 4 3 ] 6 . 2 1 1 . 2 3 . 1 . 1 33
5a8anos 23 25 25 23 11 2 [ 3 4 7 2 7 1 3 3 145
10 a 14 anos 19 12 16 21 a 7 7 a 2 9 10 20 6 2 4 153
15a 19 anos 25 20 17 18 33 10 8 3 [ 8 13 10 9 3 4 187
20 a 29 anos 32 63 56 81 67 16 16 17 27 19 30 50 ar 24 34 569
30 a 39 anos 49 L4 53 59 50 10 16 13 22 25 35 48 r 46 25 533
40 a 48 anos 41 43 40 28 34 17 8 13 15 20 32 20 26 15 26 378
50 a 59 anos 27 23 23 40 25 4 13 11 13 10 18 24 23 7 25 286
60 a 69 anos 24 16 28 21 18 5 [} 4 5 5 T 18 9 16 11 193
70 a 79 anos 7 10 11 B 12 2 1 2 [ 2 13 4 14 ] 7 108
z 80 anos 1 5 5 15 5 1 . 1 2 2 B 5 21 1 B 80
Total 252 265 286 326 264 76 B2 v 102 110 17 207 184 127 148 2::?

Fonte: Ministério da Saide - SIH/DATASUS, 202s.

DISCUSSAO

Na perspectiva geogrifica das interna¢des por OM no estado de Alagoas, observa-se que
houve predominincia de casos concentrados no municipio de Arapiraca que superou o nimero
registrado em Maceid, capital de Alagoas, diferente do padrio esperado de maior prevaléncia
em capitais, que frequentemente concentram a infraestrutura de satide. Estudos conduzidos em
outras regides do Brasil, como em Sergipe e Tocantins, demonstram a importincia da
distribuicdo geogréfica para o entendimento da doengca (HORA et al., 2022; de LIMA et al.,
2025).

Esse resultado reflete a influéncia de fatores locais, como a existéncia de centros de
referéncia para o tratamento da doenca, bem como a necessidade de um olhar mais atento para
as cidades do interior, uma vez que estudos epidemiolégicos nacionais, ao analisarem dados por
macrorregides, ndo capturam dados das especificidades locais (PIRES et al., 2024; MURTA et
al., 2023).

A elevada concentragio de internagdes por OM em uma institui¢do, o Hospital Chama,
sugere seu papel como centro de referéncia regional para o tratamento da doenca, em
consonincia com o que se observa em outras localidades brasileiras. Estudos que analisam

perfis de morbidade em hospitais especificos corroboram esse padrio, indicando que a
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centraliza¢io do atendimento a doengas complexas pode ser uma estratégia para otimizar
recursos e especializar a assisténcia (ARAU_]O, 2024).

Em Curitiba, um levantamento epidemiolégico também demonstrou o perfil de
desfechos de pacientes com OM em um hospital pablico (MIGUEL et al., 2023). Da mesma
forma, o Hospital Universitirio de Lagarto, em Sergipe, foi o foco de uma pesquisa para
analisar o perfil clinico e o desfecho do tratamento de pacientes com a doenga, evidenciando a
importancia dessas instituicdes como polos de atendimento (XAVIER et al., 2024). Essa
centralizagio, embora eficaz, gera sobrecarga, mas também indica que o sistema de satide local
estd conseguindo direcionar os pacientes para onde hi maior capacidade de atendimento.

A investigagio segundo sexo das internacées por OM em Arapiraca demonstra uma
prevaléncia na populagio masculina, um achado que estd em consonincia com a literatura
epidemiolégica brasileira sobre a doenca. Estudos corroboram essa distribuicdo. Uma anélise
das internacdes no Maranhdo revelou um padrio semelhante, com a maior parte dos casos
registrados em homens (PALMA et al., 2025). Da mesma forma, em estudos que abordaram a
OM em Sergipe e Tocantins, o sexo masculino também foi o mais prevalente entre os pacientes
internados (HORA et al., 2022; de LIMA et al., 2025).

A maior prevaléncia de OM em homens é atribuida a uma série de fatores.
Historicamente, a populagio masculina estd mais exposta a atividades ocupacionais e de lazer
que envolvem maior risco de trauma, e consequente predisposi¢do a infeccdes Ssseas por
contaminacio direta. Além disso, a presenca de comorbidades esta frequentemente associada a
OM em adultos (SANTOS et al., 2024; PIRES et al., 2024; RIBEIRO et al., 2024).

A concentracdo expressiva da populacio parda com OM se alinha em parte com a
demografia da regiio Nordeste, onde a populacdo que se autodeclara parda é a mais numerosa.
Como observado em levantamentos realizados em Sergipe e Tocantins (HORA et al., 2022; DE
LIMA et al., 2025), tal raga/cor se mantém predominante. O achado de que essa categoria foi
responsavel por mais de 949% dos casos em Arapiraca indica uma concentracdo particularmente
acentuada e corrobora com os dados demogrificos populacionais.

J4 a parcela de casos com informacdo de cor/raga ndo declarada observada no estudo,
aponta para as limita¢Ges inerentes aos dados secundarios, que podem nio refletir com total
precisdo a realidade do cendrio. A auséncia de informacdo sobre a cor/raga, um fendémeno
comum em sistemas de satde, é uma limita¢io metodoldgica que impede uma anilise mais

completa das disparidades raciais na ocorréncia da OM, como observada em Arapiraca e reforca
p p ) p ¢
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a necessidade de investigacSes aprofundadas sobre os fatores de risco e os determinantes sociais
de satide associados a essa distribuicio (RIBEIRO et al., 2024; PIRES et al., 2024; MURTA et
al., 2023).

O estudo das internagdes por OM em Arapiraca segundo faixa etiria revela uma
concentragio de casos na populagio adulta jovem - padrio associado a fatores de risco
comportamentais e ocupacionais. Tais dados diferem de estudos que apontam a doenga como
uma condi¢do predominante em populacdes pedidtricas, cujos casos frequentemente decorrem
de infec¢des hematogénicas (MIGUEL et al., 2023). A prevaléncia de casos em adultos,
especialmente entre 20 e 39 anos, estd ligada a fatores como trauma, fraturas expostas e
intervengdes cirtrgicas - portas de entrada para infecgdes (LEW e WALDVOGEL, 2004).

Em relacio a4 populagdo idosa, os achados estio em consonincia com estudos que
reconhecem a OM como um agravo relevante nessa faixa etdria. A pesquisa de Souza et al.
(2019), investigou o perfil de atendimentos por OM em pacientes acima de 60 anos, destacando
a importincia de se analisar essa populagio em virtude da presenca de multiplas comorbidades,
como diabetes, que aumentam a suscetibilidade & infeccdo éssea. A alta taxa de pacientes com
a doenca em idosos também tem sido corroborada por outros estudos, que ressaltam a

complexidade do tratamento e a maior probabilidade de desfechos desfavoriveis nesses

pacientes (SANTOS et al., 2024).

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu caracterizar o perfil epidemiolégico das internagdes por
osteomielite (OM) em Arapiraca (AL) entre 2010 e 2024, revelando aspectos relevantes sobre a
distribui¢io geografica, sociodemogrifica e etiria da doenca na regido. Observou-se uma
predominincia de casos concentrados no municipio de Arapiraca, evidenciando a centraliza¢io
do atendimento a doengas complexas e o papel das institui¢des de satde locais na gestdo da
OM. Os achados indicam maior prevaléncia da doenga na populagio masculina, em adultos
jovens (20-39 anos) e na populacdo parda, refletindo tanto a composi¢io demografica regional
quanto fatores de risco ocupacionais, comportamentais e clinicos associados a infec¢io 4ssea.
A anilise da populagido idosa destacou a relevincia das comorbidades na gravidade da doencga.

Além disso, a investiga¢io reforca a necessidade de aprimoramento da coleta de dados
secundarios, sobretudo em relagio i cor/raga, para permitir anilises mais completas sobre

determinantes sociais de satide. Os resultados obtidos contribuem para o conhecimento
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cientifico regionalizado sobre a OM, subsidiando o planejamento de politicas publicas,
estratégias de intervencgio eficazes, promogio da vigilincia epidemiolégica e estimulo a

pesquisas futuras voltadas ao manejo adequado da doenca na regido agreste de Alagoas.
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