. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.viri.21934

ANALISE DOS CASOS DE LAMINITE NO HORSEVET - HOSPITAL DE EQUINOS
EM ARAXA E REGIAO DE MINAS GERAIS: UMA PERSPECTIVA
QUANTITATIVA

QUANTITATIVE ANALYSIS OF LAMINITIS CASES AT HORSEVET - EQUINE
HOSPITAL IN ARAXA AND SURROUNDING REGION OF MINAS GERAIS

ANALISIS CUANTITATIVO DE LOS CASOS DE LAMINITIS EN HORSEVET -
HOSPITAL EQUINO EN ARAXA Y REGION CIRCUNDANTE DE MINAS GERAIS

Carlos Henrique Carvalho Alves!
Gabriel Bayer Candido de Oliveira?
Mateus Aparecido Clemente’

RESUMO: A laminite equina, uma afec¢io podal inflamatéria e debilitante, representa um
desafio significativo para a medicina veterindria devido & sua alta prevaléncia e impacto
econdmico. No Brasil, onde Minas Gerais se destaca com o maior rebanho equino,
compreender seu perfil epidemiolégico é essencial. Este estudo teve como objetivo geral
analisar quantitativamente os casos de laminite em equinos atendidos no HorseVet - Hospital
de Equinos em Arax4-MG, no periodo de janeiro de 2023 a abril de 2024. Tratou-se de uma
pesquisa quantitativa, descritiva e retrospectiva, com andlise de prontudrios médicos de 10
equinos que preencheram os critérios de inclusdo. Os resultados revelaram uma distribui¢io de
60% machos e 4000 fémeas. A principal causa foi a ingestdo excessiva de graos (30%), seguida
por reten¢do de placenta, acidente ofidico e rabdomidlise (200 cada) e pés-cirtrgico de célica
(10%). A abordagem terapéutica multimodal, que incluiu manejo ortopédico (bota de gesso em
100% dos casos) e associagio farmacolégica (anti-inflamatérios, antibiéticos, dimetilsulféxido
(DMSO) e pentoxifilina em mais de 809% dos casos), resultou em uma taxa de cura de 8o,
mesmo com a alta prevaléncia de complicacdes graves como rotagdo (80%) e afundamento
(60%) da terceira falange. Conclui-se que a laminite na regido apresenta etiologia multifatorial,
com forte componente nutricional e sistémico. O protocolo de tratamento adotado mostrou-se
eficaz, e os achados refor¢am a necessidade de medidas preventivas direcionadas, como o
manejo nutricional rigoroso e o monitoramento de doengas predisponentes, para reduzir a

incidéncia e os prejuizos associados a enfermidade.
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ABSTRACT: Equine laminitis, an inflammatory and debilitating foot condition, represents a
significant challenge for veterinary medicine due to its high prevalence and economic impact.
In Brazil, where Minas Gerais stands out with the largest equine herd, understanding its
epidemiological profile is essential. This study aimed to quantitatively analyze laminitis cases
in equines treated at HorseVet - Equine Hospital in Araxad-MG, from January 2023 to April
2024. This was a quantitative, descriptive, and retrospective research, analyzing medical
records of 10 equines that met the inclusion criteria. The results revealed a distribution of 60%
males and 4000 females. The main cause was excessive grain intake (30%), followed by retained
placenta, snakebite envenomation, and rhabdomyolysis (20% each), and post-colic surgery
(10%). The multimodal therapeutic approach, which included orthopedic management (cast
boot in 100% of cases) and pharmacological association (anti-inflammatories, antibiotics,
dimethyl sulfoxide (DMSO), and pentoxifylline in over 80 of cases), resulted in a cure rate
of 809%, even with the high prevalence of severe complications such as rotation (80%) and
sinking (60%) of the third phalanx. It is concluded that laminitis in the region has a
multifactorial etiology, with a strong nutritional and systemic component. The treatment
protocol adopted proved effective, and the findings reinforce the need for targeted preventive
measures, such as strict nutritional management and monitoring of predisposing diseases, to
reduce the incidence and losses associated with the condition.

Keywords: Diffuse aseptic pododermatitis. Epidemiology. Treatment.

RESUMEN: La laminitis equina, una afeccién podal inflamatoria y debilitante, representa un
desafio significativo para la medicina veterinaria debido a su alta prevalencia e impacto
econdémico. En Brasil, donde Minas Gerais se destaca con el mayor rebafio equino, comprender
su perfil epidemiolégico es esencial. Este estudio tuvo como objetivo general analizar
cuantitativamente los casos de laminitis en equinos atendidos en HorseVet — Hospital de
Equinos en Araxd-MG, en el periodo de enero de 2023 a abril de 2024. Se traté de una
investigacién cuantitativa, descriptiva y retrospectiva, con andlisis de historias clinicas de 10
equinos que cumplieron con los criterios de inclusién. Los resultados revelaron una
distribucién de 60% machos y 400% hembras. La causa principal fue la ingestién excesiva de
granos (30%), seguida por retencién de placenta, accidente ofidico y rabdomidlisis (209% cada
una) y postoperatorio de célico (10%). El enfoque terapéutico multimodal, que incluyé manejo
ortopédico (bota de yeso en el 1009 de los casos) y asociacién farmacolégica (antiinflamatorios,
antibiéticos, dimetilsulféxido (DMSO) y pentoxifilina en mas del 8o% de los casos), resulté
en una tasa de curacién del 8o, incluso con la alta prevalencia de complicaciones graves como
la rotacién (80%) y el hundimiento (609%) de la tercera falange. Se concluye que la laminitis en
la regién presenta una etiologia multifactorial, con un fuerte componente nutricional y
sistémico. El protocolo de tratamiento adoptado demostré ser eficaz, y los hallazgos refuerzan
la necesidad de medidas preventivas dirigidas, como el manejo nutricional estricto y el
monitoreo de enfermedades predisponentes, para reducir la incidencia y los perjuicios
asociados a la enfermedad.

Palabras clave: Pododermatitis aséptica difusa. Epidemiologia. Tratamiento.
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INTRODUCAO

O Brasil possui um rebanho equino de aproximadamente 6 milhdes de animais, tendo
Minas Gerais como o Estado com o maior niimero de cabegas, cerca de 8oo mil equinos,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025).

Os equinos desempenham um papel estratégico na economia brasileira, contribuindo
significativamente para diversos setores produtivos. No imbito socioeconémico, a cadeia
equestre gera emprego e renda em multiplas frentes: desde a criagdo de animais para esportes e
lazer até o uso de cavalos de tracio em atividades agricolas e de transporte, fundamentais em
regides com limitada mecanizagdo. No campo da seguranga publica e defesa nacional, os
equinos mantém relevincia operacional, sendo empregados em patrulhamento rural,
policiamento montado em 4reas urbanas e atua¢io em eventos de grande porte, onde sua
mobilidade e presenga dissuaséria sio insubstituiveis (OLIVEIRA FM e COSTA CP, 2023).

No contexto internacional, o Brasil consolida-se como um dos principais exportadores
mundiais de equinos, com reconhecimento pela exceléncia genética e sanitiria de seus plantéis.
Esse desempenho nio apenas fortalece o agronegdcio nacional como também gera divisas
expressivas, posicionando o pais como referéncia no mercado equestre global (OLIVEIRA FM
e COSTA CP, 2023).

Essa relevincia econdmica torna ainda mais criticos os prejuizos decorrentes de afeccdes
que incapacitam animais atletas e de trabalho. A laminite, conhecida popularmente como
"aguamento", é uma das afec¢des podais mais frequentes e debilitantes em cavalos, acometendo
entre 15 e 20% da populacdo equina (SOUZA F, 2021). A laminite é a inflamagio das ldminas
do casco devido a redugio da perfusio sanguinea levando a perda da conexio entre o casco e a
limina dérmica. Pode ser causada por viérios fatores como sepse, alteracSes alimentares,
afec¢des no trato intestinal e alteracGes metabélicas (HERMENEGILDO ]JP, et al., 2023).

Dada a sua alta prevaléncia e impacto significativo no bem-estar animal e na economia
equestre, a laminite representa um grande desafio para a medicina veteriniria. Apesar dos
avancos no entendimento da fisiopatologia e do tratamento, muitos casos ainda evoluem para
estdgios irreversiveis, seja por diagndstico tardio, manejo inadequado ou falta de medidas
preventivas eficazes. Nesse contexto, estudos epidemiolégicos regionais sdo essenciais para
identificar padrdes de ocorréncia, causas predominantes e respostas terapéuticas, permitindo

intervencdes mais direcionadas.
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Perante o descrito, este estudo terd a seguinte questdo-problema: Qual é a prevaléncia,
os principais fatores etioldgicos, os sinais clinicos mais frequentes e os protocolos de tratamento
utilizados nos casos de laminite em equinos atendidos no HorseVet - Hospital de Equinos em
Arax4 e regido de Minas Gerais, no periodo de janeiro de 2023 a abril de 2024?

O interesse pelo tema foi motivado por ser a laminite em equinos uma afecgdo podal de
grande relevincia na medicina veterindria, caracterizada por um processo inflamatério e
degenerativo das ldminas do casco, que pode evoluir para graves deformidades, claudicacdo
crbénica e até eutanédsia do animal. Sua ocorréncia estd frequentemente associada a distdrbios
metabdlicos, alimentares, trauméticos ou sistémicos, sendo considerada uma das principais
causas de prejuizos econémicos e bem-estar comprometido em equinos.

De acordo com o IBGE (2025), Arax4 possui um rebanho equino de 2.511 animais, sendo
um dos mais populosos do Estado. Nesse contexto, a realizagio deste estudo justifica-se pela
necessidade de compreender o perfil epidemiolégico, as causas predominantes e as abordagens
terapéuticas utilizadas nos casos de laminite atendidos no HorseVet, em Araxd, MG. Com essa
pesquisa, pretende-se contribuir para melhorar o manejo clinico da laminite na regido,
oferecendo dados concretos sobre os protocolos mais utilizados e sua eficicia. Também
pretendeu-se identificar os principais fatores de risco associados aos casos, permitindo a
implementa¢io de medidas preventivas direcionadas, como ajustes nutricionais e controle de
doengas metabdlicas. Os resultados encontrados poderio subsidiar futuras a¢ées de educacio
sanitdria para proprietdrios e profissionais da 4rea, reduzindo a incidéncia da doenga e seus
impactos negativos.

Além disso, a equinocultura é uma atividade econémica significativa em Minas Gerais,
tanto no esporte quanto no trabalho rural (VIEIRA ER, et al,, 2015). A laminite, quando nio
diagnosticada e tratada adequadamente, pode levar 4 incapacitagio permanente de animais
atletas ou de servico, gerando perdas financeiras expressivas (LUZ GB, et al., 2021). Portanto,
este estudo ndo apenas beneficia a comunidade veteriniria, mas também proprietérios,
criadores e toda a cadeia produtiva que depende da satide equina.

Sendo assim, o objetivo geral do presente estudo foi analisar quantitativamente os casos
de laminite em equinos atendidos no HorseVet, identificando as causas predominantes, os
sintomas mais comuns, os tratamentos aplicados e as possiveis estratégias de prevengio na
regiio de Araxd-MG. Os objetivos especificos foram: determinar a prevaléncia de laminite em

equinos no HorseVet durante o periodo estudado (jan/2023 a abr/2024), relacionando-a com
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fatores como idade, raca e sexo dos animais; identificar as principais causas associadas aos casos
de laminite na regido, incluindo fatores nutricionais, metabdlicos, trauméticos ou infeciosos;
avaliar a eficicia dos tratamentos aplicados, por meio da anilise comparativa dos protocolos
utilizados, e da evolucio clinica dos pacientes, registrada nos prontuirios; e propor
recomendagdes para prevencdo com base nos dados coletados, visando reduzir a incidéncia da

doenga na regiio.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, descritiva e retrospectiva,
uma vez que analisou dados numéricos obtidos a partir de prontudrios médicos veterinarios,
sem intervencdo experimental. A abordagem é descritiva por buscar identificar padrdes,
frequéncias e caracteristicas dos casos de laminite, e retrospectiva porque os dados ji foram
coletados anteriormente (entre janeiro de 2023 e abril de 2024).

O universo (populagio-alvo) foram todos os equinos diagnosticados com laminite no
HorseVet, no periodo de janeiro de 2023 a abril de 2024. Os critérios de inclusdo foram os
prontudrios completos com registro de diagnéstico de laminite, contendo informagdes sobre
sintomas, tratamento, evolucio e possiveis causas. Os critérios de exclusio foram os casos com
registros incompletos ou em que o diagnéstico de laminite nio foi confirmado.

A amostra foi composta por todos os casos que atendiam aos critérios de inclusio, sem
selecdo amostral, devido ao cardter retrospectivo e ao nimero limitado de registros (censos).

As fontes de dados foram os prontudrios eletrénicos e/ou fisicos do HorseVet. As
varidveis analisadas foram os dados epidemiolégicos (raga, idade, sexo); as caracteristicas
clinicas (sinais apresentados, como claudicacdo, dor a palpacdo do casco, aumento de
temperatura, postura caracteristica etc.); possiveis causas associadas (distarbios metabdlicos,
sobrecarga de carboidratos, trauma, sepse, obesidade); tratamentos aplicados (protocolos
medicamentosos, terapias complementares e recomendacdes nutricionais); e evolugio do caso
(melhora, estabilizacio ou ébito).

Para organizar os dados coletados foi elaborada uma planilha padronizada, utilizando o
Excel, para registro sistemitico das informagdes extraidas dos prontudrios.

Foi realizada uma anélise descritiva, em porcentagem, para as vari4veis categéricas (ex.:
raga, sexo, causas). Também foram feitas representac¢des graficas para visualizagio dos dados,

utilizando o Excel para tabulagio e geracdo dos graficos.
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RESULTADOS

No periodo de janeiro de 2023 a abril de 2024, foram identificados e incluidos neste
estudo 10 equinos diagnosticados com laminite no HorseVet — Hospital de Equinos, localizado

em Araxa-MG, que atenderam aos critérios de inclusio estabelecidos.

Caracterizagio da populagio e fatores etiolégicos

A populagio do estudo foi composta por seis machos (609%) e quatro fémeas (4000). A
anélise dos prontuérios permitiu a identificacdo dos principais fatores etiolégicos associados ao

desenvolvimento da laminite, conforme discriminado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuigio dos fatores etiolégicos associados aos casos de laminite em equinos em equinos atendidos
no HorseVet - Hospital de Equinos, Araxad-MG, no periodo de janeiro de 2023 a abril de 2024 (n=10).

Fator Etiolégico Machos (n) Fémeas (n) Total (n) Total (o)
Ingestdo de grios (milho/ragdo) 2 I 3 30%
Retengdo de placenta o 2 2 20%
Acidente ofidico 2 o 2 20%
Rabdomiélise 2 o 2 20%
Pés-operatério de célica o 1 1 10%
Total 6 4 10 100%

1308
Fonte: ALVES CHC, et al., 2025. EE—

Observa-se que a causa mais frequente foi a ingestdo excessiva de graos (30%), seguida
por causas sistémicas como retencdo de placenta, acidente ofidico e rabdomidlise, cada uma
com 20% dos casos, além de 100 dos casos ocorridos por pés-operatério de célica. Nota-se uma
clara distingdo de fatores de risco associada ao sexo, sendo as afec¢des pds-parto (retengio de
placenta) exclusivas das fémeas, enquanto acidente ofidico e rabdomiélise foram observados

apenas em machos.

Protocolos de tratamento e manejo

Os tratamentos instituidos foram diversificados e frequentemente utilizados em
associacdo. As abordagens terapéuticas podem ser categorizadas em tratamentos podais,
medicamentosos e de suporte. Quanto aos tratamentos podais, a bota de gesso foi a técnica mais
empregada, utilizada em todos os animais (100%, n=10). O casqueamento foi realizado em oito
animais (80%: 6 machos e 2 fémeas), e o tamanco de madeira foi aplicado em um tnico caso

(10%, 1 fémea).
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A abordagem farmacolédgica observada nos prontudrios reflete o cariter multifatorial da
fisiopatologia da laminite, visando interromper o processo inflamatério, melhorar a perfusio
, . . ~ . oA I
sanguinea laminar, combater infec¢des secundarias e fornecer suporte sistémico. A associagdo
de diferentes firmacos, conforme registrado, é uma estratégia consolidada para abordar os
diversos mecanismos envolvidos na doenga. A Tabela 2 detalha a frequéncia de utilizagio das

diferentes medicagdes, que foram majoritariamente administradas de forma associada.

Tabela 2 - Frequéncia de utilizagdo dos protocolos medicamentosos nos casos de laminite em equinos atendidos
no HorseVet - Hospital de Equinos, Arax4d-MG, no periodo de janeiro de 2023 a abril de 2024 (n=10).

Medicamento / Terapia Machos (n) Fémeas (n) Total (n) Total (o0)
Anti-inflamatérios 6 3 9 90%
Firocoxibe o I I 10%
Antibibticos 6 3 9 90%
Dimetilsulféxido (DMSO) 6 3 9 90%
Pentoxifilina 6 2 8 80%
Fluidoterapia 6 2 8 80%
Polimixina B 4 3 7 70%
Suplementagio para o casco 2 1 3 30%
Soro Antiofidico 2 o 2 20%
Lavagem Uterina o 2 2 20%

Fonte: ALVES CHC, et al., 2025.

O protocolo medicamentoso mais consistente incluiu a associagio de anti-
inflamatérios, antibidticos e DMSO, utilizada em 9oo dos casos. A pentoxifilina e a
fluidoterapia foram igualmente prevalentes, empregadas em 80% dos animais. Terapias
especificas para as causas de base, como soro antiofidico (para os casos de acidente ofidico) e
lavagem uterina (para os casos de retengio de placenta), foram aplicadas conforme a indicagio

etioldgica.

Duragio, gravidade e desfecho dos casos

A anélise da evolugdo temporal da doenca (Figura 1) revelou que a maioria dos casos

(60%, n=6) apresentou um curso crdnico, com duragio entre seis meses e um ano. Dois machos
’ . A A

(20%) evoluiram por 4 meses, e um caso foi agudo (1 semana, 1 fémea). Um caso em uma fémea

foi considerado de longa duragio, persistindo por 2 anos.
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Figura 1 - Evolugdo temporal dos casos de laminite.
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Fonte: ALVES CHC, et al., 2025.

Em relagio i gravidade das alteragdes podais (Figura 2), avaliadas por exame
radiogrifico e clinico, foram observadas complica¢des severas. O afundamento da terceira
falange foi a alteragdo mais frequente, presente em 60% dos animais (6/10), seguida pela rotagio
(80%, 8/10) e pela perfuragdo da sola (409, 4/10). Muitos animais apresentaram mais de uma

dessas alteragdes concomitantemente.

Figura 2 — Gravidade das alteragdes podais dos casos de laminite.
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Fonte: ALVES CHC, et al., 2025.

Quanto ao desfecho, a taxa de cura foi de 809% (8/10), sendo observada em seis machos e duas fémeas. O 6bito
ocorreu em 20% dos casos (2/10), ambos em fémeas.
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DISCUSSAO

A laminite equina é uma condi¢io inflamatéria dolorosa que afeta as estruturas
lamelares dos cascos, responsaveis pela conexdo entre a falange distal e a parede cérnea. Esta
afeccdo ocorre quando hd comprometimento dessas liminas sensiveis, levando a um processo
inflamatério que causa intenso desconforto ao animal. A etiologia é multifatorial, incluindo
causas como dieta desbalanceada com excesso de carboidratos, sobrecarga de exercicio fisico,
complica¢des metabdlicas, efeitos colaterais de medicamentos (LASKOSKI LM, et al., 2016).
Os resultados do presente estudo estdo em consonincia com esse entendimento multifatorial e
permitem uma anélise aprofundada do perfil epidemiolégico e da abordagem terapéutica da
enfermidade na regido de Araxa-MG.

A distribuicdo dos casos por sexo (60% machos, 40% fémeas) e a diversidade de causas
primérias reforcam a natureza complexa da sindrome. A causa mais prevalente identificada foi
a ingestdo excessiva de grios (30%), um achado que corrobora diretamente a literatura, que
aponta a sobrecarga de carboidratos soltveis como um dos principais desencadeantes da
laminite, por desregular a microbiota intestinal e desencadear endotoxemia e inflamagio
sistémica (LASKOSKI LM, et al., 2016).

A ocorréncia em fémeas devido a retengio de placenta (200%) também estd bem
estabelecida, sendo um exemplo cldssico de laminite associada a doengas sistémicas e sepse, em
que a liberacdo de endotoxinas na corrente sanguinea provoca uma cascata inflamatéria que
prejudica a microcirculagdo podal. Os dois casos de laminite secundaria a retencdo de placenta
observados neste estudo, corroboram a gravidade destacada na literatura. Conforme descrito
por Angrimani DSR, et al. (zo011), a retengio de placenta leva i perda da integridade
endometrial, permitindo a absorcio sistémica de bactérias e toxinas pela circulagio uterina.
Este processo desencadeia uma cascata de eventos que provocam alteragdes vasculares
periféricas severas, originando a laminite. No contexto dos presentes resultados, essa
fisiopatologia explica a rdpida progressio e o desfecho muitas vezes fatal, uma vez que a
laminite neste cendrio nio é uma entidade isolada, mas sim a manifesta¢io podal de uma
sindrome séptica e endotoxémica sistémica devastadora. A intervengio, no presente estudo,
que incluiu lavagem uterina e antibioticoterapia agressiva, foi direcionada a causa primaria,
enfatizando o desafio clinico de reverter o processo inflamatédrio e téxico sistémico uma vez
instalado, reforcando que a prevencio, o diagnéstico precoce e o manejo imediato da retengio

de placenta sio fundamentais para evitar um desfecho catastréfico.
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De forma significativa, o estudo identificou outras duas causas relevantes: acidente
ofidico e rabdomidlise, cada uma responsivel por 20% dos casos. A laminite secundiria a
acidentes com serpentes peconhentas é um achado importante, possivelmente relacionada ao
efeito direto da toxina na integridade vascular e ao processo inflamatério sistémico massivo.
Conforme explica Belknap JK (2017), insultos sistémicos, como toxinas bacterianas (e, por
extensdo, toxinas de serpentes), ativam vias inflamatérias que levam ao dano vascular e a
faléncia da microcirculagdao laminar. O soro antiofidico, utilizado nos casos de acidente ofidico
(209% da amostra), teve a func¢do de neutralizar especificamente as toxinas do veneno, tratando
a causa primdria do desencadeamento da laminite. J4 a rabdomiélise, uma sindrome que causa
danos musculares e liberagio de miotoxinas, também é uma causa menos citada, mas plausivel,
uma vez que a liberacio de mediadores pré-inflamatérios e a possivel insuficiéncia renal
associada podem predispor ao desenvolvimento da laminite (SILVEIRA AGA, et al., 2019).
Estes resultados ampliam o espectro de fatores de risco a serem considerados no diagnéstico
diferencial na regiio estudada.

Um dos principais desafios no estudo da laminite é o fato de que grande parte dos
eventos patogénicos ocorre antes do aparecimento dos sinais clinicos. Além disso, a doenca
manifesta-se de forma esporddica em animais de risco, sem um padrio previsivel que permita
o acompanhamento sistemético durante os periodos de maior incidéncia. Avangos no
entendimento da doenga tém sido alcangados principalmente por meio de estudos com modelos
experimentais, nos quais a laminite é induzida artificialmente, permitindo a anélise detalhada
da cronologia do desenvolvimento da patologia. No entanto, nas altimas duas décadas, novos
modelos de pesquisa foram desenvolvidos com a aplicagio de tecnologias modernas, ampliando
significativamente o conhecimento sobre sua patogénese (ELLIOTT J e BAILEY SR, 2023).

A literatura cientifica apresenta um volume considerdvel de publicagdes sobre as trés
principais categorias de laminite: endocrinopéatica (LASKOSKI LM, et al., 2016; BELKNAP
JK, et al., 2017; ELLIOTT J e BAILEY SR, 2023), relacionada a sepse (BELKNAP JK, et al,,
2017; ANGRIMANTI DSR, et al., 2021; Hermenegildo JP, et al., 2023) e por sobrecarga de
membro (LASKOSKI LM, et al., 2016; BELKNAP JK, et al., 2017). No entanto, estudos focados
em casos naturais da doenca ou em animais predispostos a episédios recorrentes de laminite
sio menos comuns, devido as dificuldades inerentes a esse tipo de investigagdo. Por isso, a
correlagio entre os dados obtidos em modelos experimentais e os casos naturais é fundamental

para validar a relevincia desses modelos e garantir que possam contribuir para o entendimento
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dos mecanismos da doenca. Nesse sentido, a descoberta de que animais com desregulagio
insulinica sio predispostos a laminite associada a pastagens (denominada por alguns como
endocrinopética), impulsionou o desenvolvimento de um novo modelo experimental: o clamp
euglicémico hiperinsulinémico. Esse modelo abriu novas fronteiras na pesquisa da laminite e
permitiu avancos significativos. Paralelamente, a epidemia de resisténcia insulinica
relacionada a obesidade na medicina humana (que frequentemente evolui para diabetes tipo 2)
trouxe paralelos importantes para a medicina veterinaria, levando a caracterizagio da sindrome
metabdlica equina (ELLIOTT J e BAILEY SR, 2023).

O reconhecimento da desregula¢io insulinica como fator predisponente para laminite
equina reflete uma mudanca de paradigma na pesquisa da doenca. Estudos recentes
demonstraram que a laminite pode ser induzida tanto pela infusio de insulina e glicose quanto
pela administracdo isolada de glicose, neste ultimo caso, provavelmente devido a
hiperinsulinemia resultante. Mas ainda permanece em aberto a questio sobre se a patogénese
envolve um efeito direto ou indireto da insulina no tecido laminar (ELLIOTT J e BAILEY SR,
2023).

Este avanco no entendimento da fisiopatologia endécrina ressalta a importincia de se
identificar as causas primdrias em estudos de campo, como o presente trabalho. No contexto
desta pesquisa, observou-se que, embora nenhum caso tenha sido diagnosticado
exclusivamente como sindrome metabdlica equina, 300 dos episédios de laminite tiveram
como causa direta a ingestdo de grande quantidade de milho e ra¢do. Este fator etiolégico estd
intrinsecamente ligado aos mecanismos de desregulagio insulinica, uma vez que a sobrecarga
de carboidratos ndo-estruturais é um conhecido disparador de hiperinsulinemia e resisténcia a
insulina em equinos (LASKOSKI LM, et al., 2016). Dessa forma, os dados desta amostra
regional corroboram a premissa central da pesquisa contemporinea, demonstrando que, na
pratica clinica, uma significativa parcela dos casos estd associada a distirbios de origem
metabdlica e alimentar, alinhando-se aos modelos experimentais mais recentes que investigam
a laminite induzida por desregulagio da insulina.

De qualquer forma, a laminite é uma afeccdo podal grave, caracterizada pela ruptura da
integridade estrutural entre as liminas dérmicas e epidérmicas do casco. Essa desconexdo
desencadeia um processo degenerativo do tecido laminar, levando ao deslocamento e/ou
rotacdo da falange distal, fené6meno intensificado pela tragio continua do tendio flexor digital

profundo. Em estdgios avancados, a compressio mecinica pode resultar em perfuracio da sola
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do casco, expondo tecidos moles a infec¢des secundarias e complicagdes sistémicas (LEISE B,
2018).

Embora possa ocorrer em equinos de qualquer idade e raga, observa-se maior
predisposi¢io em animais obesos ou que apresentem condi¢des como a sindrome metabdlica
equina. Fatores ambientais (como clima frio) e situagdes de estresse (transporte prolongado,
por exemplo) também podem contribuir para o desenvolvimento da doenga. A apresentagio
clinica caracteriza-se por claudicacio evidente, aumento de temperatura nos cascos afetados,
alteracdes posturais (como distribui¢do de peso anormal) e modificagdo no padrdo de marcha.
Casos graves e nio tratados adequadamente, que levam a rotagdo da falange distal, geram
deformidades permanentes no casco, com consequente comprometimento da funcionalidade
do animal (LASKOSKI LM, et al., 2016). No presente estudo, a alta frequéncia de altera¢des
severas como rotagio (809%) e afundamento (60%) da terceira falange indica que muitos
animais chegaram ao hospital em estdgios avancados da doenga. Isto pode estar associado ao
cardter cronico da maioria dos casos (60% com duragdo entre 6 meses e 1 ano), sugerindo
possiveis atrasos no diagnéstico inicial ou na busca por atendimento especializado.

Apesar da gravidade, a taxa de cura de 809 é considerada positiva e reflete a eficicia da
abordagem terapéutica intensiva e multimodal adotada. Contudo, os dois 6bitos registrados
(20%), ambos em fémeas, destacam que a laminite, quando associada a enfermidades de base
de prognéstico reservado, pode evoluir de forma desfavorével, culminando em eutanisia por
motivos de bem-estar animal (LASKOSKI LM, et al., 2016; OLIVEIRA ACS e BORGES JHS,
2019; MENDES ABS, et al.,, 2021; COL DC, 2024). Este dado reforca a importincia do
diagnéstico e intervengdo precoces na doenga primdria para prevenir o desencadeamento da
laminite.

O manejo da laminite equina baseia-se em trés pilares principais: controle da
inflamacio, alivio da dor e correcdo dos fatores desencadeantes. A terapia farmacolégica inclui
anti-inflamatérios nio esteroides (AINEs) para reduzir o processo inflamatério e analgésicos
para amenizar o desconforto do animal. Paralelamente, ajustes nutricionais sdo
implementados, com restri¢do de carboidratos fermentéveis e adequagdo do balanco energético
da dieta. A modificagio no manejo do animal é igualmente importante, envolvendo repouso
controlado em superficies macias e adequadas, além da regulacdo da intensidade de exercicios
fisicos. Nos casos mais severos, recorre-se a intervencdes ortopédicas especificas, como a

aplicacdo de ferraduras terapéuticas e dispositivos de apoio que redistribuem a pressio nos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

1314



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

cascos, aliviando o estresse mecanico sobre as estruturas comprometidas (LASKOSKI LM, et
al., 2016; OLIVEIRA FM e COSTA CP, 2023).

No presente estudo, a utilizagio de AINEs foi um dos pilares do tratamento, empregado
em 90% dos casos. Como visto, sua principal fun¢io é o controle da dor e da inflamagio. Um
dos AINEs utilizado em um dos casos foi o Firocoxibe, cuja escolha pode ser fundamentada
pelas suas propriedades farmacolégicas especificas. Conforme Ernst NS e Trumble TN (2020),
os AINES seletivos da ciclooxigenase-2, como o firocoxibe e o meloxicam, destacam-se por
serem mais eficazes na minimiza¢io da dor causada pela laminite crdnica. Ao inibir a ciclo-
oxigenase-2, o firocoxibe reduz a sintese de prostaglandinas, que sio mediadores centrais da
dor, da vasodilatagio e do edema no processo inflamatério das liminas dérmicas. Esta
caracteristica justifica sua aplicagdo no presente trabalho, no qual a maioria dos casos (60%)
apresentou um curso crdénico, com duragdo entre seis meses e um ano. A vantagem de uma
administracio dnica ao dia favorece a adesio ao tratamento e reduz o manejo estressante do
animal, enquanto o seu perfil de seletividade confere maior protecio ao trato gastrointestinal
quando comparado a AINEs n3o seletivos como a fenilbutazona.

E importante ressaltar, no entanto, que o firocoxibe é mais indicado para a fase de
manutengio no controle da dor crdnica, pois ndo possui um efeito analgésico imediato, sendo
necessérias varias doses para atingir seu nivel mdximo de analgesia (ROSA DC, et al., 2022).
Esta particularidade farmacocinética pode explicar por que seu uso foi registrado em um dnico
caso no presente estudo, sugerindo que, para os demais pacientes, especialmente na fase aguda
ou de maior dor, outros protocolos possam ter sido considerados mais adequados para um
controle sintomético mais rdpido. Ressalta-se que o controle eficaz da dor é essencial, nio
apenas para o bem-estar animal, mas também para reduzir a liberagio de catecolaminas, que
podem piorar a vasoconstri¢io periférica.

O uso de terapia antimicrobiana também é importante, tendo sido feito em goo% dos
casos desse estudo, estd intimamente ligado as etiologias identificadas. Em casos de laminite
de origem séptica ou tdxica, como a secunddria a retencdo de placenta, cblica ou acidente
ofidico, a administragio de antibiéticos de amplo espectro visa combater ou prevenir
bacteremias que possam agravar o quadro (ROSA DC, et al., 2020). A Polimixina B (utilizada
em 70% dos casos), embora seja um antibiético, tem sua aplicagio na laminite relacionada
principalmente 3 sua capacidade de neutralizar endotoxinas (LPS) (SPINOSA HS, 2017). A

endotoxemia é um fator chave na patogénese da laminite, desencadeando uma cascata
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inflamatéria sistémica. A Polimixina B liga-se e neutraliza o LPS, atuando como uma terapia
de suporte vital para controlar a resposta inflamatéria desencadeada por condices intestinais
ou uterinas.

O dimetilsulféxido (DMSO), utilizado em goo dos casos aqui relatados, é um firmaco
com propriedades pleiotrépicas. Possui atividade de superéxido dismutase e inativa radicais
superéxido, atuando como um potente antioxidante e sequestrador de radicais livres,
protegendo os tecidos laminares do estresse oxidativo que ocorre durante a isquemia. Além
disso, possui efeitos anti-inflamatérios e contribui para a reducio do edema intracelular
(KOCK DW e GOODRICH LR, 2020). Assim, sua administragdo ¢ voltada para a protecio
dos tecidos contra os danos mediados pelas espécies reativas de oxigénio, que sio produzidas
em excesso durante o episédio laminitico.

A pentoxifilina foi administrada em 80% dos casos com o objetivo de melhorar a
microcirculagio sanguinea no pé. Este agente hemorreoldgico reduz a viscosidade do sangue e
aumenta a flexibilidade dos eritrécitos, facilitando a passagem através de capilares com fluxo
comprometido. Mais importante, a pentoxifilina é um inibidor da fosfodiesterase, que eleva os
niveis intracelulares de AMPc, resultando em uma redugio da agregacio plaquetiria e de uma
vasodilatagdo preferencial em leitos vasculares danificados (DIVERS TJ, 2017). Isso ajuda a
contrabalancar a vasoconstri¢do e a trombose microvascular que contribuem para a isquemia
laminar.

O suporte fluido (809% dos casos) é fundamental para a estabilizagdo sistémica,
especialmente em pacientes com disttirbios associados, como desidratagio por célica ou
endotoxemia. A fluidoterapia adequada mantém o volume circulante e a pressio arterial,
sustentando a perfusio tecidual em todos os érgdos, incluindo os membros distais. Em alguns
protocolos, solu¢des eletroliticas balanceadas sdo utilizadas para corrigir altera¢des acidobésicas
e hidroeletroliticas que podem exacerbar o quadro (EADES SC, et al., 2002; SILVEIRA AGA,
et al.,, 2019). Entretanto, recomenda-se cautela na fluidoterapia de equinos com laminite aguda
ou predisposicdo a doenga, uma vez que a expansio excessiva do volume intravascular pode
potencializar a formacio de edema laminar. Este efeito é particularmente relevante em
pacientes com alteracdes na hemodinimica digital, nas quais se observa aumento da pressio
hidrostitica capilar. Dessa forma, a administragio de fluidos deve ser rigorosamente
monitorada, assegurando-se que o volume infundido ndo exceda as necessidades fisioldgicas e

nio contribua para a piora do quadro laminitico (EADES SC, et al., 2002).
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A administragio de suplementos especificos (30% dos casos), geralmente contendo
aminoicidos como a metionina, minerais como o zinco e vitaminas como a biotina, também ¢é
importante e tem um cariter de médio a longo prazo. Estes nutrientes sdo precursores
essenciais para a sintese de queratina e da matriz do casco, visando fortalecer a estrutura
laminar e promover a producio de um casco de melhor qualidade durante o processo de
recuperagio e remodelacio (ERNST NS e TRUMBLE TN, 2020).

A fundamentagio para o emprego das medidas de casqueamento e bota de gesso,
observadas em 100% dos casos deste estudo, encontra suporte sélido nos principios do
"ferrageamento terapéutico” discutidos por Parks AH (2020). O autor postula que o objetivo
central dessas intervengdes é gerenciar estrategicamente as for¢as que incidem sobre o membro,
com o intuito de proteger as estruturas lesionadas durante o processo de cicatrizagdo. Esta
premissa é crucial para entender a abordagem adotada nos casos de Arax4, onde complicacGes
severas como rotagdo e afundamento da terceira falange (presentes em 809% e 60% dos animais,
respectivamente) criam uma condigio de estresse anormal e continuo no complexo laminar. A
bota de gesso, neste contexto, atua nio apenas como uma ferramenta de imobilizagio e suporte,
mas como um dispositivo terapéutico que, conforme propde Parks AH (2020), visa "normalizar
as tensdes” no casco, aliviando as forcas de tensdo, compressdo e tor¢io que agravam a lesio
laminar e impedem a recuperacdo da conexio entre a falange distal e a parede cérnea. A alta
taxa de cura (80%) alcancada, mesmo diante de um quadro de gravidade significativa, sugere
que a aplicagdo consistente desses principios mecinicos foi um fator determinante para o
sucesso do tratamento, permitindo a protecio das estruturas afetadas e criando um ambiente
biomecanico favoravel para a sua recuperagio.

Em sintese, a associagio terapéutica observada - combinando anti-inflamatérios,
vasoativos, antioxidantes, antimicrobianos/antiendotoxémicos, suporte  sistémico,
casqueamento e ferrageamento terapéutico — demonstra uma abordagem multifocal e racional,
alinhada com a complexa fisiopatologia da laminite, buscando simultaneamente controlar a
crise aguda, proteger o tecido laminar e tratar a causa subjacente.

No entanto, a regeneracdo tecidual pés-laminite permanece um desafio terapéutico.
Apesar dos avangos na compreensio da fisiopatologia da laminite, a medicina veterindria ainda
carece de mecanismos eficazes para promover a regeneragio tecidual pés-episédio laminitico.
Embora estudos preliminares indiquem o potencial das células progenitoras (endégenas e

exdégenas) na reparagio laminar, a caracterizagdo dessas populagdes celulares no casco equino
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ainda ¢ incipiente. O conhecimento sobre a biologia das células progenitoras do tecido podal
equino permanece limitado na literatura especializada. Porém, o desenvolvimento de modelos
in vitro utilizando essas células progenitoras representa uma fronteira promissora, com
potencial para refinar os estudos patogenéticos, além de servir como plataforma para testar
terapias inovadoras e possibilitar a translagio desses achados para aplicagdes clinicas. Essa
abordagem celular pode revolucionar tanto as estratégias preventivas quanto os protocolos
terapéuticos para a laminite equina, oferecendo perspectivas concretas para a recuperagio
funcional do aparato laminar comprometido, representando um avanco significativo no manejo
da laminite (YANG Q e LOPEZ M], 2021).

De qualquer forma, a eficicia do tratamento esté diretamente relacionada a precocidade
do diagndstico e a rigorosa adesdo as medidas terapéuticas. Quando nio tratada adequadamente
ou em est4gios avancados, a laminite pode evoluir para complicaces irreversiveis, incluindo
deformidades podais permanentes e, em situacdes extremas, pode levar ao 6bito do animal.
Portanto, a interveng¢io imediata e o acompanhamento veterinario continuo sio essenciais para
o sucesso do tratamento e a preservagio da qualidade de vida do equino (OLIVEIRA FM e
COSTA CP, 2023).

Os resultados deste estudo descrevem um cenirio onde a laminite é uma consequéncia
de diversas afec¢des primdrias, com destaque para causas nutricionais, metabdlicas e téxicas.
A abordagem de tratamento multifocal, com énfase no controle da inflamagio, no suporte
circulatério e no manejo ortopédico, mostrou-se efetiva na maioria dos casos, mesmo diante de
apresentacdes clinicas graves. Os dados gerados fornecem um valioso panorama local que pode
orientar praticas clinicas e campanhas de prevencio, focadas no manejo alimentar e no
monitoramento rigoroso de equinos com doencas predisponentes.

Reconhece-se como principal limitacdo do estudo o tamanho amostral reduzido (n=10),
inerente ao cariter retrospectivo e a um levantamento de um tnico hospital em um periodo
especifico. Isto impede generalizacdes mais amplas, mas nio invalida a importincia dos
achados para a compreensio do perfil da enfermidade na microrregido de Arax4. Estudos
prospectivos com amostras maiores sio recomendados para confirmar as tendéncias

observadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu seu propésito geral ao analisar quantitativamente os casos de
laminite em equinos atendidos no HorseVet, Hospital de Equinos em Araxa e regido de Minas
Gerais. A anélise dos prontudrios no periodo de janeiro de 2023 a abril de 2024 permitiu tragar
um perfil epidemiolégico e terapéutico consistente, que responde & questdo-problema proposta,
elucidando a prevaléncia, os principais fatores etiolégicos, os sinais clinicos e os protocolos de
tratamento utilizados.

A amostra, composta por 10 animais, com uma distribuicio de 60% machos e 40%
fémeas, revelou uma ocorréncia significativa em ambos os sexos, ainda que o tamanho amostral
limite generalizagcdes populacionais mais amplas. As causas identificadas mostraram-se
intimamente ligadas ao perfil produtivo e fisiolégico de cada sexo, com as afec¢des pds-parto
sendo exclusivas das fémeas, enquanto acidentes ofidicos e rabdomidlise foram observados
apenas em machos. A etiologia confirmou o cariter multifatorial da laminite, sendo a ingestdo
excessiva de grios a causa mais prevalente (30%), seguida de condicdes sistémicas como
retencio de placenta, acidente ofidico e rabdomidlise, cada uma responsivel por 20% dos casos,
além de casos ocorridos em pés-operatério de célica (109%). Esta diversidade de causas primérias
demonstra a variedade de condigdes que podem desencadear a afeccio podal na regido estudada.

A abordagem terapéutica adotada caracterizou-se por ser intensiva e multimodal,
alcancando uma taxa de cura de 80%, um resultado considerado positivo face a gravidade dos
casos. A maioria dos animais apresentou complica¢des severas, como rotagio (8o%) e
afundamento (609%) da terceira falange, indicando que muitos chegaram ao hospital em
estigios avancados da doenca. O protocolo de sucesso combinou de forma consistente o manejo
ortopédico, com a utilizagdo de bota de gesso em todos os casos (100%) e casqueamento na
maioria (80%), com uma associagdo farmacolégica voltada para o controle da inflamagdo por
meio de AINEs e DMSO (90%), a melhoria da microcirculagio com pentoxifilina (80%), o
combate 4 endotoxemia com Polimixina B e antibiéticos (9o% e 70%, respectivamente) e o
suporte sistémico com fluidoterapia (80%).

Com base nos dados coletados, evidencia-se a necessidade de implementar medidas
preventivas direcionadas ao contexto regional. Campanhas educativas devem focar num
manejo nutricional rigoroso para prevenir o acesso acidental a grios e o fornecimento de dietas
com excesso de carboidratos ndo-estruturais. Adicionalmente, ¢ fundamental um

monitoramento obstétrico pds-parto em éguas para o diagndstico e intervencdo precoces na
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retencio de placenta, o controle de fatores ambientais que predisponham a acidentes ofidicos e
um acompanhamento veterinirio adequado de equinos atletas para a prevencio e manejo
imediato da rabdomidlise.

Conclui-se que a laminite na regiio de Araxd-MG é uma condigio clinica complexa,
frequentemente associada a doencas sistémicas de base e a erros de manejo nutricional. Apesar
da apresentacio clinica grave, o protocolo de tratamento multifocal adotado demonstrou alta
eficicia. Os resultados deste estudo fornecem um valioso ponto de partida para a
implementagio de estratégias preventivas direcionadas, visando reduzir a incidéncia da doenca
e seus impactos negativos no bem-estar animal e na economia equestre local. Para futuros
aprofundamentos, recomenda-se a realizacdo de estudos prospectivos com amostras maiores e
a investigacio continua de novas terapias, como o uso de células progenitoras, que possam

aprimorar ainda mais o manejo desta afeccdo debilitante.
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