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RESUMO: Introdugio: O remo é uma modalidade esportiva que exige alto desempenho fisico
e psicolégico, impactando a satde integral dos atletas. Apesar do interesse em estratégias de
recuperacio e prevengio de lesSes, ainda hé lacunas na literatura sobre a integra¢io do perfil
muscular com os efeitos biopsicossociais da prética do remo. Objetivo: Avaliar o perfil muscular
de atletas de remo e a repercussio da modalidade na satde fisica, psicolégica, relagdes sociais e
meio ambiente. Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo integrativa da
literatura, contemplando artigos nacionais e internacionais. Os dados foram analisados
qualitativa e quantitativamente para identificar padrdes, lacunas e associagdes entre perfil
muscular, desempenho e satde integral. Resultados: Os estudos analisados demonstraram
predominincia de maior forca e resisténcia nos musculos dos membros superiores, tronco e
core, especificamente nos eretores da espinha, deltoides e isquiotibiais, em atletas de remo
experientes. Evidenciou-se também que o desequilibrio muscular, sobretudo entre agonistas e
antagonistas, é um fator predisponente para o surgimento de lesdes lombares e nos ombros.
Além disso, observou-se que a pratica do remo, quando associada a sobrecarga de treino e
auséncia de estratégias recovery adequadas, favorece o aparecimento de fadiga muscular e
distdrbios psicossociais, como estresse e ansiedade. Em contrapartida, a modalidade mostrou
beneficios significativos sobre a satide mental, disciplina emocional e interagdo social entre os
atletas, reforcando o impacto positivo do esporte na satide biopsicossocial. Conclusdo: Conclui-
se que o perfil muscular dos atletas de remo est4 intimamente relacionado tanto ao desempenho
quanto 4 vulnerabilidade a lesdes, sendo essencial a implementacio de programas de
treinamento que priorizam o equilibrio muscular e o uso de estratégias de recuperagio
individualizadas. Além do aspecto fisico, o remo exerce influéncia relevante sobre o bem-estar
psicolégico e social, promovendo integragio, resiliéncia e qualidade de vida. Assim,
compreender a interagio entre o perfil muscular e as dimensdes biopsicossocias do atleta é
fundamental para a prevencdo de lesdes, otimizacio da performance e promogio da satde

integral no contexto esportivo.
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ABSTRACT: Introduction: Roming is a sport that requires high physical and psychological
performance, impacting the integral health of athletes. Despite the interest in recovery and
injury prevention strategies, there are still gaps in the literature on the integration of the muscle
profile with the biopsychosocial effects of rowing practice. Objective: To evaluate the muscle
profile of rowing athletes and the impact of the sport on physical and psychological health,
social relations and the environment. Methodology: The research was conducted through an
integrative literature review, including national and international articles. The data were
analyzed qualitatively and quantitatively to identify patterns, gaps and associations between
muscle profile, performance and integral health. Results: The analyzed studies showed a
predominance of greater strength and resistance in the muscles of the upper limbs, trunk and
core, specifically in the erectors of the spine, deltoids and hamstrings, in experienced rowing
athletes. It was also evident that muscle imbalance, especially between agonists and
antagonists, is a predisposing factor for the emergence of lumbar and shoulder injuries. In
addition, it was observed that the practice of rowing, when associated with training overload
and absence of adequate recovery strategies, causes the appearance of muscle fatigue and
psychosocial disorders, such as stress and anxiety. On the other hand, the modality showed
significant benefits on mental health, emotional discipline and social interaction between
athletes, reinforcing the positive impact of sport on biopsychosocial health. Conclusion: It is
concluded that the muscle profile of rowing athletes is closely related to both performance and
vulnerability to injuries, being essential the implementation of training programs that
prioritize muscle balance and the use of individualized recovery strategies. In addition to the
physical aspect, rowing exerts a relevant influence on psychological and social well-being,
promoting integration, resilience and quality of life. Thus, understanding the interaction
between the muscle profile and the athlete's biopsychosocial dimensions is essential for injury
prevention, performance optimization and promotion of integral health in the sports context.

Keyswords: Rowing. Muscle profile. Psychological health and physiotherapy.
1. INTRODUCAO

O remo é uma modalidade esportiva que exige elevada capacidade fisica, técnica e
psicolégica (Baptista, 2009; Sousa, 2023). A pratica regular desse esporte proporciona beneficios
significativos para a satde fisica, incluindo o fortalecimento muscular, melhora da capacidade
cardiovascular. Além disso, o remo é reconhecido por seus efeitos positivos na satide mental,
como a redugio do estresse e da ansiedade, promovendo bem-estar psicolégico e social.
Contudo, a intensidade e especificidade da pratica do remo também acarretam riscos de lesdes,
essas lesdes estio frequentemente associadas a fatores como sobrecarga mecinica, técnica
inadequada e desequilibrios musculares (Brown, 2025).

O perfil muscular dos remadores constitui um fator determinante tanto para a
performance esportiva quanto para a prevencio de lesdes. De acordo com (Legge et al. 2024), A
anélise da forca, poténcia e possiveis assimetrias musculares contribui para compreender os

padrdes de sobrecarga que predispdem ao desenvolvimento de disfungdes (Legge et al. 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

1203



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . ~e A . N . . R DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Nesse sentido, a biomecinica exerce um papel central na prevengio de lesdes no remo, pois
desequilibrios de forca podem gerar sobrecarga repetitivas que aumentam a probabilidade de
lesdes musculoesqueléticas. Esses fatores, quando n3o corrigidos, tornam-se determinantes para
a ocorréncia de microtraumas cumulativos, especialmente em modalidades de alta exigéncia
fisica como o remo. Assim, compreender a relagio entre perfil muscular, técnica e demandas
especificas do esporte é fundamental para reduzir riscos e otimizar o desempenho dos atletas.

Estudos epidemiolégico da Sociedade Ortopédica Americana para Medicina Esportiva
(American Orthopaedic Society for Sports Medicine- AOSSM) apontam que as regides mais
acometidas em atletas de remo incluem a coluna lombar, responsdvel por até 5300 das
ocorréncias, além de costelas, ombros, joelhos, punhos e antebragos (Shybut, 2024). Outras
condigdes, como Impacto Femoroacetabular de Quadril (IFQ), Deficiéncia Relativa de Energia
no Esporte (RED-S) e Sindrome de Interse¢io no Punho, também tém sido relatadas na
literatura, destacando a complexidade clinica desse grupo de atletas (Shybut, 2024).

Contudo, os impactos das lesdes ultrapassam a dimensio fisica, alcancando também
aspectos psicoldgicos e sociais do atleta. Afastamentos prolongados do treinamento ou da equipe
podem gerar ansiedade, estresse e queda na autoestima, além de comprometer vinculos sociais
construidos no ambiente esportivo. Esse quadro evidencia a importincia de compreender o
processo de recuperagio sob uma perspectiva biopsicossocial, integrando fatores fisicos,
emocionais e sociais.

Além disso, o suporte de treinadores, colegas e familiares, aliado ao manejo adequado do
estresse e a estratégias de fortalecimento da resiliéncia, tem se mostrado fundamental para
acelerar a reabilitagdo e reduzir o risco de recaidas (Clement; Granquist; ABarrow, 2013). Desse
modo, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil muscular de atletas do Remo e a repercussio

do esporte na satde fisica, psicoldgica, relagdes sécias e meio ambiente.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisio Narrativa da Literatura com abordagem qualitativa, que tem
como finalidade reunir, analisar e sintetizar evidéncias sobre o perfil muscular de atletas de
remo e as repercussdes dessa pratica esportiva na saude fisica, psicoldgica, social e ambiental.
Conforme Mendes, Silveira e Galvdo (2008), essa metodologia possibilita integrar resultados

relevantes da literatura a pratica profissional, sendo eficaz para esclarecer conceitos, revisar
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teorias e identificar lacunas do conhecimento, além de favorecer uma compreensio mais ampla
dos fendmenos sociais e assistenciais envolvidos na atuagio fisioterapéutica.
Para a elaboragio da estratégia de busca, foi utilizado o acrénimo PICO, a fim de

estruturar a pergunta norteadora da pesquisa e guiar a 5212(5’50 dOS descritores e palavras—chave:

Quadro 1 - Estratégia de Busca da Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO TERMO DE BUSCA | DESCRICAO

Atletas de  remo, .
Atletas praticantes de remo

P Paciente “Rowing athletes” OR . .
«R . (desenvolvimento fisico, mental e
owers .
social)
Fisioterapia,
I Int ~ “Muscular profile” | Perfil muscular, biomecinica e
ntervencio . . . . ~
s OR “Biomechanics” | fatores associados 4 prevencio ou
OR “Injury risk” predisposicdo a lesdes
Comparacio .
C paras Nio se aplica
(opcional) - .
Nio se aplica
“Sports injuries” OR
“Phychological Repercussdes  fisicas  (lesdes
o Desfecho health” OR “Social | musculoesqueléticas),
(Outcomes) impact” OR | psicolégicas (estresse, ansiedade,
“Enviromentall autoestima sociais  (relagdes
, <
factors” interpessoais) e ambientais
P

Fonte: Autoria da pesquisa (2025)

As buscas foram realizadas em bases indexadas como Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satiide (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Public/Publisher MEDLINE (PubMed), utilizando os
operadores booleanos “AND” e “OR” entre os descritores e palavras-chave.

Foram incluidos na revisdo artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra e
em formato eletrdnico, redigidos em portugués ou inglés. A selecio considerou estudos que
abordassem de forma direta a atuacdo da fisioterapia esportiva e o perfil muscular de atletas de
remo sob a perspectiva biopsicossocial, incluindo intervencgdes voltadas as dimensdes
psicolégica, ambiental e fisica. A escolha dessas publica¢des visou garantir a atualidade das
evidéncias e a compatibilidade metodolégica com os objetivos da pesquisa, assegurando a
anélise de contetidos relevantes e aplicdveis a pratica fisioterapéutica.

Por outro lado, foram excluidos estudos anteriores a 2015, duplicados em diferentes bases
de dados ou que n3o apresentassem relacdo direta com o objeto de estudo, como editoriais,

cartas, resumos sem texto completo, teses e dissertacdes. Essa delimitagio foi necessiria para
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manter o rigor metodolégico e evitar a inclusio de materiais sem validacdo cientifica ou com
inconsisténcias que pudessem comprometer a anilise comparativa dos resultados.

A anilise dos dados foi conduzida por meio de categorizacdo temitica, considerando a
frequéncia e relevincia dos achados nas publica¢des selecionadas. Os estudos foram organizados
em trés eixos principais: interven¢des fisioterapéuticas e suporte biopsicossocial, perfil
neuromuscular e desempenho funcional, e repercussdes psicossociais da pritica do remo e do
processo de reabilitagio. A sintese dos dados ocorreu de forma descritiva e narrativa,
articulando os resultados encontrados com a literatura atual e com os objetivos propostos, de

modo a oferecer uma compreensio integrada do fendmeno estudado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisio de literatura, o perfil
muscular de atletas de remo e as implicacdes biopsicossociais associadas 4s lesdes nessa
modalidade esportiva. Nesse contexto, os artigos foram selecionados de forma criteriosa e
agrupados em trés categorias de andlise: a) intervencdes fisioterapéuticas e suporte
biopsicossociais em atletas de remo; b) perfil muscular e desempenho funcional no remo de alto

rendimento; c) repercussdes psicossociais da pratica do remo e do processo de reabilitacio.

4. INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS E SUPORTE BIOPSICOSSOCIAL EM
ATLETAS DE REMO

As evidéncias disponiveis na literatura reforcam a importincia das intervengdes
fisioterapéuticas associadas ao suporte biopsicossocial para a satide e o desempenho de atletas
de remo. Por exigir alto controle postural e elevada poténcia muscular, essa modalidade impde
sobrecargas repetitivas 3 coluna lombar e aos membros superiores, tornando a atuacdo
fisioterapéutica essencial na prevencio de lesdes.

Em estudo de campo com remadores adolescentes, Thorpe (2009) constatou que a
aplicagio de um programa fisioterapéutico especifico, voltado ao fortalecimento do core e a
melhora da flexibilidade, reduziu significativamente a prevaléncia de dor lombar e fadiga
muscular. Além disso, o autor destacou a importincia da avaliagio individualizada,
considerando que as demandas biomecinicas do remo variam de acordo com o estilo, a técnica
e o nivel de experiéncia do atleta. De forma complementar, (NG et al, 2015) aplicou um

protocolo de abordagem cognitivo-funcional em remadores adolescentes do sexo masculino
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com dor lombar, observando melhora significativa nio apenas nos parimetros fisicos, mas
também na percep¢io da dor e no medo de movimento.

Essa abordagem, que integra reeducacdo postural, exercicios graduais e educagio em dor,
evidencia a eficicia da fisioterapia quando associada a intervengdes psicossociais, auxiliando o
atleta a compreender e manejar suas respostas emocionais frente a lesdo, assim observa-se que
o modelo biopsicossocial de reabilitagio nio apenas acelera o retorno ao esporte, mas também
reduz o risco de recidivas (NG et al,2015).

De forma complementar foi investigado os efeitos de uma intervencio de terapia
cognitivo comportamental (TCC) em atletas da sele¢Zo Junior de remo da Espanha, verificando
melhoras significativas em aspectos psicoldgicos, como controle do estresse, autoconfianca e
percepcio de desempenho, esses achados reforcam que o suporte emocional e social é um
componente indispensdvel no processo de recuperacio e rendimento esportivo, especialmente
em modalidades de alta exigéncia mental e fisica como o remo (NG et al, 2015).

A combinagio de componentes biopsicossociais, como educacio sobre dor e aspectos
cognitivos, reforca a importincia de nio tratar a dor apenas do ponto de vista biolégico, mas
considerar crengas, atitudes, estresse e percep¢io do atleta, as melhoras observadas (dor,
incapacidade funcional, endurance) sugerem que programas de fisioterapia bem delineados
podem reduzir o impacto negativo das lesdes, minimizar recidivas e favorecer manutencio de

performance. (NG et al, 2015).

41 PERFIL NEUROMUSCULAR E DESEMPENHO FUNCIONAL NO REMO DE
ALTO RENDIMENTO

A anilise dos estudos selecionados revela uma relacio consistente entre as caracteristicas
neuromusculares forca maxima, poténcia, resisténcia muscular especifica, coativagio e padrdes
de ativagdo e o desempenho em tarefas de remo especificas, bem como alteragdes agudas que
impactam a recuperagio e o risco de lesdo, em um ensaio controlado com jovens remadores de
elite foi possivel observar que a programacio de forca pesada Heavy Resistance Strength Training
(HRST) aumentam substancialmente medidas de forca maxima e poténcia, resultados que
podem favorecer componentes determinantes do desempenho no remo, como capacidade
anaerébia de curto prazo e producdo de poténcia nos membros inferiores; entretanto, os efeitos

sobre o desempenho ergométrico especifico podem variar conforme a natureza do treino Versus
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streagth endurance (HRST) apontando para a necessidade de periodizagio e especificidade do
estimulo (Thiele et al, 2020).

Do ponto de vista funcional, os ganhos em forca maxima e potencial reportados pelo
estudo de (Thiele et al, 2020), foram acompanhados por melhorias em parimetros secundérios
como equilibrio dinimico e capacidade de mudanca de direcdo, indicando efeitos gerais de
condicionamento neuromuscular que ultrapassam o contexto estritamente da remada e
contribuem para a robustez do atleta frente a exigéncias variadas de treino e competicdes, essas
alteracées neuromusculares podem, por sua vez, reduzir a vulnerabilidade a padrdes
compensatdrios que sobrecarregam a coluna e os membros superiores com implicacdes diretas
na prevencido de lesdes (Thiele et al, 2020).

Complementando essa perspectiva de adaptagio crénica, estudos que analisam as
respostas agudas ao esfor¢o competitivo evidenciam altera¢des imediatas nas propriedades
mecinicas e na ativagdo muscular, as quais podem impactar tanto a performance quanto o
processo de recuperagio dos atletas (Chang et al, 2024). Em investigagdo realizada com jovens
remadores, o autor avaliou as respostas musculares imediatamente ap4s um teste de 2000 metros
em ergdmetro e observou aumentos significativos no ténus do musculo deltoide posterior,
latissimo do dorso e reto femoral, além de modificagdes na simetria bilateral das propriedades
musculares. Esses achados indicam que o esfor¢o competitivo pode induzir alteragdes mecénicas
mensuriveis, potencializando o risco de sobrecarga quando ndo sio adotadas estratégias
adequadas de recuperagio e monitoramento. Assim, a presenca de assimetrias agudas reforca a
necessidade de programas preventivos que contemplem nio apenas o desenvolvimento de forga
maxima, mas também a manutengio da simetria e da resisténcia especifica ao gesto esportivo
(Chang et al, 2024).

A combinacio das evidéncias crénicas e agudas sugere que o desempenho no remo de
alto nivel depende de um perfil neuromuscular multidimensional: elevada forca mixima e
poténcia especialmente nos membros inferiores, capacidade de manter produgio de forga sob
fadiga, coordenacdo intersegmentar fina transferéncia de forca de perna, tronco e brago a
manutencdo da simetria operacional entre os lados do corpo (Pitto,2024). Usando
Eletromiografia (EMG) sincronizado a dados cinemiticos e de telemetria em scull (uso de dois
remos) mostraram que variagdes em ativagdo neuromuscular durante fases especificas do golpe

drive e recovery se correlacionam com medidas de poténcia e velocidade da embarcagio por
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exemplo, maior ativagio dos segmentos de braco e tronco nas fases inicias da drive que
contribuiu para reduzir 4ngulos de slip e aumento de transferéncias efetiva da forga, resultando
em ganhos de poténcia, esse trabalho acrescenta um componente técnico: a eficiéncia
neuromuscular sé se traduz em velocidade/poténcia se acompanhada por técnica adequada
sendo A4ngulos efetivos, controle do finish/catch, reforcando que performance e perfil
neuromuscular sdo codependentes (Thiele et al, 2020).

Os achados de Pltto (2024) também destacam que nem sempre os mesmos ajustes que
maximizam poténcia levam ao maior deslocamento do barco, sendo relacionado a velocidade,
isto é, existe uma nuance entre estratégias para produzir poténcia e estratégias para converter
essa poténcia em velocidade méxima, sobretudo por diferengas na gestio técnica do finish/catch
e na minimizagio dos slip angles, hd implicincia que o trabalho neuromuscular deve ser
articulado com corregdes técnicas finas sendo: treinamento de forga/poténcia devem ser
integrados a sessdes de técnica on-water ou ergdmetro com feedback telemetria / IMU/ forga
do pé para assegurar que os ganhos neuromusculares se traduzem em eficiéncia propulsiva
(Pitto, 2024).

A influéncia da fadiga neuromuscular sobre a coordenacio espaciotemporal merece
destaque, estudos que avaliaram alteracdes na coordenagio e no tempo sob fadiga mostram que
a deteriora¢do na sincronizagio entre segmentos continuos fases relativas pode comprometer a
eficiéncia do golpe e aumentar a exigéncia de musculos estabilizadores, predispondo a lesdes
por sobrecarga, assim o monitoramento da fadiga neuromuscular via teste de salto, medidas de
forca rdpidas, sSEMG ou dispositivos portiteis de propriedade musculares como Myoton
aparelho utilizado para avaliar as propriedades mecénicas dos musculos, tenddes e outros
tecidos moles, sendo utilizado como ferramenta valiosa para ajustar carga de treino e estratégias
de recuperagio (Chang, 2024) reforcam essa ideia ao mostrar varia¢des agudas de rigidez e
assimetria pds 2000 metros, ressaltando que protocolos de recuperagio sendo: liberacdo
miofascial, terapia de contrate, sono e nutri¢io devem ser intencionalmente prescritos na rotina
de regatas e treinos intensivos (Chang et al, 2024).

Em relacdo a prescri¢do de treinamento, (THIELE et al, 2020) trazem evidencia pratica
sobre como diferentes modelos de forca (HRST vs SET) impactam componentes
neuromusculares e de desempenho em jovens remadores: HRST apresentou efeitos maiores

sobre forca mixima e poténcia, enquanto programas de forca endurance mostram, em algumas
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medidas, vantagens para desempenho ergométrico especifico, esses resultados apoiam a ideia
de que a periodizacdo deve alternar blocos de desenvolvimento de forca pesada para construir a
base de especificidade de resisténcia de forca que reproduzam demandas metabdlicas e
mecinicas do 2000 metros, priorizando a transferéncia para a performance, a escolha do método
depender4 do momento do ciclo competitivo, do perfil inicial do atleta e do objetivo aumentar
base de forca vs afinar a economia de forca em alta cadencia (Pitto, 2024).

A avaliagio da simetria neuromuscular sendo o aspecto mais emergente, com sua
relacdo na performance e risco de lesio (Chang et al, 2024). Observaram assimetrias moderadas
em ténus muscular logo apés esforco Miximo, o que pode indicar que processos de fadiga
acentuam desequilibrios preexistentes ou geram novos padrdes assimétricos transitérios (Pitto,
2024). Por outro lado, encontram que, em condigdes analisadas, pequenas assimetrias de angulos
nio necessariamente afetaram poténcia, mas a interagio entre assimetria técnica e ativagido
muscular pode tornar alguns atletas mais vulnerdveis a perda de eficiéncia sob fadiga, em
consequéncia avaliagdes periddicas de assimetria tanto mecinica com Myoton/forga, quanto
técnica com telemetria/IMU deveriam compor programas de monitorizagdo de atletas para
guiar intervencgdes corretivas precoces (Chang et al, 2024).

Ainda que os trés estudos tragam evidéncias complementares, existem limita¢des
metodoldégicas que restringem generalizaces: amostras frequentemente pequenas e
heterogéneas sendo: idades e niveis de expertise, diferencas nas medidas de desfecho diversos
testes de poténcia/forca/rigidez/EMG, e falta de acompanhamento longitudinal de longo prazo
para avaliar a persisténcia das adaptacdes neuromusculares e sua relacio com lesdes ao longo de
temporadas. Além disso, a maioria dos trabalhos combina medidas em ergémetro com
avaliacGes em 4gua, mas a transferéncia entre ambientes nem sempre é linear; estudos futuros
devem ampliar amostras de elite e integrar protocolos que unam treino de forca periodizado,
avaliacGes neuromusculares sensiveis e andilises on-water com telemetria para mapear
trajetérias adaptativas e de risco (Thiele et al, 2020).

Em sintese, a literatura recente apoia a constru¢io de um modelo de preparacio
neuromuscular para o remo de alto rendimento que combine: desenvolvimento de forca mixima
e poténcia por blocos periédicos (HRST) para sustentar a produgio de forga; sessdes especificas
de forca-endurance para adaptar os musculos a2 demanda de 2.000 metros; treinamento técnico
com feedback telemétrico para converter poténcia em propulsio eficiente; monitoramento

continuo da fadiga, rigidez e assimetria muscular Myoton, sEMG, testes de salto/forga,
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estratégias de recuperagio e prevencio alinhadas ao perfil individual. A articulacio dessas
dimensdes maximiza a transferéncia entre ganhos neuromusculares e resultado em pista, ao
mesmo tempo em que reduz a probabilidade de disfungdes e lesdes por sobrecarga (Thiele et al,

2020).

4.2 REPERCUSSOES PSICOSSOCIAIS DA PRATICA DO REMO E DO PROCESSO DE
REABILITAGCAO

As evidencias cientificas em revisdo sistemdtica, Association between Musculoskeletal
Injuries and Depressive Symptoms among Athletes de 2023 mostra que a pratica do remo, quando
combinada com lesdes, impd&e desafios psicossociais significativos aos atletas, os quais vio
muito além da dor fisica e limitam n3o sé a performance, mas também o bem estar psicolégico
e social, a reabilitacdo, nesse contexto, surge como um periodo critico no qual sentimentos,
cogni¢des e comportamentos influenciam fortemente o processo de recuperacgdo (Erviron, 2023).

Um dos achados centrais no estudo é que fatores emocionais como ansiedade relacionada
ao desempenho, medo de recidiva e confianca sio fortemente associados aos desfechos da
reabilitacio em atletas competitivos, esses autores mistos, que atletas com maiores niveis de
medo funcional mais lenta ou menor aderéncias ao tratamento (Forsdyke, 2016).

Essas constatacdes se alinham com a revisdio Phychosocial Aspects of Reahabilitation in
Sports de 2015, destaca que habilidades psicossociais como estabelecimento de metas goal
setting, imagética, relaxamento, auto fala positiva, desempenham papel terapéutico importante,
nio apenas mitigando efeitos negativos como a ansiedade, a depressio ou o medo, mas
favorecendo maior envolvimento do atleta no processo de reabilitagio (Tracey, 2015).

Completamente, o estudo qualitativo de Clement, Arvinen Barrow e Fetty, (2015),
insvestigou como atletas experimentam as diversas fases da reabilitacdo sendo o diagnostico,
reabilitagdo ativa e retorno ao esporte, foi observado que no inicio hd avalia¢es cognitivas
geralmente negativas, com choque e descrenga; ao longo da reabilitacdo, emergem frustragio e
impaciéncia, especialmente quando n3o corresponde a expectativa; no momento de retorno,
aparecem emocdes mistas sendo o alivio, excitacdo, mas também ansiedade de recidiva e
didvidas sobre se o desempenho antigo ser4 recuperado (Clement, Arvinen Barrow e Fetty, 2015).

As lesdes musculoesqueléticas e sintomas depressivos entre atletas, encontra-se
evidencias de que atletas que apresentam niveis mais elevados de sintomas de depressio

comparados a atletas nio lesionados, e que essas condi¢des psicolégicas adversas estio a maiores
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limitagdes funcionais, pior qualidade de vida, além de afetarem a motivacdo para aderir aos
tratamentos de reabilitacio (Environ, 2023)

A identidade atlética e percepgio de si quando o atleta de remo se lesiona, h4d um impacto
direto na identidade esportiva o atleta pode sentir que nio é mais o que era, o que abala
autoestima, sentimento de perda se manifestam fortemente nas fases iniciais da reabilitacdo
estudo qualitativos de ( Environ, 2023) aponta que esse aspecto demanda intervencdes que
atuem ndo sé fisicamente, mas psicologicamente, para reconstrugio ou ajuste dessa identidade
(Erviron, 2023).

A discrepincia entre aquilo que o atleta espera de recuperacdo e o progresso real pode
gerar frustragio, desmotivagio e até abandono de programas de reabilitagio, estratégias de
comunicacdo clara, estabelecimento de metas intermediarias, monitoramento perceptivo do
progresso sio importantes (Erviron, 2023). Estudo como de Forsdyke e Clement (2015) mostra
que o medo de reincidéncia da lesio é frequente no retorno ao esporte; essa ansiedade pode
comprometer o desempenho e aumentar tensio muscular, adotando padrdes compensatérios
que favorecem novas lesdes.

O apoio de suporte social e rede de auxilio, como os treinadores, colegas, equipe medica,
familiares, pesquisa qualitativa indica que atletas buscam essa rede apés o diagnéstico, durante
a fase da reabilitacio, e que sentir-se apoiado melhora a percepcio de progresso e reduz
ansiedade. (Clement, 2015). As intervencdes psicossociais estruturadas como relaxamento,
imagética, auto fala positiva, defini¢io de metas sdo frequentemente citadas como eficazes para

melhorar humor, reduzir ansiedade, aumentar aderéncia e auxiliar na recuperacio (Tracey,

2015).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio de literatura evidenciou que o desempenho e a satide integral dos
atletas de remo estdo diretamente associados a um conjunto de fatores musculares, fisiolégicos
e psicossociais que interagem de maneira complexa ao longo do processo de treinamento, lesdo
e reabilitacdo, o perfil neuromuscular desses atletas, caracterizado por forca, poténcia e
coordenacio intermuscular, é determinante para o rendimento técnico e para a prevengio de
desequilibrios funcionais que favorecem o surgimento de lesdes. Contudo observou-se que a

alta exigéncia fisica da modalidade, somada a sobrecarga repetitiva e 4s assimetrias do gesto
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esportivo, pode comprometer a integridade musculoesquelética e exigir atengio fisioterapéutica
continua e personalizada.

As evidencias analisadas reforcam o papel central da fisioterapia nio apenas na
recuperacio fisica, mas também na promogio de uma atuagio integrada do fisioterapeuta no
modelo biopsicossocial com os atletas de remo. Estratégias de reabilitagio que incorporam
componentes emocionais e cognitivos como o estabelecimento de metas, o treinamento mental,
o relaxamento e o suporte social, mostram-se eficazes para acelerar a recuperacio, reduzir o
medo de recidiva e melhorar a adesio ao tratamento. Assim a intervencio fisioterapéutica deve
ir além do restabelecimento funcional, promovendo a autonomia, a confianca e a ressignificacio
da identidade atlética do remador apés a lesio.

Achados também destacam que a reabilitacio de atletas lesionados é um processo que
transcende o aspecto fisico, envolvendo sentimento de perda, ansiedade, depressio e isolamento
social, que podem comprometer a motivagio e a qualidade de vida, nesse sentido, a integragio
de profissionais da fisioterapia, psicologia do esporte e treinamento fisico é essencial para
oferecer um suporte completo, favorecendo nio apenas o retorno ao esporte, mas também a
satde mental e emocional do atleta.

Conclui-se, portanto, que o cuidado com o atleta de remo deve basear-se em uma
abordagem multidimensional e interdisciplinar, que considere simultaneamente os aspectos
musculares, funcionais e psicossociais. Essa perspectiva amplia o olhar sobre o processo de
reabilitagdo e sobre o préprio desempenho esportivo, entendendo o corpo e a mente como
dimensdes indissocidveis do rendimento e do bem-estar humano. Futuras pesquisas devem
aprofundar a compreensio das repercussdes psicossociais especificas do remo e avaliar
intervengdes integradas que promovem uma recuperagio mais completa e sustentivel,

garantindo longevidade e qualidade de vida na carreira esportiva.
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