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RESUMO: A hospitalizagio neonatal estd associada a maior risco de atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor devido 3 imaturidade fisiolégica e & necessidade de suporte
intensivo. Nesse cendrio, a estimulacio precoce destaca-se como estratégia essencial para
prevenir complica¢des e promover o desenvolvimento global, sendo a fisioterapia protagonista
por utilizar interven¢des baseadas em evidéncias. Esta revisio integrativa, realizada nas bases
SciELO e Google Académico, com os descritores fisioterapia, estimulacdo precoce, recém-
nascido e hospitalizado, incluiu artigos dos dltimos cinco anos, em portugués, inglés e espanhol,
de acesso gratuito e completos, excluindo estudos incompletos ou nio cientificos. Os resultados
demonstram que a prematuridade e o baixo peso ao nascer sio fatores determinantes para
internacdes prolongadas e maior risco de atrasos motores. A atuacio fisioterapéutica contribui
para a estabilidade cardiorrespiratéria, melhora da oxigenacio, redugio do estresse e da dor,
além de favorecer o ganho de peso, o desenvolvimento neurolégico e a antecipacdo da alta
hospitalar. Interven¢des como o Método Canguru e planos terapéuticos individualizados
mostraram beneficios na neuroprotecio, desenvolvimento cerebral e fortalecimento do vinculo
afetivo entre familia e recém-nascido. Conclui-se que a fisioterapia exerce papel fundamental
na UTI neonatal ao promover cuidados precoces, humanizados e direcionados a melhoria e da
qualidade de vida do neonato.
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ABSTRACT: Neonatal hospitalization is associated with a higher risk of neuropsychomotor
developmental delay due to physiological immaturity and the need for intensive support. In this
context, early stimulation stands out as an essential strategy to prevent complications and promote
overall development, with physiotherapy playing a leading role through evidence-based interventions.
This integrative review, conducted in the SciELO and Google Scholar databases using the descriptors
physiotherapy, early stimulation, newborn, and hospitalized, included articles from the last five years
in Portuguese, English, and Spanish, that were freely accessible and complete, while excluding
incomplete or non-scientific studies. The results demonstrate that prematurity and low birth weight are
determining factors for prolonged hospitalizations and an increased risk of motor delays.
Physiotherapeutic intervention contributes to cardiorespiratory stability, improved oxygenation,
reduced stress and pain, as well as promoting weight gain, neurological development, and earlier
hospital discharge. Interventions such as the Kangaroo Method and individualized therapeutic plans
showed benefits in neuroprotection, brain development, and strengthening the emotional bond between
family and newborn. It is concluded that physiotherapy plays a fundamental role in the neonatal ICU
by promoting early, humanized care aimed at improving the quality of life of the newborn.

Keywords: Early Stimulation. Physiotherapy. Hospitalized. Newborn.

RESUMEN: La hospitalizacién neonatal estd asociada a un mayor riesgo de retraso en el desarrollo
neuropsicomotor debido a la inmadurez fisiolégica y a la necesidad de soporte intensivo. En este
contexto, la estimulacién temprana se destaca como una estrategia esencial para prevenir complicaciones
y promover el desarrollo global, siendo la fisioterapia la protagonista al utilizar intervenciones basadas
en evidencia. Esta revisién integrativa, realizada en las bases de datos SciELO y Google Académico, con
los descriptores fisioterapia, estimulacién temprana, recién nacido y hospitalizado, incluyé articulos de
los 4ltimos cinco afios, en portugués, inglés y espafiol, de acceso gratuito y texto completo, excluyendo
estudios incompletos o no cientificos. Los resultados demuestran que la prematuridad y el bajo peso al
nacer son factores determinantes para hospitalizaciones prolongadas y un mayor riesgo de retrasos
motores. La actuacién fisioterapéutica contribuye a la estabilidad cardiorrespiratoria, la mejora de la
oxigenacién, la reduccién del estrés y del dolor, ademds de favorecer el aumento de peso, el desarrollo
neurolégico y el alta hospitalaria anticipada. Intervenciones como el Método Canguro y los planes
terapéuticos individualizados mostraron beneficios en la neuroproteccién, el desarrollo cerebral y el
fortalecimiento del vinculo afectivo entre la familia y el recién nacido. Se concluye que la fisioterapia
desempefia un papel fundamental en la UCI neonatal al promover cuidados tempranos, humanizados y
orientados a mejorar la calidad de vida del neonato.

Palabras clave: Estimulacién Temprana. Fisioterapia. Hospitalizado. Recién nacido.

INTRODUCAO

Os recém-nascidos (RN) sdo classificados conforme a idade gestacional: pré-termo, com
menos de 37 semanas; a termo, entre 37 semanas e 41 semanas e 6 dias; e pds-termo, a partir da
422 semana. Dentro da prematuridade, h4 subdivisdes que consideram idade gestacional e peso.
O prematuro limitrofe nasce entre 35 e 36 semanas, com peso de 2,2 kg a 2,8 kg. O moderado
nasce entre 31 e 34 semanas, com mais de 2 kg. O extremo nasce com até 30 semanas e pesa
menos de 1,5 kg. (Diz Israel et al., 2020).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), a prematuridade esteve

diretamente associada as principais causas de mortalidade infantil no mundo em 2020. No
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Brasil, conforme o Ministério da Satide (2020), a taxa de partos prematuros alcangou 11,79% em
2019, totalizando aproximadamente 300 mil nascimentos de bebés prematuros naquele ano,
evidenciando um cenério preocupante de satde pablica neonatal.

Nos dltimos anos, os avancos na medicina neonatal aumentaram a sobrevida de recém-
nascidos prematuros e com condi¢des clinicas complexas. Apesar disso, esses bebés ainda
enfrentam importantes desafios no desenvolvimento motor, devido 4 imaturidade neurolégica
e musculoesquelética. Nesse contexto, a fisioterapia neonatal desempenha papel essencial ao
oferecer estimulos adequados, prevenir complicacdes da imobilidade prolongada e promover a
aquisi¢io de marcos motores e o desenvolvimento neuropsicomotor de forma mais eficaz.
(Teixeira et al., 2024).

Segundo Salvagni (2020), o desenvolvimento motor é compreendido como um processo
progressivo de aquisi¢do e aprimoramento das habilidades funcionais do individuo, resultado
da interacdo entre fatores biolégicos e ambientais. Esse processo estd intimamente relacionado
ao desenvolvimento neuropsicomotor, 4 maturagio do sistema nervoso central e aos aspectos
psiquicos que envolvem a crianca em seu contexto.

Nesse sentido, a estimula¢io motora precoce em recém-nascidos internados em unidades
de terapia intensiva neonatal (UTIN) torna-se essencial para favorecer o avango do
desenvolvimento neuropsicomotor, promovendo ganhos funcionais e prevenindo atrasos no
alcance dos marcos motores (Amaral, 2022).

Além das fragilidades orginicas, esses neonatos estio expostos a estimulos ambientais
desfavordveis, como ruidos intensos e excesso de luminosidade, que podem impactar
negativamente o desenvolvimento neuropsicomotor. No entanto, a elevada plasticidade
cerebral nessa fase do desenvolvimento, aliada & atuagdo precoce de uma equipe
multiprofissional qualificada, possibilita respostas adaptativas positivas as intervencdes
fisioterapéuticas, minimizando os efeitos deletérios da hospitalizagio (Freitas, 2021).

De acordo com Diz Israel et al. (2020), os sinais vitais dos recém-nascidos prematuros
internados em Unidade de Terapia Intensiva sio frequentemente instiveis, podendo haver
queda ponderal significativa devido a dificuldade de autorregulacdo dos sistemas fisiolégicos.
Nesse cenério, a estimulacdo sensorial tem se mostrado uma estratégia terapéutica segura e
eficaz, atuando na estabilizagio dos sinais vitais e favorecendo o ganho de peso. Tais
intervengdes contribuem diretamente para a melhora do estado clinico do neonato, reduzindo o

risco de complicacdes associadas 4 prematuridade e ao ambiente hospitalar.
plicag p p
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Diante desse panorama, torna-se fundamental analisar os efeitos da estimulacio precoce
promovida pela fisioterapia no contexto da unidade de terapia intensiva. Assim, a presente
investigagio propde-se a responder 3 seguinte questdo norteadora: quais sdo as contribui¢des da
fisioterapia para a estimulagio precoce e a promogio do desenvolvimento neuropsicomotor em
neonatos criticos hospitalizados em unidades de terapia intensiva?

O desenvolvimento neuropsicomotor na infincia depende fortemente dos estimulos
recebidos nos primeiros meses de vida. Neonatos criticos, especialmente prematuros,
apresentam maior vulnerabilidade a atrasos no desenvolvimento devido & imaturidade
fisiolégica e a hospitalizagdo prolongada, que limita a exposi¢do a estimulos sensoriais e
afetivos. A estimulacio precoce, nesse contexto, tem se mostrado uma estratégia eficaz para
promover o desenvolvimento sensdrio-motor, cognitivo e emocional, além de reduzir
complicagdes e tempo de internacio.

A fisioterapia neonatal possui papel central nesse processo, por meio de intervengdes
baseadas em evidéncias. No entanto, observa-se escassez de estudos que sistematizem os
efeitos da estimulagio precoce promovida por fisioterapeutas em recém-nascidos criticos. Por
isso, justifica-se a realizacdo desta revisdo integrativa, a fim de reunir evidéncias cientificas
atualizadas que fortalecam a prética clinica e contribuam para a qualificacdo do cuidado
neonatal.

A partir dos argumentos mencionados, objetivou-se elencar e evidenciar as contribuices
da fisioterapia para a estimulacdo precoce em neonatos criticos hospitalizados, por meio de uma

revisdo integrativa da literatura.

METODO

A presente revisio integrativa seguiu as seis etapas metodolégicas descritas por Mendes,
Silveira e Galvio (2025), que atualizam e expandem os fundamentos teéricos classicos da
revisio integrativa. Essa abordagem permitiu a sintese critica de resultados relevantes da
literatura cientifica, contribuindo para a consolidacio do conhecimento sobre determinada
temitica e orientando a pritica baseada em evidéncias, através das seguintes fases: 12 Fase -
Elaboracio da pergunta norteadora: Qual é a eficicia da fisioterapia preventiva no

desenvolvimento neuropsicomotor de recém-nascidos hospitalizados em unidades neonatais

(UCIN/UTIN)? - 22 Fase — Busca ou amostragem da literatura- 32 Fase - Coleta de dados- 42
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Fase — Anélise critica dos estudos incluidos - 52 Fase — Discussio dos resultados -62 Fase -
Apresentagido da revisdo integrativa.

A presente revisdo integrativa foi desenvolvida no periodo compreendido entre os meses
de marco a novembro de 2025, mediante a selegio sistemdtica de artigos cientificos indexados
em bases de dados reconhecidas, a saber: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico. A busca foi conduzida utilizando descritores controlados extraidos do
vocabulario DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde), sendo utilizados os seguintes termos:
fisioterapia, estimulagdo precoce, recém-nascido e hospitalizado. Para o refinamento dos resultados,
foram aplicados operadores booleanos, com destaque para o operador “AND”, de modo a
assegurar a combinacdo precisa dos descritores, maximizando a especificidade e a relevincia
dos estudos recuperados.

Foram selecionados estudos: nos idiomas portugués, inglés e espanhol; publicados nos
tltimos cinco anos (periodo de 2020 a 2025); do tipo: ensaios clinicos randomizados, estudos de
intervencio, estudos multicéntricos e cortes observacionais com evidéncia empirica, com
disponibilidade gratuita e em texto completo nas bases consultadas. Foram excluidos trabalhos
que nio estejam disponiveis na integra; documentos nio submetidos a revisio por pares, tais
como: resumos de eventos cientificos, teses, dissertagdes, monografias e relatérios técnicos e
artigos cujo delineamento metodoldgico seja incompativel com o objetivo da presente revisio.

As informacdes extraidas de cada artigo selecionado foram organizadas em um
instrumento padronizado, contendo os seguintes elementos: nimero de identificacdo, autor(es),
titulo do estudo, periédico cientifico, pais de origem, ano de publicacio, volume, nimero,
descritores/termos-chave, objetivo do estudo, delineamento metodolégico, principais
resultados e conclusdes.

Os dados coletados foram submetidos a analise descritiva, com categorizacdo temdtica
dos achados. A apresentacio dos resultados foi feita por meio de tabela, facilitando a
visualizagio das evidéncias e a identificagdo de padrdes relevantes entre os estudos incluidos. A
interpretacdo critica foi conduzida a luz da literatura cientifica vigente, respeitando os
principios da analise qualitativa e integrativa de dados.

Por se tratar de uma revisdo integrativa de literatura, sem envolvimento direto com seres
humanos ou coleta de dados primérios, este estudo dispensou de submissio ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme prevé a Resolugio n? 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Ainda

assim, foram rigorosamente respeitados os principios da ética cientifica, com observincia a
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integridade académica, ao devido crédito aos autores originais e ao uso das normas da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) para formatagio de citacdes e referéncias
bibliogréficas.

Figura 1. Fluxograma de selegio de artigos para a revisdo integrativa.

Total de estudos encontrados: (n =321)

Estudos excluidos: Por titulo (n = 204)
Por resumo (n =72)
Total de estudos excluidos: (n = 276)

v

Y
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Estudos excluidos por
serem repetidos (n = 29)

Y

Restando (n = 16) Estudos

que foram inclusos para a
revisdo integrativa

Fonte: Assis, et al., 2025.

RESULTADOS

A anilise dos estudos publicados entre 2020 e 2025 ev idenciou resultados consistentes
quanto ao impacto da prematuridade na satide neonatal. As amostras foram compostas
predominantemente por recém-nascidos pré-termo, com maior incidéncia entre prematuros
tardios, do sexo masculino e com baixo peso ao nascer. Os principais desfechos avaliados
incluiram tempo de internagio em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN),
estabilidade hemodinimica, desenvolvimento neuropsicomotor e resposta s intervengdes
fisioterapéuticas. De forma geral, os achados demonstraram que a prematuridade estd
diretamente associada ao aumento de complicacdes clinicas e do tempo de hospitalizagio,
enquanto intervencdes como estimulacio precoce, Método Canguru e posicionamento
terapéutico contribuiram significativamente para a melhora clinica, desenvolvimento motor e
reducio de riscos a longo prazo.

A maioria das internagdes ocorre no periodo neonatal inicial, sendo mais frequente entre

recém-nascidos do sexo masculino, de etnia branca, prematuros tardios e com baixo peso ao
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nascer. As principais causas de internagio estio relacionadas a condi¢des originadas no periodo
perinatal, com média de permanéncia hospitalar de 8,49 dias. Fatores como prematuridade,
baixo peso ao nascer, uso de antimicrobianos, sexo masculino e dificuldades no ganho ponderal
estdo associados a internacdes superiores a sete dias. No tocante aos fatores maternos,
complica¢des durante o pré-natal ou no parto estdo diretamente relacionadas ao prolongamento
da hospitalizagio neonatal (Nonose et al., 2022).

Com base na idade gestacional e no peso ao nascer, a prematuridade pode ser classificada
em prematuro limitrofe (352 a 362 semana, peso entre 2,2 kg e 2,8 kg), prematuro moderado (312
a 342 semana, peso acima de 2 kg) e prematuro extremo (30 semanas ou menos, peso inferior a
1,5 kg), conforme Diz Israel et al. (2024). Ainda, a proporgio de crescimento e a idade corrigida
influenciam diretamente o ritmo do desenvolvimento motor desses recém-nascidos. A
prematuridade, especialmente em bebés nascidos com menos de 36 semanas, representa um
importante fator de risco para atrasos no desenvolvimento neurolégico e motor, uma vez que
essas criancas apresentam maior vulnerabilidade devido 4 imaturidade cerebral nas dltimas
semanas gestacionais (Moran et al., 2024).

Gongalves et al. (2022) observaram que a estimulagio precoce realizada por
fisioterapeutas em bebés prematuros é eficaz na reducio dos riscos de atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor, uma vez que os estimulos sensério-motores associados as
orientagdes familiares favorecem a evolucgio global da crianga e fortalecem o vinculo afetivo
entre pais e recém-nascido, potencializando os resultados terapéuticos. Nesse mesmo sentido,
Santos (2023) evidenciou que a estimulacdo precoce em neonatos prematuros internados na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal desempenha papel fundamental na otimizagio do
desenvolvimento neuropsicomotor, contribuindo para a redugio do estresse hospitalar, controle
da dor, melhora da estabilidade hemodindmica e favorecimento da alta precoce, demonstrando
a importincia da fisioterapia como estratégia essencial para a promogio da qualidade de vida e
neuroprotecio desses bebés.

A implementacio do Método Canguru demonstra beneficios significativos para o
desenvolvimento e a prote¢io da satide dos recém-nascidos, promovendo melhora da
temperatura corporal, incentivo ao aleitamento materno exclusivo, redu¢io da dor e do estresse,
além de fortalecer o vinculo entre familia e bebé, proporcionando maior seguranca aos pais no
cuidado neonatal (LAGO, 2020). De forma complementar, estudos evidenciam que essa pratica

contribui de maneira expressiva para o ganho de massa corpérea e para o desenvolvimento
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cerebral, com reflexos positivos até a vida adulta. Ademais, a adoc¢io de protocolos
individualizados, como o NIDCAP, mostra-se eficaz na redu¢io de danos e na promogio do
desenvolvimento sauddvel dos prematuros, reforcando a importincia de um cuidado centrado
na familia e realizado por equipe multiprofissional para a neuroprotecio neonatal (Dumont et
al., 2024).

O estudo de Menger (2020) revisou os efeitos da rede de posicionamento nos parametros
clinicos de recém-nascidos pré-termo (RNPT) admitidos em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). A anilise indicou que o uso da rede de posicionamento contribuiu para a
melhora na frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e redugio da dor nos RNPT. No
entanto, a autora ressalta que a qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi considerada
baixa, o que compromete a consisténcia dos resultados. Portanto, embora os achados sugiram
beneficios do uso da rede de posicionamento, é necessirio cautela na interpretacio, e mais
pesquisas com rigor metodolégico sdo essenciais para confirmar esses efeitos.

O estudo de Amaral, Bernardi e Seus (2022) investigou a atuagio fisioterapéutica em
unidades de terapia intensiva neonatal do Rio Grande do Sul. A pesquisa revelou que 81,896 dos
recém-nascidos internados apresentavam baixo peso ao nascer, e 72,7% enfrentavam problemas
respiratdrios. As técnicas fisioterapéuticas mais frequentemente utilizadas foram
posicionamento terapéutico (95,5%), incentivo i linha média (90,99%) e estimulagdo tétil e
toracoabdominal (86,4%). Além disso, observou-se que 27,3% dos profissionais avaliaram o
relacionamento multiprofissional como 6timo, enquanto 36,4% o consideraram bom. Esses
dados indicam a importincia da fisioterapia no manejo de neonatos criticos, destacando a
necessidade de praticas baseadas em evidéncias e colaboragio interdisciplinar para otimizar os
resultados clinicos.

Com base nos achados do estudo de Aratjo et al. (2024), que avaliou 12 recém-nascidos
internados em unidade de terapia intensiva neonatal, observou-se que a intervencio
fisioterapéutica ndo provocou dor significativa, conforme verificado pelos escores da Neonatal
Infant Pain Scale (NIPS), que ndo apresentaram diferengas estatisticamente relevantes entre
os momentos antes, durante e apds o atendimento. Em relagio aos sinais vitais, houve redugio
significativa da frequéncia cardiaca apés a intervencdo (p=0,018) e aumento da saturagio
periférica de oxigénio durante o procedimento (p=0,038), indicando resposta fisiolégica
favordvel. As demais varidveis, como frequéncia respiratéria e pressio arterial média,

mantiveram-se dentro dos limites de normalidade, sem alteracGes significativas. Assim, os
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autores concluiram que a fisioterapia promove estabiliza¢3o clinica e conforto, sem causar dor

aos neonatos.

DISCUSSAO

Ribeiro et al. (2020) destaca que a participagdo toracoabdominal na respiracdo de recém-
nascidos prematuros (RNPT) ¢ influenciada por fatores clinicos como idade gestacional, peso
ao nascer, tempo de internagio e uso de oxigénio. Observou-se que RNPT com maior idade
gestacional e peso apresentam maior participagio toréicica, enquanto periodos mais longos de
internacdo reduzem essa mobilidade. J4 a participa¢io abdominal aumentou com maior tempo
de suporte respiratdrio, sugerindo adaptacio da mecinica respiratéria. Os autores ressaltam que
compreender essas relagdes é fundamental para a pritica fisioterapéutica neonatal, permitindo
ajustes individualizados nas intervengdes respiratérias, otimizagio da ventilagdo e prevengio
de complicagdes respiratdrias, reforcando a importincia do monitoramento continuo e avaliagio
funcional em UTIN

Geber (2022) enfatiza a importincia da atuacio fisioterapéutica no contexto do Método
Canguru em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). A autora destaca que a
implementagio desse método contribui significativamente para a estabilizagio clinica dos
recém-nascidos prematuros, promovendo beneficios como a reducio de episédios de apneia,
melhora na regula¢io térmica e no padrio respiratério, além de favorecer o ganho de peso e o
desenvolvimento neurocomportamental. Além disso, ressalta que a participagdo ativa dos pais
no cuidado, facilitada pela orientagio fisioterapéutica, fortalece o vinculo afetivo e proporciona
suporte emocional, criando um ambiente mais acolhedor e humanizado na UTIN. A autora
conclui que a integracdo da fisioterapia ao Método Canguru é essencial para a promocdo da
satde integral dos neonatos e para a humanizacdo do cuidado neonatal.

Destaca-se que, apesar das evidéncias positivas sobre os beneficios da estimulagio
sensério-motora (ESM) em recém-nascidos e lactentes internados em unidades de terapia
intensiva neonatal, a implementacdo dessas priticas ainda enfrenta desafios. Embora todas as
modalidades de ESM apresentem boas avaliacGes para controle da dor e do estresse, os autores
ressaltam a necessidade de adaptar os procedimentos as necessidades especificas de cada crianca.
Além disso, enfatizam que as intervencdes devem ser realizadas por profissionais experientes,

dada a complexidade e a vulnerabilidade dos pacientes neonatais. Portanto, a formacg3o continua
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e a capacitacdo dos profissionais de satide sdo essenciais para garantir a eficicia e a seguranca
das praticas de estimulagio sensério-motora no ambiente neonatal (Johnston et al., 2021).

Nodari et al. (2024) ressalta que o estudo foi pioneiro no Brasil ao desenvolver, pelo
método Delphi, um instrumento abrangente para avaliar a pritica de fisioterapia na
estimulagio sensério-motora neonatal em unidades de terapia intensiva. O método Delphi
mostrou-se eficaz para alcancar consenso entre especialistas, refletindo a pluralidade cultural
e técnica entre as regides brasileiras. A variedade de procedimentos encontrados reforca a
complexidade da pritica assistencial, especialmente nas categorias visual e olfatério-gustativa,
que passaram por mais ajustes para alcancar elevada concordincia. O instrumento criado
possibilita a padronizacio e monitoramento da estimulagio sensério-motora, promovendo
melhorias na qualidade do cuidado ao recém-nascido. Porém, destaca-se como limitacdes a
extensio do questiondrio, que pode exigir mais tempo para resposta, ainda que seja necessario
para cobrir todos os procedimentos com rigor clinico.

O estudo enfatiza que o posicionamento adequado de recém-nascidos prematuros exerce
impacto significativo sobre parimetros fisiolégicos e comportamentais. Os autores destacam
que a posi¢cdo prona promove melhor oxigenagdo e estabilizagio da frequéncia cardiaca,
corroborando achados prévios sobre a reducdo do esforco respiratério e melhora do conforto nos
prematuros. A posi¢do canguru, embora nio tdo eficaz na oxigenacdo quanto a prona, favoreceu
o aumento do sono profundo e do estado de alerta, sugerindo beneficios no desenvolvimento
neurossensorial e vinculo mie-bebé. A posi¢io supina apresentou menor efeito positivo,
indicando a necessidade de estratégias combinadas de posicionamento individualizado. Os
resultados reforcam a importincia de protocolos clinicos que considerem fisiologia e
comportamento para otimizar o cuidado neonatal (Castro; Bacil, 2023).

Pimentel, Nascimento e Rodrigues (2022) destaca a importincia da atuagdo da equipe
multidisciplinar na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) para a promogio do
desenvolvimento neuropsicomotor de neonatos prematuros. Os autores enfatizam que a
estimulagio precoce, realizada por profissionais como fisioterapeutas, fonoaudiélogos e
terapeutas ocupacionais, contribui significativamente para a melhoria das fun¢des cognitivas,
motoras e emocionais desses bebés. Além disso, observou-se que a interagio efetiva entre pais
e filhos, mediada pela equipe de satde, fortalece o vinculo afetivo e favorece a adaptacdo do

recém-nascido ao ambiente extrauterino. Portanto, a integragio de estratégias de estimulagio
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precoce no cuidado neonatal é essencial para minimizar sequelas e promover uma recuperagio

mais rdpida e eficaz dos prematuros.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise dos resultados demonstrou que a prematuridade, o baixo peso ao nascer e as
complicacBes perinatais constituem os principais fatores associados ao prolongamento da
hospitalizacio em unidades neonatais, aumentando expressivamente o risco de atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor. Esses achados evidenciam a necessidade de monitoramento
continuo e intervengdes precoces, considerando a maior fragilidade clinica desses recém-
nascidos. A classificagio gestacional e o estado nutricional reforcam a importincia de
estratégias individualizadas, fundamentadas em protocolos especificos, para prevenir
intercorréncias e promover o desenvolvimento global.

Verificou-se que a estimulacio precoce realizada pelo fisioterapeuta exerce papel
fundamental na neuroprotecio neonatal, contribuindo para a estabilidade hemodinimica,
reducio do estresse e da dor, melhora da oxigenac¢io e avango do desenvolvimento motor e
cognitivo. Interven¢des como o Método Canguru e posicionamentos terapéuticos mostraram
beneficios adicionais no ganho ponderal, na autorregulacio e no fortalecimento do vinculo
afetivo entre familia e recém-nascido, evidenciando a importincia da humanizac¢io do cuidado.

Os estudos analisados reforcam que a atuagio fisioterapéutica baseada em evidéncias,
integrada A equipe multiprofissional, é determinante para a melhora dos desfechos clinicos e
funcionais, favorecendo a alta hospitalar precoce e reduzindo o risco de sequelas a longo prazo.
Destaca-se ainda a escassez de pesquisas aprofundadas na 4rea, o que demonstra a necessidade
de novos estudos que subsidiem protocolos padronizados e fortalecam a pratica clinica. Assim,
a fisioterapia se consolida como componente indispensdvel na assisténcia intensiva neonatal,
contribuindo diretamente para a sobrevida, desenvolvimento saudivel e qualidade de vida do

recém—nascido prematuro.
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