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RESUMO: A pandemia causada pelo COVI-19 impactou a satide mental de forma abrangente tanto nos
subtipos de transtornos, como em subgrupos populacionais das diversas na¢des. Os transtornos psiquicos
como depressio, ansiedade, transtorno de panico e de estresse pés-traumatico apresentam representacdes
do aumento de doengas psiquicas supracitado.Trata-se de wum estudo de natureza exploratéria,
transversal, qualitativo e quantitativo, de cariter estritamente descritivo com formulacdo de hipéteses
diagnésticas, utilizando-se de dados secundarios estatais, obtidos via telefénica, segundo o Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Croénicas por Inquérito Telefénico(VIGITEL)
e dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagio SINAN- DATASUS. Analisando o
impacto no trabalho, os individuos sem emprego durante a pandemia apresentaram maior risco de
aquisi¢do de transtornos psiquicos, que pode ser agravado pela infec¢do pelo SARS-COV-2. E sugerido
mais estudos retrospectivos sobre o periodo pandémico e longitudinais prospectivos para anélise do
periodo pés pandémico sobre o impacto da pandemia sobre as relagdes do trabalho, em especifico de
transtornos depressivos maiores.

Palavras-chave: Transtorno Depressivo. Epidemiologia. COVID-19.

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has had a widespread impact on mental health across both
disorder subtypes and population subgroups across nations. Mental disorders such as depression,
anxiety, panic disorder, and post-traumatic stress disorder (PTSD) represent the aforementioned
increase in mental illnesses. This is an exploratory, cross-sectional, qualitative, and quantitative study,
strictly descriptive in nature, with the formulation of diagnostic hypotheses. It used secondary state
data obtained via telephone from the Surveillance System for Risk and Protective Factors for Chronic
Diseases by Telephone Survey (VIGITEL) and data from the Notifiable Diseases Information System
(SINAND-DATASUS). Analyzing the impact on work, individuals unemployed during the pandemic
were at greater risk of acquiring mental disorders, which may be aggravated by SARS-CoV-2 infection.
Further retrospective studies on the pandemic period and prospective longitudinal studies are suggested
to analyze the post-pandemic period regarding the impact of the pandemic on labor relations,
specifically major depressive disorders.
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RESUMEN: La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto generalizado en la salud mental,
tanto en subtipos de trastornos como en subgrupos poblacionales de todo el pais. Trastornos
mentales como la depresién, la ansiedad, el trastorno de panico y el trastorno de estrés
postraumético (TEPT) representan el aumento mencionado de las enfermedades mentales. Se
trata de un estudio exploratorio, transversal, cualitativo y cuantitativo, estrictamente
descriptivo, con formulacién de hipétesis diagnésticas. Se utilizaron datos estatales secundarios
obtenidos telefénicamente del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo y Proteccién de
Enfermedades Crénicas por Encuesta Telefénica (VIGITEL) y datos del Sistema Integrado de
Informacién de Enfermedades de Declaracién Obligatoria (SINAN-DATASUS). Al analizar
el impacto en el trabajo, se observé que las personas desempleadas durante la pandemia
presentaron un mayor riesgo de desarrollar trastornos mentales, que pueden verse agravados
por la infeccién por SARS-CoV-2. Se sugieren estudios retrospectivos adicionales sobre el
periodo pandémico y estudios longitudinales prospectivos para analizar el periodo
pospandémico en relacién con el impacto de la pandemia en las relaciones laborales,
especificamente en los trastornos depresivos mayores.

Palabras clave: Trastorno depressivo. Epidemiologia. COVID-19.

INTRODUCAO

As defini¢Ges associadas a terminologia depressiva sdo varidveis e fluidas, consoante ao
meio de acesso 4 informagdo em satide e aos autores envolvidos. Em geral, a denotagio do estado
de humor é expressa como humor deprimido, a expressdo sindrémica como depressdo e, como
exemplo de subtipo, o transtorno depressivo maior, como um transtorno dentro das sindromes
depressivas As sindromes depressivas apresentam-se cada vez mais prevalentes e de forma
heterogénea, principalmente em relacio a expressdo sindrémica e aos niveis de gravidade, o que
gerou a segmentacio etioldgica-especifica dentro do grande campo da sindrome supracitada.
Clinicamente, é um transtorno que consiste em pelo menos 1 episédio depressivo maior e
nenhum histérico de mania ou hipomania, haja vista a necessidade de diferenciacdo diagnédstico
com sindromes semelhantes (Thase,2013).

As caracteristicas clinicas da depressio s3o apresentadas em divisdes clinico-
epidemiolégicas. Tratando-se da divisdo epidemiolégica, predomina-se o inicio dos sintomas
por volta da terceira década de vida, em média. Clinicamente, a sintomatologia tem como
componente o humor triste, ansioso ou irritado(predomina em adolescentes), anedonia(perda
do prazer nas atividades), prejuizo na concentracio, que muita das vezes pode refletir
falsamente na meméria, fadiga( relatada como perda de energia e cansaco), anormalidades na
permanéncia do sono(insénia ou hipersonia) entre outros sintomas. A clinica pode ser dividida
em impacto emocional, impacto fisico ou neurovegetativo e, por fim, impactos

cognitivos(American Psychiatric Association, 2022; Inoue et al., 2025).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

92



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Ademais, os impactos de uma sindrome psiquica pode influenciar e ser influenciada por
diversas sindromes, seja pelo aspecto de expressio sindrémica, como variag¢io de intensidade
em anormalidades somiticas, seja pelo contexto interligado. O transtorno depressivo
maior(TDM) est4 incluso dentro da janela sindrémica das sindromes depressivas e apresenta
grande impacto da pandemia por SARS-COV-2. A expressio do TDM é heterogénea e varia
conforme a comorbidade associada, idade do individuo acometido e intensidade dos sinais e
sintomas do paciente, mas o impacto do isolamento social, das milhares de mortes e do medo
constante do falecimento, de forma recorrente em isolamento, é importante para anilise
médica(Frank et al., 2023).

A depressio como expressio sindrémica, principalmente a depressdo grave, representa
uma parcela considerdvel da populacdo, independente do cardter socioecondmico, apesar do
mesmo influenciar na epidemiologia e no manejo da doenca psiquica. A previdéncia total pode
sofrer com viés de diagndstico, haja vista que estimativas epidemioldgicas baseadas em
entrevistas diagndsticas de especialista sio mais precisas, mas menos recorrentes que escalas de
avaliagdo. Tratando do perfil do paciente, uma metanélise com mais de 41 mil integrantes
demonstrou que a prevaléncia de depressio em cinco continentes foi equivalente a 279% de
diagnésticos de paciente em acompanhamento ambulatorial. Na populagio em geral, um estudo
realizado em 21 paises demonstrou heterogeneidade em pessoas em subtratamento, com a
prevaléncia de depressdo grave de 5% e, quando somado aos quadro de distimia(transtorno
depressivo persistente de menor intensidade), apresenta por volta de 1200(Thornicroft et al.,
2017).

A pandemia causada pelo COVI-19 impactou a satide mental de forma abrangente tanto
nos subtipos de transtornos, como em subgrupos populacionais das diversas nagdes. Os
transtornos psiquicos como depressio, ansiedade, transtorno de pinico e de estresse pds-
traumético apresentam representagdes do aumento de doengas psiquicas supracitado.
Globalmente, conforme a Organizacdo Mundial da Satde(OMS), o incremento de sindromes
ansiosas e depressivas foi de aproximadamente 25% nos primeiros 12 meses apds a declaragio da
pandemia. No Brasil, estudos epidemiolégicos corroboram para o achado de incremento de
prevaléncia, principalmente analisando a autorreferéncia da doenga(BRASIL, 2023; Barros et
al., 2020).

Um estudo transversal com mais de 45 mil brasileiros que utilizou questionarios via web,

em especifico para populacdes adulta e idosa, demonstrou que 40,4% dos componentes
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apresentavam tristeza ou depressio(entendida como sintoma), 52,69% estavam ansiosos com
frequéncia, 43,50 com agravamento de distirbios do sono e surgimento de anormalidades
associadas ao sono em 489% dos respondentes (Barbosa et al., 2021).

Epidemiologicamente, as caracteristicas populacionais, a idade de prevaléncia, fatores
socioecondmicos e demogréficos, além do acesso ao rastreio, ao diagndstico, ao tratamento e ao
atendimento continuado sio fatores que precisam ser analisados de forma localizada e
interpretada estrutural e conjunturalmente. Portanto, sabendo das peculiaridades das nacdes e
das diferentes formas em que a pandemia da covid-19 impactou nas diferentes populacges, é
essencial um estudo epidemiolégico que avalie os impactos da pandemia da COVID-19 na
populacdo brasileira, em especifico em transtornos depressivos. Objetiva-se a realizagio do
perfil epidemiolégico nacional em relagio aos transtornos depressivos, por meio de sua
prevaléncia e fatores sociais, econdmicos e demograficos. Analisar o perfil epidemiolégico da
depressio no Brasil no contexto pds-pandémico, investigando sua prevaléncia e fatores

associados.

METODOS

Trata-se de um estudo de natureza exploratéria, transversal, qualitativo e quantitativo,
de cariter estritamente descritivo com formulacdo de hipdteses diagnésticas, utilizando-se de
dados secundirios estatais, obtidos via telefénica, segundo o Sistema de Vigildncia de Fatores
de Risco e Protecio para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico(VIGITEL), em especifico
no ano de 2023, com o intuito de compreender e descrever o impacto epidemiolégico da COVID-
19 nas sindromes depressivas.Analisou-se epidemiologicamente achados por estado da
VIGITEL no ano de 2023. Tradicionalmente, a média estadual era baseada em uma amostragem
de mais de 2000 individuos por municipio, que contém uma linha telefénica fixa. No entanto,
devido a necessidade de continuacdo da vigilincia mesmo em periodo de pandemia, o
quantitativo foi reduzido em 509%( Brasil, 2023; Ramos et al., 2025).

A anilise via dados da VIGITEL, apesar de vieses pré-estabelecidos, como a necessidade
de apresentar uma linha telefénica fixa e um quantitativo menor de amostra, em especial em
2023, permite estimar a frequéncia de qualquer fator de risco e protecio na populagio com
dezoito anos ou mais, apresentando um erro méximo de 4 pontos percentuais e coeficiente de

confianca de 95%. As entrevistas telefénicas do VIGITEL 2023 foram realizadas por meio de
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uma empresa de telefonia e entrevista telefénica terceirizada, evitando ou diminuindo viés
politico, entre 26/12/2022 e 24/ 4/2023( Brasil, 2023).

Ademais, foram retirados dados da investigagio de transtornos mentais associados ao
trabalho, por meio do Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagio (SINAN), em
especifico o SINAN-NET, para melhor evidenciacio entre 2020 a 2025. Foram analisadas as
regides de notificacdo, as diferencas estaduais, o sexo de maior prevaléncia, a faixa etdria com
acometimento mais comum, a escolaridade, etnia e o impacto em pacientes

gestantes(Brasil,2023; Barros et al.., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A forma de obtencio de dados sobre depressio e transtornos psiquicos em geral é
essencial na confiabilidade dos dados. Por meio de entrevistas, a confiabilidade é maior do que
em escalas de avaliagdo. A utilizacdo das entrevistas traz mais confiabilidade ao programa da
VIGITEL 2023. Em 2023, a anédlise da por meio da VIGITEL indicou inicialmente uma
prevaléncia de 10% da populagio adulta com sindromes depressivas prévias. A conjuntura da
pandemia modificou as interacdes sociais e as relagdes de trabalho, o que impactou
negativamente em fatores como isolamento social de individuos previamente dispostos aos
transtornos psiquicos e n3o dispostos, na ansiedade pela separacido via isolamento social e no
receio pelo falecimento ou infeccio pelo SARS-COV-2, virus associado & COVID-19
(Brasil,2023; Malta,2020).

Com a infecgdo consolidada, os riscos de desenvolvimento ou agravo associado aos
transtornos psiquicos sé aumentam. O antigo receio de infec¢io que possivelmente seria fator
de risco para ansiedade patoldgico foi consolidado, o que agrava os casos. A infec¢do por SARS-
COV-2, além dos impactos respiratérios, cardiovasculares, neurolégicos e tromboembdlicos, é
um fator de risco para transtornos psiquicos como sindromes ansiosas, como transtorno de
ansiedade generalizada e sindromes depressivas, como TDM. Tendo em vista essas evidéncias,
a andlise do impacto da pandemia se fez ainda mais necessaria, baseado na suposicio de que
fatores sociodemogrificos, como quantidade populacional do municipio e acesso ao trabalho
poderiam interferir como fatores de risco (Barbosa et al.,2021).

Baseando-se em dados da VIGITEL 2023, dados compartilhados na tabela-1, a variagio
percentual entre as capitais foi de 14,8%, tendo em vista o valor miximo de 21,800 em Porto

Alegre e de 7% em S3o Luis. Levando em consideracdo o sexo do individuo acometido, o sexo
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feminino predominou nas 28 localidadez, com um predominio epidemiologicamente
significativo em 100% das localidade. Em 6 das 28 localidades a quantidade de homens com
acometimento depressivo foi menor que 20%, o que diminui a confiabilidade no total de casos,
principalmente pelo impacto no intervalo de confianca, mas reafirma a predominincia
feminina(Brasil, 2023; Mamédio,2025).

Tabela 1- Percentual de adultos (218 anos) que referiram diagnéstico médico de depressio, por sexo, segundo as
capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal

SEND
CAPITAIS A DF TOTAL MASCULING FEMIMIMNGD
% IC 96% % IC 95% % IC 855

Aracaju 10,59 81 - 137 0 40 - 120 133 94 - 172
Belem 94 a6 - 121 a7 30 - 104 116 ra - 157
Balo Homzonte 174 40 - 208 105 60 - 149 232 182 - 281
Boa Wista 102 & - 128 &1 28 - 93 40 102 - 179
Campo Grande 143 1z - 174 7a s - 120 201 157 - 245
Cuiaba 10,6 4 - 138 41 s - 147 121 86 - 156
Curitiba 14,4 1n2 - 174 114 &7 - 161 171 By - 24
Flariandpalis 132 104 - 161 9.4 52 - 138 17 128 - 206
Fartaleza 132 68 - 186 104 57 - 151 156 108 - 203
Gioiania 141 ni - 1v2 8.0 37 - 124 s 152 - 237
Jpao Pessoa 103 iFo- 128 57 28 - BB 42 102 - 183
Macapa 106 F5 - 137 a2 10 - 73 18,6 ns - 217
Maceid 118 84 - 152 494 18 - 80 s 120 - 220
Manaus 113 a2 - 145 103 52 - 154 123 a8E - 1680
Matal 132 a6 - 169 &5 46 - 124 173 ny - 229
Palmas 120 G2 - 149 &7 iz - 101 8 125 - 211
Porto Alegre 2158 3 - 262 1568 05 - 218 268 205 - 331
Porto Velho 102 69 - 134 69 21 - L& 138 93 - 182
Recife 118 81 - 155 81 11 - 151 147 nao - 185
Rio Branco 171 30 - 211 114 53 - 174 223 185 - 277
Fio de laneiro 132 131 - 163 28 - 13 184 138 - 229
Salvados 94 66 - 122 S8 1F - 100 124 a8 - 182
Sao Lusis 70 48 - 03 JEM 08 - 64 o8 64 - 132
Sao Paulo 108 g4 - 132 45 22 - &7 B2 123 - 200
Teresing a7 62 - 12 28% 0OF - 449 136 95 - 178
Witdria 104 J7 - 130 554 24 - 85 46 105 - 184
Distrite Federal 135 107 - 164 5.7 31 - 82 204 157 - 250

Fonte: Vigitel, 2023.
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Apesar de menor quantidade total de sindromes depressivas em individuos adultos do
sexo feminino, a frequéncia de homens com sintomatologia depressiva apresentou seus maiores
indices em Porto Alegre(15,69), Curitiba e Rio Branco, ambos com 11,4%, enquanto mulheres
apresentaram seus maiores valores em Porto Alegre(26,8%), Belo Horizonte(23,200) e Rio
Branco(22,3). Os fatores sociodemogrificos devem ser levados em consideragdo, como a
quantidade total de individuos residentes no estado. Vale ressaltar que, apesar da amostragem
ser epidemiologicamente significativa, um quantitativo maior de populacio e uma amostragem
com menos integrantes pode determinar resultados que devem ser analisados com cautela. Em
S3o Paulo, estado com maior quantidade populacional, a porcentagem total foi de 10, 800, em
um indice de confiabilidade entre 8,4 e 13,2. Na estratificacdo por sexo, o masculino apresentou
4,5% e o feminino um indice percentual de 16,200(Brasil 2023).

A influéncia da faixa etdria e da escolaridade é controversa. Apesar de estudos
evidenciarem que nio héd influéncia direta de fatores socioecondmicos, individuos com ensino
superior (12 ou mais anos de estudo) apresentam predominincia na presenga de sindromes
depressivas, em comparagio com individuos com menos de 12 anos de escolaridade. A conclusio
sobre os impactos da escolaridade pode ser vista sob o viés da baixa diferenca percentual, mas
ocorre uma proporcionalidade direta entre o incremento de escolaridade e o risco de sindromes
depressivas, além de grande relevincia clinico-epidemiolégica quando se analisa o valor
absoluto. Tratando da faixa etaria, a pesquisa apresenta o ponto negativo de analisar somente
individuos com 18 ou mais anos de idade ( Monte et al., 2023).

A escolha para individuos com 18 anos ou mais faz com que a pesquisa analise grande
parte da populacdo economicamente ativa, o que demonstra resultados impactantes sobre a
situagio econdmica durante o periodo de pandemia, principalmente sobre a saiide mental dos
trabalhadores durante o periodo supracitado. No entanto, independente do sexo, nio foi
encontrada relcdo direta entre os indicadores faixa-etdria e o risco de sintomatologia depressiva.
A anilise de dados da VIGITEL 2023, mostrada na tabela 2, apresentou uma predominincia de
individuos idosos(65 anos ou mais) do sexo feminino, enquanto menor impacto epidemiolégico

em mulheres de 18 a 24 anos.
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Tabela 2 - Percentual de adultos (>18 anos) que referiram diagnéstico médico de depressdo no conjunto da
populacio adulta das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de
escolaridade.

SEXO

VARIAVEIS TOTAL MASCULIMNG FEMIMIMG

E IC 95% E IC 855 % IC 95%
Idade (anos)
18az24 108 8.1 135 9.4 53 135 123 87 159
25a 34 111 91 13,2 7.3 50 9.5 143 112 175
35a44 135 15 156 70 48 91 137 1586 219
45a 54 118 99 137 6.2 39 85 72 143 20,2
55a B4 15.4 114 154 51 4.3 79 191 180 222
B5 e mais 14.3 126 160 69 4.9 B9 198 172 220
Anos de escolaridade
Oatg 122 105 140 6.4 41 B8 173 148 199
9all no 98 123 6.4 50 79 152 1372 17.2
12 & mais 140 124 156 a7 &8 105 183 158 207
Total 123 11s - 132 71 61 - 82 168 155 - 181

Fonte: Vigitel, 2023 e Mamédio, 2025.

O impacto da pandemia na populagio economicamente ativa e nas rela¢des de trabalho,
assim como nos fatores isolamento social, ansiedade patolégica e vinculo empregaticio, foi
analisado na literatura e por meio do SINAN-NET. Percebe-se que no quadriénio de 2022 a
2025( outubro de 2025) houve um total de 12.188 investiga¢des sobre transtornos depressivos
associados ao trabalho, sendo 4892 em 2024, 3843 no periodo de 2023 e 2572 no ano de 2022.
Tratando do quadriénio de 2018 a 2021, periodo que predominantemente inserido na pandemia,
ocorre uma diminui¢do nas investigacdes de transtornos depressivos associados ao trabalho. A
diminuicdo de sindromes ansiosas associadas ao trabalho nio indica necessariamente o recuo
dos transtornos durante a pandemia, mas possivelmente a dificuldade de afericio e
processamento de dados de vigilincia associado aos transtornos supracitados e a subnotificacdo
( Brasil,2025).

Um estudo que analisou a prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos em
trabalhadores per-pandemia evidenciou resultados diferentes dos obtidos pelo DATASUS, com

dados coletados de forma on-line, devido as restri¢des da pandemia. A utilizacdo de 3

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

98



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

instrumentos de perguntas evidenciou que dos 503 participantes, o incremento da quantidade
de sintomas depressivos e ansiosos novamente foi predominante em mulheres. Em relacio ao
estado civil e interacio dentro do préprio lar, trabalhadores solteiros apresentavam maiores

indices, principalmente se entraram em contato com pessoas infectadas pelo SARS-COV-2.

CONSIDERACOES FINAIS

O perfil do individuo sob risco é foi obtido pela estratificagio em idade, sexo,
escolaridade e vinculo empregaticio. As diferengas entre as capitais confirmaram as possiveis
divergéncias entre os resultados, o que demonstra que fatores sociodemogréficos também
influenciam no processo de adoecimento psiquico. No Brasil, em 2023, a depressio relatada ¢
encontrada em 12,3 % dos individuos. Analisando conforme o sexo, as mulheres apresentam
16,8%, uma diferenca de 9,7% em comparagio com os homens, que obtiveram o percentual de
7,1%, além da proporcionalidade entre o aumento da escolaridade e o aumento do risco e
consolidacdo de sindromes depressivas e ansiosas. Tratando de fatores sociodemograficos, foi
mais comum em individuos moradores de Porto Alegre, com uma taxa de 21,80, enquanto em
S3o Luis, o percentual foi de 7,0%( Brasil, 2023).

Analisando o impacto no trabalho, os individuos sem emprego durante a pandemia
apresentaram maior risco de aquisi¢do de transtornos psiquicos, que pode ser agravado pela
infec¢do pelo SARS-COV-2. A diminui¢io de sindromes ansiosas associadas ao trabalho nio
indica necessariamente o recuo dos transtornos durante a pandemia. Em anilise das
caracteristicas dos individuos acometidos, os trabalhadores solteiros apresentavam maiores
indices, principalmente se entraram em contato com pessoas infectadas pelo SARS-COV-2 . E
sugerido mais estudos retrospectivos sobre o periodo pandémico e longitudinais prospectivos
para anilise do periodo pés pandémico sobre o impacto da pandemia sobre as relacées do

trabalho, em especifico de transtornos depressivos maiores(Brasil 2025; Guilland, 2022).
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