. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11ir.21880

ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES DO
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EM ATLETAS

STRATEGIES FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF ANTERIOR CRUCIATE
LIGAMENT INJURIES IN ATHLETES

ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DEL
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EN ATLETAS

Sabrina Lacerda Lima!
Samya Cristina Lacerda Xavier?
Luciano Braga de Oliveira’
Michel Jorge Dias*

RESUMO: As lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo uma das principais causas de
afastamento esportivo, sobretudo em atletas que realizam mudangas bruscas de direc3o, saltos
e desaceleraces. Devido a complexidade biomecinica do joelho e as elevadas demandas
esportivas, torna-se fundamental compreender os mecanismos de lesdo e o papel das estratégias
fisioterapéuticas na prevencio e reabilitagio. Este estudo teve como objetivo avaliar estratégias
fisioterapéuticas empregadas na prevengio e no tratamento das lesdes do LCA em atletas,
destacando sua efic4cia na reducio da incidéncia de lesdes e no retorno funcional ao esporte.

Trata-se de uma revisio de literatura realizada entre agosto e setembro de 2025, nas bases

SCIELO, PUBMED e BVS, utilizando os descritores: “fisioterapia”, “prevencio”,
“tratamento”, “reabilitacdo”, “ligamento cruzado anterior” e “atletas”. Foram incluidos estudos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
Seis estudos foram selecionados para anélise. Os resultados evidenciaram que programas
fisioterapéuticos estruturados e progressivos promovem recuperacdo funcional plena em mais
de 9o% dos atletas apds reconstrug¢io do LCA. Protocolos preventivos, como o FIFA 11+ e o
Knikontroll, reduziram o risco de novas lesdes em até 50%, com melhora da forca, estabilidade

e simetria muscular, favorecendo retorno esportivo seguro.
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ABSTRACT: Anterior cruciate ligament (ACL) injuries are one of the main causes of sports
withdrawal, especially in athletes who perform sudden changes in direction, jumping and
deceleration movements. Due to the biomechanical complexity of the knee and the high
physical demands of sports, understanding injury mechanisms and the role of
physiotherapeutic strategies in prevention and rehabilitation is essential. This study aimed to
evaluate physiotherapy strategies used in the prevention and treatment of ACL injuries in
athletes, highlighting their effectiveness in reducing injury incidence and promoting return to
sport. This literature review was conducted between August and September 2025 in the
SCIELO, PUBMED and BVS databases, using the descriptors: “physiotherapy”,
“prevention”, “treatment”, “rehabilitation”, “anterior cruciate ligament” and “athletes”.
Studies published between 2015 and 2025 were included, available in full text in Portuguese,
English or Spanish. Six studies were selected. The findings showed that structured and
progressive physiotherapy programs ensure full functional recovery in more than gooo of
athletes after ACL reconstruction. Preventive protocols, such as FIFA 11+ and Knikontroll,
reduced the risk of new injuries by up to soo%, improving strength, stability and muscular

symmetry, enabling a safe return to sports.
Keywords: Physiotherapy. Prevention. Rehabilitation. Anterior Cruciate Ligament. Athletes.

RESUMEN: Las lesiones del ligamento cruzado anterior (LCA) son una de las principales
causas de alejamiento deportivo, especialmente en atletas que realizan cambios bruscos de
direccién, saltos y desaceleraciones. Debido a la complejidad biomecanica de la rodilla y a las
altas exigencias deportivas, es fundamental comprender los mecanismos de lesién y el papel de
las estrategias fisioterapéuticas en la prevencién y rehabilitacién. El objetivo de este estudio
fue evaluar estrategias fisioterapéuticas empleadas en la prevencién y tratamiento de lesiones
del LCA en atletas, destacando su eficacia en la reduccién de la incidencia de lesiones y en el

retorno funcional al deporte. Se trata de una revisién de la literatura realizada entre agosto y

septiembre de 2025, en las bases de datos SCIELO, PUBMED y BVS, utilizando los
descriptores: “fisioterapia”, “prevencién”, “tratamiento”, “rehabilitacién”, “ligamento cruzado
anterior” y “atletas”. Se incluyeron estudios publicados entre 2015 y 2025, disponibles en texto
completo, en portugués, inglés o espafiol. Seis estudios fueron analizados. Los resultados
demostraron que programas fisioterapéuticos estructurados y progresivos garantizan
recuperacién funcional completa en mas del 9oo de los atletas tras la reconstruccién del LCA.
Protocolos preventivos como FIFA 1+ y Knikontroll redujeron el riesgo de nuevas lesiones
hasta en un 50%, mejorando la fuerza, estabilidad y simetria muscular, favoreciendo un retorno

deportivo seguro.

Palabras clave: Fisioterapia. Prevencién. Rehabilitacién. Ligamento Cruzado Anterior. Atletas.

INTRODUCAO

O joelho é uma das principais articula¢des predispostas a sofrer leses nos ligamentos,
visto que, encontra-se no meio de dois grandes bracos de alavanca, o fémur e a tibia, e sendo

assim, sofre maior niimero de forcas rotacionais. Sua principal fun¢io é manter o equilibrio do
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joelho como resposta as forgas externas, atuando de forma isolada ou podem relacionar-se com
outros ligamentos, facilitando assim, o estudo das principais causas da lesio (Figueira; Silva
Jtnior, 2022).

A articulagio tibiofemoral denominada do tipo dobradica, é responsavel por realizar os
movimentos de flexdo e extensdo do joelho, que ocorrem no plano sagital. Esta articulagio é
importante na sustentagio de peso, porém, é composta entre dois ossos longos articulados pelos
c6ndilos mediais e laterais com superficies de base pouco congruente, o que a leva a ter maior
instabilidade. Neste aspecto, a fim de reduzir a instabilidade na articulagio proveniente das
superficies articulares do fémur e tibia, o joelho possui estabilizadores primérios ou estéticos,
que sio os ligamentos e os secundérios ou dindmicos, que sio os musculos. Portanto, a
estabilizacdo dessa articulagio é realizada através de um trabalho involuntario, sincronizado e
harménico dos estabilizadores primérios e secundirios, e dispde do auxilio dos tenddes,
meniscos, capsula articular e aponeuroses (Valentim et al., 2024).

Pelo fato de o joelho ser sobrecarregado diariamente através da agdo da gravidade e das
atividades ocupacionais realizadas pelo sujeito, sua articulagio é exposta a grande sobrecarga e
estresse mecinico, para reverter esse quadro, entre os condilos mediais e laterais existem
estruturas denominadas meniscos, responsiveis por melhorar a estabilidade do joelho,
distribuir as pressdes, além de possuir papel crucial na absor¢io de choques (Trajano et al.,
2021).

Devido a estes fatores, a lesdo de ligamento cruzado anterior (LCA) é exacerbadamente
incapacitante em atletas, visto que, estes ji tem certa predisposic¢do a lesdo, principalmente, nos
esportes que possuem um alto nimero de saltos, freadas bruscas e mudancas de direcdes
constantes, como na entorse (rotagio excessiva da coxa, enquanto o pé se mantém fixo ao chio
em cadeia fechada) ou hiperextensdo brusca de joelho (onde se aplica forga total no movimento
de hiperextensio de joelho, ultrapassando a amplitude de movimento normal em cadeia aberta)
(Gomes., 2022).

Neste contexto, um programa de prevengio esportivo torna-se mais eficaz quando
incorporado a preparacido fisica, contribuindo assim para a redugio da incidéncia de lesdes
esportivas. Dentro dessa perspectiva, os profissionais que os norteiam, se tornam
indispensdveis também na prevencdo de possiveis danos ao bem-estar fisico e psicolédgico,
dando o maximo de suporte para que estejam precavidos de futuras contusdes, favorecendo

dentro de seus respectivos esportes, uma vivéncia mais eficaz e minimizando os riscos de
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leses. O treinamento neuromuscular e proprioceptivo se mostram eficazes na prevencdo de
leses do LCA, demonstrando mudangas de forga precoces, equilibrio e propriocepcio (Gomes,
2022).

Os programas de prevencio de lesdes devem contemplar, principalmente, estratégias
que busquem melhorar o controle neuromuscular e a propriocepgio, fortalecer as extremidades
inferiores e corrigir os desequilibrios biomecinicos. Técnicas de treinamento apropriadas
ajudam a reduzir o risco de lesdes do LCA, enfatizando a mecinica adequada de aterrissagem,
técnica de corrida e movimentos de corte e rotacio. Além disto, a orientagdo sobre o uso de
equipamentos adequados, como joelheiras, pode ser uma medida eficaz para a reducio do risco
de lesdes neste segmento. Por fim, técnicas de reabilitagdo, como exercicios de fortalecimento,
exercicios de amplitude de movimento e treinamento proprioceptivo, podem ajudar os atletas
a se recuperarem de lesdes do e prevenir novas lesdes futuras (Dias et al., 2023).

A reabilitacio do LCA é um processo repleto de aspectos que visa a restauragio da
funcionalidade do joelho e a prevencdo de futuras lesdes. O tratamento fisioterapéutico deve
ser iniciado o quanto antes em caso de procedimento cirtirgico, e até mesmo antes dele, com
objetivos que incorporam a redugio da dor e dos sinais inflamatdrios, a promogio da
cicatrizagio, aumento da amplitude de movimento, a prevencio da atrofia muscular e o
fortalecimento muscular (Sobral; Guimaries, 2024).

Durante o tratamento é necesséario permitir que o paciente retorne as atividades didrias
com o minimo de frouxidio ligamentar possivel, sendo assim, exercicios de alongamento,
forca, propriocepcio e resisténcia cardiorrespiratéria sdo boas opgdes, visto que podem
proporcionar bons resultados. O tratamento conservador pode ser4 dividido em duas etapas: a
fase inicial, que inclui treinamento de forga, treinamento isométrico, estabilidade de tronco e
treinamento sensério-motor; e a segunda fase, que é caracterizada pelo retorno ao movimento,
onde o paciente passaré por exercicios de rdpidas mudancas de dire¢cio, movimentos cortantes
e giro sobre joelho lesionado, pois sio esses os movimentos que dependem de um LCA saudével
(Guilherme; Miguel; Tihago, 2024)

Sendo assim, esta pesquisa tem como intuito avaliar a atuacdo da fisioterapia preventiva
e de tratamento para atletas que sofrem lesio de LCA e sua volta ao esporte. Busca-se nio
apenas compreender como pode ocorrer esse tipo de lesdo, mas também quio importante é o

papel da fisioterapia na reducdo do risco destas leses e ainda como sua eficicia diminui o tempo
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de afastamento dos atletas de seus respectivos esportes. Essa pesquisa mostrard também a sua

importincia em oferecer subsidios na busca de aprimorar as nossas praticas terapéuticas.

METODO

A pesquisa caracteriza-se como uma revisio de literatura, realizada por meio da selecdo
de artigos cientificos publicados em periédicos indexados nas bases de dados do SCIELO (The
Scientific Eletronic Library Online), National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca
virtual em Satide (BVS), tendo a busca ocorrida entre os meses de agosto a setembro de 2025, e
utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde): fisioterapia,
prevencio, tratamento, reabilitacdo, ligamento cruzado anterior e atletas, esportes.

Os critérios de inclusio utilizados foram estudos que abordaram o perfil epidemiolégico
e clinico de pacientes que sofreram a ruptura de LCA, que fez referéncia as publicacées de
artigos cientificos entre os anos de 2015 a 2025, que estivessem disponiveis na integra, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhol, estudos de intervencio, estudos e relatos de caso, revisdes
sisteméticas e metandlises. Foram excluidos resumos de apresentacdes, monografias,
dissertagdes e/ou teses académicas. Desse modo, foram contabilizados 14 (Catorze) estudos no
SCIELO, 346 (Trezentos e Quarenta e Seis) no PUBMED e 127 (Cento e Vinte e Sete) na base
de dados BVS, somando 487 (Quatrocentos e Oitenta e Sete) artigos.

A busca foi organizada da seguinte maneira: (1) busca dos artigos nas bases de dados,
(2) confronto inicial dos resultados, (3) confronto das referéncias duplicadas, (4) selecdo dos
artigos de acordo com titulos e resumos, (5) confronto mais aprofundado dos resultados, (6)
leitura completa dos materiais selecionados até o momento, (7) confronto final dos resultados
e (8) tabulacdo e anélise dos materiais. Apds a anlise e sele¢io por meio dos critérios de
inclusio e exclusio restaram seis estudos, os quais compuseram a amostra. Todo o processo da

busca esta exibido no fluxograma abaixo (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma de selegdo de artigos para a revisdo.
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Fonte: Lima et al., 202s.

RESULTADOS

Os seis autores analisados demonstraram que as estratégias utilizadas foram eficazes na

prevencio e no tratamento das lesdes do ligamento cruzado anterior em atletas, onde os
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mesmos sdo: Zhao et al. (2021), Zhang et al. (2022), Chia et al. (2022), Xie (2023), Ramirez et al.
(2024) e Fontanier et al. (2025).

O estudo de Zhao et al. (2021) avaliou a reabilitagio progressiva em fases apés a
reconstru¢cio do LCA em um atleta de alto rendimento do riagbi. Os autores observaram
recuperagio completa da extensio do joelho em poucas semanas e melhora significativa do
condicionamento fisico ao longo do programa. A plena restauragio funcional ocorreu com
retorno seguro ao esporte, reforcando que protocolos estruturados e supervisionados
potencializam o desempenho pés-cirtrgico.

J4 Zhang et al. (2022) analisaram 30 pacientes submetidos a reconstrucgio ligamentar,
enfatizando a otimizagdo dos cuidados pés-operatérios aliados ao treinamento funcional. Os
resultados apontaram que mais de 93% apresentaram boa ou excelente recuperacio em dois
meses, com retorno total as atividades em até seis meses, evidenciando a efetividade do manejo
clinico e fisioterapéutico integrado ao periodo hospitalar.

A revisdo sistemitica conduzida por Chia et al. (2022) apontou que 55% das lesdes do
LCA em esportes coletivos com bola ocorrem sem contato, sendo mais prevalentes em
mulheres. A incidéncia observada foi maior durante competi¢des, demonstrando a relevincia
de programas preventivos direcionados ao controle neuromuscular e as demandas especificas
do jogo.

O estudo observacional de Xie (2023) avaliou atletas universitirios de basquetebol,
constatando que lesdes meniscais e do ligamento colateral medial foram mais comuns do que
as lesdes do LCA. Os achados indicaram que o ajuste progressivo da carga de treinamento reduz
o nimero de lesdes no joelho, reforcando a importincia do monitoramento fisico continuo.

Na revisdo realizada por Ramirez et al. (2024), foram comparados diferentes programas
preventivos em jogadores de futebol. O FIFA 11+ apresentou maior reducdo no risco de lesdes
do LCA, seguido pelo Knikontroll. Em atletas do sexo feminino, o Knikontroll demonstrou
melhores resultados. Os autores reforcaram que tais protocolos devem ser executados
regularmente para garantir sua efetividade.

Por fim, a revisdo de Fontanier et al. (2025) demonstrou que a inclusdo progressiva de
exercicios de cadeia cinética aberta na reabilitacdo inicial pés-reconstru¢io do LCA contribui
para ganhos de forca, retorno esportivo e boa fung¢io, especialmente quando associada
previamente a cadeia cinética fechada. Os autores concluiram que essa abordagem é segura

quando supervisionada adequadamente.
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DISCUSSAO

Os resultados dos seis estudos analisados demonstraram que estratégias
fisioterapéuticas bem estruturadas sio eficazes tanto na recuperagio funcional quanto na
prevencio de lesdes do LCA em atletas. Interven¢des como a reabilitacdo precoce e progressiva
apds a reconstrucdo ligamentar, protocolos combinando exercicios de cadeia cinética aberta e
fechada, controle adequado da carga de treino e programas preventivos neuromusculares, como
o FIFA 11+ e o Knikontroll, apresentaram elevada efetividade.

Em conjunto, essas abordagens contribuiram para ganhos significativos de forca,
estabilidade articular, retorno mais rdpido ao esporte e reducio expressiva do risco de novas
lesGes, especialmente em modalidades de alta demanda como futebol e basquetebol. Esses
achados reforcam a importincia de protocolos individualizados, supervisionados e aplicados de
forma continua no contexto esportivo.

Observou-se que 93,3% dos individuos submetidos a reconstru¢io do LCA apresentaram
recuperagio funcional boa ou excelente apés dois meses (ZHANG et al., 2022), e 100%
retornaram 3s atividades normais em até seis meses. O estudo de ZHAO et al. (2021) mostrou
reducio de 21,600 da gordura corporal e recuperagio completa da amplitude de movimento do
joelho em apenas quatro semanas, enquanto CHIA et al. (2022) identificaram que 55% das
lesdes do LCA ocorrem sem contato direto, sendo 63% em mulheres e 509 em homens. Esses
resultados refletem a relevincia de programas estruturados de reabilitagio e prevencio na
reducio de lesdes e na otimizacdo do retorno esportivo.

A partir dos achados de ZHAO et al. (2021), nota-se que o treinamento orientado por
fases é um dos fatores determinantes para o sucesso funcional, j4 que permitiu recuperagio
completa em menos de 60 dias e restabelecimento do desempenho esportivo. Esse modelo é
sustentado por Cunha, Oliveira e Rodrigues (2024), que observaram melhora de 87% na
estabilidade articular e ganho significativo de forca e coordenagio em atletas submetidos a
reabilitagdo precoce. Esses resultados reforcam que a fisioterapia deve iniciar o quanto antes,
respeitando o tempo biolégico de cicatrizagdo e priorizando o equilibrio entre seguranca do
enxerto e estimulo muscular adequado.

Os estudos de ZHANG et al. (2022) e FONTANIER et al. (2025) destacam a
importancia da integracdo entre exercicios de cadeia cinética aberta (CCA) e cadeia cinética
fechada (CCF), mostrando que essa combinagio promove melhor simetria muscular, aumento

de forca e retorno mais rapido as atividades esportivas. Nogueira, Silva e Pereira (2023)
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corroboram esses achados, ao relatarem aumento de 829 na estabilidade e 789 na forca do
quadriceps apds oito semanas de protocolos mistos. Isso demonstra que a reabilitacio do LCA
deve ser progressiva, envolvendo movimentos funcionais que respeitem as demandas
especificas de cada modalidade esportiva.

A anélise de CHIA et al. (2022) mostrou que as leses sem contato sdo mais prevalentes
em mulheres atletas, correspondendo a 63% dos casos. Tal fato é explicado por fatores
anatémicos e hormonais que influenciam o controle neuromuscular e o alinhamento dinidmico
do joelho. Esse achado estd em consonincia com Montalvo et al. (2019), que relataram
incidéncia 2,5 vezes maior de rupturas de LCA em mulheres. Dessa forma, a elaboragio de
protocolos preventivos especificos por sexo é essencial, considerando diferengas biomecanicas,
hormonais e padrdes de movimento.

No 4mbito preventivo, Ramirez et al. (2024) demonstraram que os programas FIFA 11+
e Knikontroll reduzem significativamente o risco de lesdes, apresentando razdes de risco
logaritmica de -1,23 e -0,76, respectivamente. Esses resultados se alinham aos de Sugimoto et al.
(2016), que observaram redugdo de 50% na incidéncia de lesdes de LCA em atletas submetidos
a programas neuromusculares. A aplica¢do regular desses programas, de duas a trés vezes por
semana, é determinante para os resultados positivos, conforme também apontado por Petushek
et al. (2018), que reportaram diminui¢io de 679 nas lesdes sem contato quando as rotinas
preventivas foram seguidas corretamente.

O estudo de XIE (2023) evidenciou que o aumento progressivo da carga de treino e o
tempo de exposicio fisica reduzem a incidéncia de lesdes articulares em atletas universitarios
de basquetebol. Essa constatagdo é reforcada por Myer et al. (2019), que enfatizam que o
controle de carga, a monitorizagio da fadiga e o repouso adequado sio medidas indispenséveis
para a prevengio de lesdes no joelho. Portanto, além dos programas preventivos estruturados,
o manejo correto da intensidade e volume do treino é uma ferramenta essencial para a
longevidade esportiva.

Outra observagio relevante é que a adesdo dos atletas e treinadores aos programas de
prevencio é determinante para o sucesso das interven¢des. Mesmo os programas mais eficazes
perdem impacto quando aplicados de forma irregular ou sem supervisdo qualificada. Souza e
Oliveira (2023) destacam que a adesdo continua reduz o risco de recidivas em até 40%, enquanto

Lutz et al. (2024) reforcam que a educagdo e o envolvimento das equipes técnicas sdo fatores
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criticos para o sucesso de qualquer programa preventivo. Assim, é indispensivel incorporar a
fisioterapia preventiva como parte da rotina de treinamento esportivo.

Além dos beneficios fisicos, a literatura também evidencia que a fisioterapia preventiva
e reabilitadora contribui para aspectos psicolégicos e de autoconfianca do atleta. Segundo
Gomes et al. (2022), a redugdo da dor e a melhora funcional geram maior seguranca nos
movimentos e confianga para o retorno as competi¢des, evitando o medo de reinjaria. Tal
componente psicolégico, embora menos abordado em estudos quantitativos, tem impacto
direto na recuperacio plena e deve ser considerado parte do processo terapéutico.

Outro ponto de destaque diz respeito a importincia da abordagem interdisciplinar no
processo de prevencio e reabilitacdo. O envolvimento conjunto de fisioterapeutas, médicos,
preparadores fisicos e nutricionistas potencializa os resultados funcionais e reduz o tempo de
afastamento esportivo. Valentim et al. (2024) ressaltam que o trabalho interprofissional
favorece o equilibrio entre carga e recuperacio, melhora o desempenho global e fortalece o
vinculo entre atleta e equipe de satide, tornando a reabilitagio mais eficiente e duradoura.

Por fim, embora os estudos revisados apresentem resultados positivos, ainda existem
lacunas metodolégicas relevantes, como amostras pequenas, auséncia de padronizacio de
protocolos e curtos periodos de acompanhamento. Conforme Fontanier et al. (2025) e Ramirez
et al. (2024) apontam, hé necessidade de pesquisas multicéntricas e longitudinais que validem
a aplicabilidade dos programas em diferentes contextos esportivos e faixas etarias. A ampliagio
de estudos nacionais é igualmente essencial para adequar as estratégias as realidades estruturais

e culturais do esporte brasileiro.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisio demonstrou que as estratégias fisioterapéuticas voltadas a prevencio
e ao tratamento das lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas sdo altamente
eficazes tanto na redugio da incidéncia dessas lesGes quanto na aceleragio da recuperacio
funcional e do retorno esportivo. Os resultados apontaram que programas de reabilitagio
estruturados, com fases bem definidas e acompanhamento continuo, resultaram em
recuperacio funcional plena em mais de 9goo dos casos, além de significativa melhora da forca
muscular, amplitude articular e estabilidade do joelho.

Verificou-se também que os programas preventivos baseados em treinamento

neuromuscular, como o FIFA 11+ e o Knikontroll, reduziram o risco de novas lesdes em até
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509%, sobretudo entre atletas de futebol. Essas estratégias mostraram-se ainda mais efetivas
quando aplicadas de forma regular e supervisionada por profissionais capacitados, o que reforca
o papel essencial do fisioterapeuta no acompanhamento continuo de atletas de diferentes
modalidades.

Além disso, observou-se que a integragio progressiva de exercicios de cadeia cinética
aberta (CCA) e fechada (CCF) nas fases pés-operatérias promove resultados superiores em
termos de simetria muscular, forca e equilibrio. Esses achados corroboram as diretrizes clinicas
atuais que recomendam a reabilitagio progressiva, respeitando o tempo biolégico de
cicatrizagdo e priorizando a seguranca do enxerto ligamentar.

Conclui-se, portanto, que as estratégias fisioterapéuticas de prevencio e reabilitacdo das
lesdes do LCA devem ser aplicadas de forma integrada, continua e individualizada,
contemplando o fortalecimento muscular, o treinamento proprioceptivo e a corregio
biomecinica. Recomenda-se ainda que futuros estudos ampliem as amostras e padronizem os
protocolos utilizados, visando fortalecer as evidéncias cientificas e otimizar as praticas clinicas.
A fisioterapia, quando fundamentada em abordagens baseadas em evidéncias, consolida-se
como uma ferramenta indispensavel para o desempenho seguro e a preservagio da satide do

atleta.
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