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RESUMO: Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicio
respiratdria caracterizada pela obstrucdo cronica das vias aéreas, englobando bronquite crdnica
e enfisema pulmonar, com forte associago ao tabagismo e a exposi¢do a poluentes ambientais.
A doencga apresenta alta prevaléncia e impacto socioeconémico significativo, sendo a terceira
principal causa de ébitos no mundo, evidenciando a necessidade de politicas publicas eficazes
de prevencio e tratamento. Metodologia: Este estudo consistiu em uma revisio integrativa da
literatura, conduzida entre agosto de 2025, utilizando descritores do portal DeCS: “Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica”, “Cuidados de Enfermagem” e “Politicas Pablicas de Satde”.
As bases de dados pesquisadas foram LILACS, BDENF e MEDLINE, incluindo artigos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos trabalhos como
teses, dissertacdes e monografias. Os dados extraidos foram organizados em um quadro
contendo autor, ano, titulo, objetivo e principais achados. Resultados e discussdo: A anilise
evidenciou que as estratégias das politicas ptblicas brasileiras, estruturadas pelo Sistema Unico
de Sadde (SUS), incluem agdes preventivas, como campanhas educativas, cessacio do
tabagismo, promoc¢io de hébitos saudéveis e ambientes livres de poluicdo, além de agdes
terapéuticas, como reabilitagio pulmonar, acompanhamento multiprofissional e manejo de
comorbidades. Destaca-se a atuagio do enfermeiro como pilar central, promovendo educacio
em satide, monitoramento continuo e cuidado humanizado, integrando diferentes niveis de
atengdo e reduzindo hospitalizacdes e custos. Conclusdo: As politicas publicas de satde,
especialmente pelo SUS, desempenham papel fundamental na prevencio e tratamento da
DPOC, integrando agdes preventivas e terapéuticas, com enfoque na atenc¢io primdria e no
cuidado multiprofissional, promovendo melhor qualidade de vida, autonomia dos pacientes e
eficiéncia do sistema de satide.
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1 INTRODUCAO

Entre as diversas doengas respiratérias, a bronquite e o enfisema pulmonar sio algumas
das mais conhecidas. Eles fazem parte do grupo denominado Doenca Pulmonar Obstrutiva
Croénica (DPOC), que engloba condicdes respiratérias especificas pela obstrugio crénica das
vias aéreas. A bronquite cronica é descrita pelo estreitamento das vias aéreas devido a
inflamag¢do dos brdnquios, enquanto o enfisema pulmonar envolve danos irreversiveis nos
alvéolos. Ambas as condi¢des estdo fortemente associadas ao tabagismo (Ministério da sadde,
2022).

A DPOC estd relacionada a sinais e sintomas como tosse, dispneia aos minimos de
esforco, sibilincia e expectoragio crdnica, os quais podem desencadear uma inflamagio
sistémica, manifestando-se em sindromes de consumo, como perda de peso e sarcopenia nas
fases mais avangadas da doenca. Para tratar uma condigdo crénica, o padrio clinico do paciente
pode variar, especialmente em casos de eventos agudos (Coelho et al., 2021).

Além do cigarro convencional, outros tipos de fumo, como o cachimbo, o narguilé, a
maconha, os cigarros eletrénicos e a exposi¢do passiva, também sdo fatores que contribuem para
o desenvolvimento e agravamento da doenca. A poluicio ambiental, a queima de biomassa,
como as queimadas de lenha e o uso de lenha para cozinhar em fogdes a lenha, assim como gases
e substincias téxicas, também estdo incluidas nesse contexto (Rezende et al., 2023).

A exposicdo significativa a fatores ambientais e/ou a presenca de fatores genéticos
prejudicados para o desencadeamento de uma resposta inflamatéria exacerbada, que ¢é
responsavel por alteracdes estruturais nas vias aéreas (bronquite crénica), destruicio da
parénquima pulmonar (enfisema), além de alteracdes na vasculatura pulmonar e nos
mecanismos de resposta imunoldgica, o que pode levar ao desenvolvimento de fibrose
pulmonar. (Pereira et al., 2020).

Atualmente, a DPOC ¢ a terceira principal causa de 6bitos no mundo. Segundo a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), mais de 809 dessas mortes ocorrem em paises de renda
média a baixa, onde as estratégias de prevencio sio menos eficazes e o acesso aos tratamentos
¢ limitado ou inexistente (Ayres et al., 2020).

Nesse viés, a DPOC apresenta uma prevaléncia de 14,200 na populagio portuguesa com
mais de 40 anos e ocupa a 42 posi¢do entre as causas de morte nos paises desenvolvidos. No
entanto, as previsdes indicam que ela se tornaré a 32 principal causa de 6bitos até 2030, devido

ao aumento da expectativa de vida e 4 exposi¢io continua a fatores de risco. Corroborando com
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esses dados, o Brasil, a DPOC tem um grande impacto na satide pablica. Nos tltimos 10 anos,
foi a quinta maior causa de internacio no Sistema Unico de Satde (SUS) entre pacientes com
mais de 40 anos, com cerca de 200.000 interna¢des e um custo anual aproximado de 72 milhdes
de reais (Negamine; Maciel, 2021).

Como consequéncia da condi¢do, hd uma limitacio significativa do fluxo aéreo,
resultante tanto da intensidade das pequenas vias respiratérias, que provoca remodelamento e
estreitamento, quanto pela perda das conexdes alveolares e reducdo da elasticidade, além da
destruicio da parénquima pulmonar. A intensidade dessas alteracées varia de acordo com o
impacto individual e os sintomas apresentados (Pedrosa et al., 2024).

A sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um modelo organizado de
trabalho do profissional enfermeiro, fundamentado em uma base teérico-filoséfica, que
desenvolve o pensamento critico e permite uma implementagio eficaz do Processo de
Enfermagem (PE), contribuindo para a qualidade de vida do paciente. A aplicacio da SAE ¢
essencial para garantir uma assisténcia segura, pois se apoia em métodos técnico-cientificos,
além de promover uma pritica de cuidado humanizada, garantindo a qualidade do atendimento
no DPOC (Carezolli et al., 2025).

Além disso, a SAE é um conceito dinimico que ainda esti em processo de
amadurecimento, e se relaciona com aspectos organizacionais para a prética assistencial. A EF
é considerada o padrio para a pratica de enfermagem, englobando definicdes, atributos, limites
e antecedentes, associando-se ao raciocinio clinico e as teorias de enfermagem. O processo,
recentemente atualizado, organiza a pritica de enfermagem em etapas como avaliagio,
diagnéstico, planejamento, implementacio e evolucdo do cuidado na DPOC (Marques et al.,
2022).

Justifica-se a escolha da temitica dado as exacerba¢des da DPOC, que se manifestam
por periodos de agravamento sintomiticos frequentemente desencadeados por infec¢des
respiratdrias agudas, acrescentam uma camada significativa de complexidade 4 satide puablica
no contexto dessa doenga. Além disso, a associagio da DPOC com comorbidades reforca a
importincia de uma abordagem integrada e interdisciplinar no manejo dos pacientes.

Nesse cenério, a relevincia da DPOC como tema essencial para a formagio em
enfermagem ¢ indiscutivel. O dominio aprofundado de seus aspectos clinicos, fisiopatolégicos

e socioecondmicos é fundamental para preparar os profissionais de satide para enfrentar os
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desafios crescentes, impostos por essa condi¢io complexa e de grande impacto, destacando a
necessidade de politicas ptblicas eficazes que promovam a prevencio e o tratamento adequado.

Portanto, esse projeto busca responder a problematica: quais as estratégias nas politicas
publicas para prevencio e tratamento da DPOC?. Na qual, serd respondida através do objetivo

geral apresentar estratégias nas politicas publicas para prevengido e tratamento da DPOC.

2 METODOLOGIA

A elaboracio de uma revisio de literatura requer o cumprimento de etapas bem
definidas, que incluem a escolha do tema, a formulacdo da pergunta norteadora, a defini¢io dos
critérios de inclusdo e exclusio, a identificagio e sele¢do dos artigos, a categorizacdo dos estudos
escolhidos, a analise dos dados e, por fim, a apresentagio dos resultados (Dantas et al., 2022).

Nesse processo, os resultados sdo apresentados de forma qualitativa, com base em fontes
secundérias obtidas por meio de revisdo bibliogrifica. O principal objetivo dessa metodologia é
reunir informacgdes de relevincia social sobre o tema investigado, abordando conceitos-chave,
questdes metodoldgicas, evidéncias cientificas e teorias relacionadas (Dantas et al., 2022).

Com base na pergunta norteadora "Quais as estratégias nas politicas publicas para
prevencio e tratamento da DPOC?", a pesquisa foi iniciada a partir da selecio de descritores
registrados no portal Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS): “Doenga Pulmonar Obstrutiva

» &«

Crénica”, “Cuidados de Enfermagem” e “Politicas Pablicas de Satdde”. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), utilizando as seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saidde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para a
combinacdo dos termos, foi utilizado o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos completos, publicados entre os anos de 2020
e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A busca foi realizada no més de agosto de 202s.
Por outro lado, foram excluidos trabalhos como teses, dissertacdes, monografias e estudos que
nio se alinharam diretamente 4 temdtica proposta.

Os resultados foram sintetizados de forma clara e objetiva, destacando os principais
achados e possibilitando uma analise critica aprofundada. Durante a anilise, os estudos foram
agrupados em categorias teméticas, conforme as semelhancgas nos resultados e nas discussdes

apresentadas pelos autores.
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Para a organizacio e sistematizacdo dos dados, foi elaborado um quadro no programa

Microsoft Word, contendo as informacdes de cada publicagio.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa sobre a invisibilidade do homem nas ofertas de sadde.

AUTORES 2025.

3 RESULTADOS

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
DESCRITORES DUPLICIDADE: 2 ANALISE: 37
TESES: 12 l
l NA INTEGRA: 32
TOTAL: 71 NAO
ATENDERAM AOS l
CRITERIOS DE
INCLUSAO: 20
UTILIZADOS NO
TOTAL: 12

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos estudos selecionados que abordam as estratégias

relacionadas as politicas publicas voltadas para a prevencio e o tratamento da Doenca Pulmonar

Obstrutiva Crénica (DPOC). As producdes analisadas destacam a importincia das acdes

multiprofissionais, do fortalecimento da Aten¢io Primdria a4 Satde e da ampliagio do acesso

aos servigos especializados.

Quadro 1 - Sintese dos estudos sobre estratégias nas politicas pablicas para prevengio e tratamento da Doenga

Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)

|Autor/ Ano

| |Titulo

| |Objetivo

| |Achados Principais

2020

AYRES et al.,

da
em pacientes

de DPOC
no CEMEC-

Avaliagio  clinica
gravidade
portadores

atendidos

CESUPA

Avaliar a gravidade
clinica e funcional de
pacientes com DPOC

atendidos em um centro
especializado.

Evidenciou-se que a maioria dos
pacientes limitacdo
de
tabagismo; reforga a importincia do
diagnéstico precoce do

acompanhamento multiprofissional.

apresentava

funcional grave e histérico

e

BEZERRA
al., 2021

et

com DPOC

de
brénquios e traqueia para o
SUS relacionados a Cidade
de Altamira (PA) entre
2017 e 2020

Gastos
ciAncer

e
pulmio,

Analisar os gastos do
SUS com internacgdes
por DPOC e doengas

pulmonares associadas.

Identificou custos elevados e
tendéncia crescente de internagdes,
destacando a necessidade de politicas

de do

tabagismo.

prevengio e controle
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|Autor/ Ano HTitulo “Objetivo “Achados Principais
Atuagio do enfermeiro . .
S _ O enfermeiro tem papel essencial na
especialista em|Mapear a atuagio do bilitacs ratéri 4 _
. . 1. . ||reabilitacio respiratéria, educacdo
CAREZOLLI et||lenfermagem de|lenfermeiro especialista as pY ’ s
3 . O . em satide e adesio ao tratamento,
al., 2025 reabilitagio aos utentes|lna  reabilitacio  de ‘ P) . cAncia d .
reforcando a importincia da equipe
com DPOC: protocolo de|[pessoas com DPOC. sando @ tmp quip
. multidisciplinar.
revisdo de escopo
Abordagem  geral da . Ressalta que as politicas publicas
D Pul Revisar os  aspectos 4 .. 4
oenga ulmonar . evem priorizar programas de
COELHO et al,, 2 ONMlcerais  da DPOC, * P progr
4 Obstrutiva Crbnica|[5. ", . cessacgdo do tabagismo e
2021 . . ||diagnédstico, tratamento i
(DPOC): uma revisio - acompanhamento  continuo  dos
) e prevengio. .
narrativa P ¢ pacientes.
.. 5 Mostrou a importincia da atuagio
O farmacéutico na atengdo A .
. Relatar a experiéncia dol||farmacéutica no acompanhamento
COSTA; especializada: um relato de o - . .
5 A . farmacéutico na atengdo||de pacientes e uso racional de
MOREIRA, 2021||experiéncia sobre ) . 1. . .
: especializada 8 DPOC. ||medicamentos, fortalecendo o
cuidado da asma e DPOC . .
cuidado integral no SUS.
. . Observou baixa adesdo as terapias
Tratamentos utilizados||Identificar os dad desieualdad
. |[recomendadas e esigualdades
MARQUES et|jpor portadores de DPOC||tratamentos mais|| . . g
6 . . . regionais no acesso, reforcando a
al., 2023 no Brasil: Pesquisa||utilizados por pessoas :dade de politicas d lincs
. , . necessidade de politicas de ampliacdo
Nacional de Satide, 2013 com DPOC no Brasil. ) P phag
do cuidado.
. . _ ||[Mostrou que o empoderamento do
Vivendo bem com DPOC:||Fornecer orientacdes . 9 pod i
MENDES et al,,|| . ~ . paciente e a educagio em satude
7 orientacdes para ol|leducativas sobre -
2021 . . melhoram a adesio ao tratamento e a
autocuidado autocuidado em DPOC. . .
qualidade de vida.
N desafi d Analisar os avancos e||A reabilitagio é fundamental para
ovos esafios a . e . . L
NAGAMINE; e . desafios na reabilitacdo|reduzir sintomas e readmissdes
8 reabilitagio em pacientes . . . 1. ,
MACIEL, 2021 DPOC respiratéria de pacientes||hospitalares, sendo essencial integré-
com DPOC. la as politicas de satde publica.
O enfermeiro é peca-chave na
Enfermagem na DPOC: Identifi tuach - trol Pd‘E int
. entificar a atuagio e os||prevencgio, controle de sintomas e
PEDROSA  et|labordagem e desafios para X ¢ P E ’ .
9 i desafios da enfermagem)||educagio continuada; reforca
al., 2024 promover a qualidade de . . . . 2
d no cuidado 4 DPOC. politicas de humanizagio e atengio
vida .,
primaéria.
..~ ||Avaliar o impacto da
Impacte da reabilitagdo e - . T
ratori + reabilitagdo respiratéria||Demonstrou melhora significativa
respiratéria prescrita por . . . .
PEREIRA et al., P . P ] POl onduzida por||da capacidade funcional e autonomia
10 enfermeiros na capacidade . .
2020 . enfermeiros no|/dos  pacientes, reforcando a
para o autocuidado em . e o . .
DPOC autocuidado de pessoas||reabilitagdo como politica de cuidado.
com DPOC.
. . . ||O enfermeiro atua na orientagio,
o ) P .__||Descrever a importancia _ it o d
apel do enfermeiro ) revengio e monitoramento da
RAVAGLIA et pap . do  enfermeiro  nos| g
ot frente os cuidados dol|| . . doenca, sendo fundamental nas
al., 2023 . cuidados ao paciente L. _ .,
aciente com oliticas de atengio priméria e
P t DPOC DPOC polit d teng p
com . ~ ,
promocio da satde.
, . . ||Analisar o uso da||O uso de tecnologias ampliou o
Telessatide e telemedicina X )
. . telessatide ellacompanhamento remoto e reduziu
REZENDE et|no manejo de pacientes .. I ~ , .
12 , . 1. |ltelemedicina no manejo||internacdes, sendo uma estratégia
al., 2023 adultos apés hospitalizacio X . L. 11
. da DPOC pés-altal|inovadora nas politicas puablicas de
por exacerbagio da DPOC . . .
hospitalar. cuidado continuado.

Autores, 2025.
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4 DISCUSSAO

A criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), instituido pela Constituicio Federal de
1988, foi uma das principais estratégias das politicas publicas brasileiras para garantir o acesso
integral, universal e gratuito 4 satde, incluindo a prevencio e o tratamento da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crdnica (DPOC). Reconhecido como um dos maiores sistemas pablicos do mundo,
o SUS representa a base estrutural das acdes de satide no pais, assegurando equidade e inclusio
por meio de seus principios de universalidade, equidade e integralidade, que norteiam as
estratégias de enfrentamento da DPOC desde a promocdo da satide até a reabilitagio
respiratéria (Ministério da Sadde, 2024).

A DPOC, por ser uma doenca de alta prevaléncia e grande impacto sobre os sistemas de
satde, requer politicas ptblicas que combinem a¢des preventivas e terapéuticas. Essas politicas
incluem campanhas educativas, programas de cessacdo do tabagismo, incentivo a ambientes
livres de polui¢io e promogio de hébitos saudéveis, além da ampliagio do acesso a diagnéstico
e tratamento precoce. O SUS adota estratégias integradas de cuidado, com foco na redugio das
hospitaliza¢des e no manejo adequado das exacerbacbes da doenca, o que contribui para a
sustentabilidade do sistema e para o bem-estar dos pacientes (Gomes et al., 2020; Ministério da
Satde, 2024).

Os custos associados & DPOC s3o um dos principais desafios das politicas publicas,
sendo influenciados pela gravidade clinica, frequéncia das exacerbacGes e presenca de
comorbidades. Para enfrentar esse cendrio, as politicas de saiide incorporam estudos de Custo
da Doenca, que orientam a alocagio racional dos recursos e a formulagio de programas
preventivos. Um estudo do Instituto de Efetividade Clinica e Sanitidria (IECS) em parceria
com a Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz) estimou que, em 2015, os custos totais com a DPOC
alcancaram R$ 22,47 bilhdes, dos quais 719% estavam relacionados ao tabagismo, reforcando a
importincia das politicas antitabagismo e da preveng¢io priméria como medidas estratégicas
(Bezerra et al., 2021; Santoro et al., 2023).

Diante do impacto econdmico e social, as politicas publicas voltadas 4 DPOC buscam
integrar prevengio e tratamento, fortalecendo a Atencdo Basica como principal eixo de atuagio.
Nessa esfera, equipes multiprofissionais realizam acompanhamento longitudinal dos pacientes,
orienta¢des educativas e vigilincia dos fatores de risco, atuando tanto na prevengio primaria

quanto na secundéria. Além disso, a rede hospitalar oferece suporte em casos de exacerbaces e
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reabilitagio pulmonar, integrando diferentes niveis de aten¢io para garantir um cuidado
continuo e eficiente (Rivaglia et al., 2023; Gomes et al., 2020).

A presenca de comorbidades, como doengas cardiacas, diabetes e infarto, é outro fator
considerado nas estratégias das politicas ptblicas. A abordagem multiprofissional e a integragio
entre programas de atencio as doencgas crénicas possibilitam um cuidado mais amplo e
resolutivo, reduzindo tempo de hospitalizacio e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
A padronizacio de protocolos clinicos e a capacitagio das equipes do SUS fortalecem o
tratamento e a reabilitacdo, otimizando os recursos e promovendo resultados mais consistentes
(Martins et al., 2020; Oliveira et al., 2024; Neto Lopes et al., 2024).

As politicas publicas também destacam a importincia do diagnéstico precoce e do
rastreamento da DPOC, especialmente na Atencdo Priméria. A identificagio precoce de
sintomas como dispneia e tosse crdnica permite iniciar intervencdes antes do agravamento da
doenca, reduzindo internagdes e custos. Ademais, a ampliagio do acesso a exames como
espirometria e radiografia pulmonar constitui uma medida essencial para o manejo clinico e a
prevengio de complicagdes (Trissoldi; Silva; Pauletti, 2020; Carezolli et al., 2025).

No 4mbito da prevencio, a cessacdo do tabagismo é considerada a estratégia mais eficaz
e custo-efetiva nas politicas pablicas de satide. Programas de combate ao fumo, campanhas
educativas e reabilitagio pulmonar sio amplamente promovidos pelo SUS, especialmente por
meio do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, que atua em parceria com a Atengio
Bésica e com unidades especializadas, buscando reduzir a incidéncia e a progressio da doenca
(Costa; Moreira, 2021; Santoro et al., 2023).

Por fim, o papel do profissional de enfermagem ¢é estratégico nas politicas publicas
voltadas & DPOC. O enfermeiro atua diretamente na prevencdo e no tratamento,
desenvolvendo a¢des educativas, fortalecendo o vinculo com os pacientes e orientando sobre os
maleficios do tabaco. Além disso, participa da elabora¢io e implementacdo de planos de cuidado
individualizados, contribuindo para a promogio da satde, o controle de agravos e a
humanizagio da assisténcia. Dessa forma, a enfermagem se consolida como um dos pilares das

estratégias publicas de enfrentamento da DPOC (Pedrosa et al., 2024).

s CONCLUSAO

O estudo evidencia que as politicas publicas brasileiras, estruturadas pelo Sistema Unico

de Sadde (SUS), desempenham papel central na prevencio e no tratamento da Doenca
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Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). A integracio entre agdes preventivas, como
campanhas educativas, cessacio do tabagismo e promog¢io de hébitos saudiveis, e acdes
terapéuticas, como reabilitagio pulmonar, acompanhamento multiprofissional e manejo das
comorbidades, constitui a base das estratégias adotadas. O SUS, por meio da Ateng¢io Primaria
e da rede hospitalar, garante cuidado continuo, diagnéstico precoce e suporte ao tratamento,
contribuindo para a reducido de hospitalizacdes, otimizacdo de recursos e melhora da qualidade
de vida dos pacientes. Além disso, o estudo ressalta o papel estratégico da enfermagem e de
outros profissionais de satide na implementacio dessas politicas, reforcando a importincia de
abordagens integradas e individualizadas para enfrentar os desafios clinicos, sociais e

econdémicos da DPOC no contexto brasileiro.
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