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RESUMO: Introdugio: A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformacdes
fisicas, emocionais e sociais, tornando os jovens mais suscetiveis a desequilibrios mentais e
emocionais. Estudos recentes indicam que fatores como vulnerabilidade social, violéncia,
desigualdade e falta de acesso a servigos de satide mental contribuem para o aumento de casos
de depressio, ansiedade e automutilagio. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel
fundamental na identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico e na promocdo de
estratégias que favorecam o bem-estar emocional e o desenvolvimento sauddvel dos
adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada entre
agosto e setembro de 2025, nas bases SciELO, BVS e LILACS. Utilizaram-se os descritores
“satide mental”, “adolescentes” e “enfermagem”, combinados com o operador booleano AND.
Foram incluidos artigos completos, em portugués, publicados entre 2019 e 2024, que abordassem
estratégias e desafios da enfermagem na promogio da satide mental de adolescentes. Resultados
e Discussdo: O estudo analisou oito artigos que destacaram o protagonismo da enfermagem em
ambientes escolares e comunitdarios, atuando na educagio em satde, triagem e acompanhamento
psicolégico. As evidéncias reforcam a importincia do trabalho multiprofissional, da capacitacio
continuada e da criacdo de protocolos especificos para o cuidado em satide mental. Também
apontam que acdes participativas e adaptadas ao contexto sociocultural aumentam a eficécia das
intervencdes e fortalecem a autonomia juvenil. Conclusio: Conclui-se que a promocao da satide
mental de adolescentes pela enfermagem exige estratégias interdisciplinares, formacdo continua
e politicas publicas efetivas. O enfermeiro deve ser reconhecido como agente essencial na
prevencio de transtornos mentais e na construcio de ambientes saudéveis e acolhedores para o
desenvolvimento pleno dos jovens.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo da vida caracterizado por intensas mudangas no
comportamento e nas relagdes sociais, o que pode contribuir para o surgimento de desequilibrios
emocionais. Nessa etapa, muitos adolescentes demonstram sinais de sofrimento mental, como
instabilidade emocional, isolamento, irritabilidade e comportamentos de risco, que podem
evoluir para quadros mais graves, incluindo pensamentos suicidas. Esses sinais, muitas vezes,
estdo ligados a contextos de vulnerabilidade social, como exposi¢io a violéncia, dificuldades
econdmicas, experiéncias de rejeicdo, lares desestruturados e outras condi¢des adversas
(TEIXEIRA et al., 2020).

No periodo juvenil, ocorrem intensas transformacdes significativas nos aspectos fisicos,
emocionais e sociais, que estdo fortemente influenciadas pelo ambiente em que o adolescente
esti inserido. Quando esse ambiente é negativo, o desenvolvimento saudivel pode ser
comprometido, afetando o equilibrio emocional. Além disso, os cuidadores tém um papel crucial
nesse processo, pois suas atitudes e valores impactam diretamente a formacio da identidade e
as escolhas dos adolescentes ao longo de suas vidas (FERREIRA et al., 2024).

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) destacou que, em 2019, cerca de 14% dos
adolescentes em todo o mundo viviam com algum transtorno mental. Entre os principais fatores
associados a esse cenério estdo o abuso, a violéncia, as desigualdades sociais e a falta de acesso a
cuidados adequados. Reforca a importincia de estratégias que combatam o estigma, fortalecam
os servigos de satide mental e promovam ambientes mais protetivos, especialmente para
adolescentes em situacio de vulnerabilidade. (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2019).

Estimativas do relatério Situagdo Mundial da Infincia 2021, divulgado pelo UNICEF,
indicam que cerca de um em cada seis adolescentes brasileiros, entre 10 e 19 anos, convive com
algum transtorno mental. Essa parcela da juventude estd mais propensa a enfrentar problemas
como automutilagdo, quadros de depressdo e risco elevado de suicidio. (FUNDO DAS
NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2021).

Considerando esse contexto, torna-se fundamental o envolvimento da enfermagem no
cuidado com a saiide mental de criancas e adolescentes. O enfermeiro, enquanto profissional
com formagio ampla, tem competéncia para desenvolver a¢Ses que favorecam a satde integral,
utilizando abordagens educativas e de orientacdo. Entre essas a¢des estdo o suporte emocional,

a promocido de praticas sauddveis no cotidiano e o esclarecimento de informacdes relevantes,
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contribuindo assim para a identificacdo de sinais de sofrimento psiquico, prevencio de agravos
e fortalecimento dos vinculos sociais desses individuos. (SANTOS et al., 2024).

A realizacdo deste estudo justifica-se pela alta incidéncia de transtornos mentais entre
adolescentes e pela influéncia de fatores sociais e emocionais no bem-estar psiquico. A
dificuldade de acesso a servicos especializados e a importincia da identificacio precoce do
sofrimento reforcam a necessidade de discutir estratégias de cuidado e promocio da satde
mental, contribuindo para a¢Ges mais eficazes e integradas.

Diante do crescente nimero de adolescentes acometidos por transtornos mentais e da
importincia do cuidado prestado por profissionais de enfermagem, este estudo partiu do
seguinte questionamento: quais desafios a enfermagem enfrenta na promocio e no cuidado da
satde mental de adolescentes e quais estratégias podem ser adotadas para superar essas
barreiras? A partir disso, busca-se compreender os obsticulos presentes na prética profissional

e apontar possiveis caminhos para um cuidado mais efetivo e humanizado.

2 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisio integrativa da literatura, cujo objetivo foi
reunir e sintetizar conhecimentos produzidos sobre os desafios enfrentados pela enfermagem
na promogio e no cuidado da satide mental de adolescentes, bem como as estratégias utilizadas
para superar essas barreiras. Esse tipo de estudo permitiu identificar lacunas do conhecimento
e apoiar a pratica clinica com base em evidéncias cientificas (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

A condugdo da revisdo integrativa foi organizada em seis etapas complementares: a
primeira etapa referiu-se & formula¢io da questio norteadora da pesquisa; a segunda etapa
compreendeu a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, que permitiram a sele¢io
criteriosa dos estudos; a terceira etapa consistiu na sele¢do e organiza¢io dos dados encontrados
nos estudos; a quarta etapa envolveu a analise critica do contetido; a quinta etapa consistiu na
interpretacio dos dados com base na abordagem qualitativa; e a sexta etapa correspondeu a
apresentagio dos resultados, organizados em uma sintese final (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A pesquisa foi realizada entre os meses de agosto e setembro de 2025, utilizando as bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS). Os descritores
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utilizados, conforme o DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde), foram: “sattde mental”,
“adolescentes” e “enfermagem”, combinados com o operador booleano AND.

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2019 e 2024, disponiveis na integra,
em portugués, que estivessem alinhados com a temitica proposta. Foram excluidos artigos
duplicados, em outras linguas, resumos, monografias, dissertagdes, teses e aqueles que nio
abordaram diretamente os objetivos do estudo.

Por tratar-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, os dados foram analisados de
forma descritiva e interpretativa, buscando compreender o contetido dos estudos selecionados
3 luz dos objetivos propostos. Embora ndo tenha sido necessaria a submissio ao Comité de Etica

em Pesquisa, esta pesquisa respeitou os principios éticos e de integridade cientifica.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
DESCRITORES DUPLICIDADE: 2 ANALISE: 76
TESES: 12 l

NA INTEGRA: 69

TOTAL: 98

NAO
ATENDERAM AOS l
CRITERIOS DE
INCLUSAO: 20
UTILIZADOS NO
TOTAL: 8

Autores 2025.

3 RESULTADOS

Apés arealizacdo da busca, da leitura exploratéria e da aplicagio dos critérios de inclusio
previamente definidos, este trabalho foi composto por 8 artigos cientificos que abordam a

tematica em questdo, atendendo aos critérios estabelecidos.
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mental de adolescentes e quais estratégias podem ser adotadas para superar essas barreiras

CODIGO||AUTOR/ANO |TITULO OBJETIVO RESULTADOS
Evidenciou a
importincia da

Identificar
integragio entre
estratégias eficazes
atengdo primaria e
de promogio da
Promocio da satde escolar, destacando a
Govindan, R. et satide mental em
A1l mental de criancas e capacitagio de
al. (2024) criancas e
adolescentes enfermeiros e o
adolescentes com
trabalho
foco na atuacio de
multiprofissional
enfermagem.
como pilares para
intervencdes efetivas.
Demonstrou que a
enfermagem contribui
Mapear as acdes de||na educagio em saude,
Promocdo da satde|enfermagem triagem e
Silva, E. M. V.|mental infantil:||voltadas 3|lacompanhamento
Az
B. et al. (2020) ||contribui¢cdes  dos|promogio da satde|psicolégico, porém
enfermeiros mental de criancas e|lenfrenta  limitacdes
adolescentes. relacionadas a
formacdo e auséncia de
protocolos especificos.
Constatou que as
Revisar programas|jacées de enfermagem
Promocio da satdelle intervencdes de|sio fundamentais em
A3 Santre, S. (2022) ||mental em||promogio da satide|ambientes escolares e
adolescentes mental em|/comunitarios, mas
adolescentes. ainda h4d desafios
quanto a
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CODIGO||AUTOR/ANO |TITULO OBJETIVO RESULTADOS
sustentabilidade e a
falta de  politicas
especificas de satde
mental infantojuvenil
Verificou que
consultas de

Avaliar
enfermagem
intervencdes de
Intervengdes de estruturadas com foco

promogio da satde

Nagamitsu, S. et|promog¢io da sadde em saude mental
Ay mental em
al. (2022) do adolescente em aumentam a
consultas de rotina
consultas de rotina identificacdo de riscos
na atencio
e melhoram o suporte
primaria.
oferecido aos
adolescentes.
O programa resultou
em menor prevaléncia
Analisar a eficacia||de sintomas
Promocdo universal|de um programalldepressivos e aumento
Tran, T. D. et al.|da satide mental em|lescolar  universal|da resiliéncia,
As
(2023) ambiente  escolar|para promocdo do|reforcando o papel do
(“Happy House”) |bem-estar mental|enfermeiro escolar
em adolescentes. como mediador de
intervencdes
preventivas.
Apontou melhora
Eficicia de umalAvaliar os efeitos
significativa em
intervencio escolar||de uma intervencio
Llistosella, M. et resiliéncia e reducio
A6 de resiliéncia emlescolar voltada a
al. (2024) de sintomas de
adolescentes em||resiliéncia de
ansiedade, destacando
situacdo de risco adolescentes em

de

a necessidade
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adolescentes.

CODIGO|AUTOR/ANO |TITULO OBJETIVO RESULTADOS
situagio de|formacio continuada
vulnerabilidade. para enfermeiros e
professores.
Evidenciou a
Descrever ollimportincia do co-
Desenvolvimento |processo de||design com
de um programalldesenvolvimento |ladolescentes e da
Laurenzi, C. A.
Az escolar paralde um programal|participacdo ativa de
et al. (2024)
promocio da satdel|lescolar dellenfermeiros para
mental promogio da satde|adaptar intervengdes a
mental. diferentes contextos
culturais e sociais.
Mostrou que
intervencdes baseadas
Apresentar e/lem competéncias
Promocgio da satde
validar um||socioemocionais
mental em
protocolo de|lmelhoram autonomia,
Garcia-Sastre, [adolescentes:
intervenc¢io de|lautoestima e
A8 M. M. et al|“Teens Mental+” —
enfermagem  parallhabilidades
(2024) um protocolo de
promogio da satde|interpessoais,
intervencio de
mental positiva em||fortalecendo o papel
enfermagem

do enfermeiro como

promotor da sadde

mental.

Autores, 2025.

4 DISCUS

Diversos estudos recentes destacam a importincia da atuagio da enfermagem na

promocdo da satide mental de adolescentes como uma responsabilidade compartilhada entre

SAO
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diferentes niveis do sistema de satde. Govindan et al. (2024) ressaltam que a colaboracio entre
escolas e unidades de atencdo primiria potencializa agdes preventivas e o acompanhamento
continuo dos jovens, permitindo que o enfermeiro exerca um papel central na detecgio precoce
de sofrimento psiquico e na condugio de atividades educativas e de suporte emocional.

Silva et al. (2020) apontam que o enfermeiro é pega-chave na educacdo em satde e na
escuta ativa, funcionando como ponte entre os adolescentes, suas familias e os servicos de satde.
No entanto, o estudo evidencia limita¢des na formacdo profissional e a caréncia de protocolos
especificos voltados 4 satde mental infantojuvenil, o que compromete a aplicagdo de priticas
baseadas em evidéncias. Os autores defendem investimentos em capacitagio continua e na
criacdo de diretrizes clinicas adaptadas as necessidades dessa populagio.

Segundo Santre (2022), as a¢des de enfermagem ganham forca quando realizadas em
espagos sociais como escolas e comunidades. A presenca do profissional nesses locais facilita o
acesso a informac3o e permite intervencdes antecipadas. Contudo, o autor alerta para obsticulos
como a auséncia de politicas ptblicas especificas e a interrup¢do de programas, reforcando a
necessidade de estratégias sustentdveis que assegurem a continuidade das acdes.

Nagamitsu et al. (2022) destacam o valor das consultas periédicas como ferramentas
eficazes na promogio da sadde mental. Avalia¢des estruturadas e didlogos focados no bem-estar
emocional ajudam a identificar riscos como ansiedade, depressio e comportamentos
autolesivos, transformando o ambiente clinico em um espaco acolhedor e preventivo que
fortalece o vinculo entre profissional e paciente.

Tran et al. (2023) demonstram que programas escolares universais, como o Happy
House, contribuem para a redugio de sintomas depressivos e o fortalecimento da resiliéncia
entre adolescentes. O enfermeiro escolar atua como facilitador de priticas educativas e de
autocuidado, promovendo apoio entre os pares e integrando satde, educagio e cidadania em um
mesmo ambiente.

Na mesma direcdo, Llistosella et al. (2024) analisam intervencdes escolares voltadas ao
desenvolvimento da resiliéncia, mostrando que elas reduzem sintomas de ansiedade e depressio
em jovens socialmente vulnerdveis. A atuacdo conjunta entre enfermagem e pedagogia pode
transformar trajetdrias de sofrimento psiquico, desde que haja formagio continua e suporte
institucional para garantir a eficicia das acdes.

Laurenzi et al. (2024) abordam a construgdo participativa de programas escolares,

valorizando o envolvimento direto dos adolescentes no planejamento das atividades. O estudo
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mostra que estratégias cocriadas e culturalmente ajustadas aumentam a ades3o e os resultados
positivos, com o enfermeiro atuando como mediador e incentivador da autonomia dos jovens
no cuidado com sua saide mental.

Por fim, Garcia-Sastre et al. (2024) apresentam o protocolo “Teens Mental+”, voltado &
pritica da enfermagem na promocdo da saide mental positiva. O modelo propde o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como autoestima, empatia e resolucio de
conflitos, por meio de oficinas conduzidas por enfermeiros. Os resultados indicam que
programas bem estruturados n3o apenas elevam o bem-estar dos adolescentes, mas também

valorizam o papel do enfermeiro como agente ativo na prevencio de transtornos mentais.

s CONCLUSAO

Com base nos estudos revisados, percebe-se que a promogio da satde mental entre
adolescentes representa um campo estratégico e complexo para a atuagio da enfermagem. Essa
prética exige uma abordagem colaborativa, emp4tica e fundamentada em evidéncias cientificas.
Os trabalhos analisados destacam o papel fundamental do enfermeiro na detec¢do precoce de
sinais de sofrimento emocional, na conducido de acdes educativas e na criagio de vinculos que
favorecam o acolhimento e a escuta sensivel.

Apesar dos avangos, ainda existem obsticulos importantes, como a caréncia de formacao
especializada e a falta de politicas ptblicas continuas voltadas a satide mental de criangas e
adolescentes. Diante disso, é urgente investir na qualificacdo profissional, fortalecer a
articulacdo entre os setores da satide e da educagio, e reconhecer o enfermeiro como agente
central na construgio de espagos que promovam o bem-estar emocional e o desenvolvimento

pleno dos jovens.
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