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MANTENEDOR DE ESPACO EM DENTICAO MISTA E DECIDUA
SPACE MAINTAINER IN MIXED AND PRIMARY DENTITION

Mauriceia Aparecida Lino Garcial
Paulo Victor da Costa Campos?

RESUMO: A perda antecipada de dentes de leite é um problema frequente e que traz vérias
consequéncias para a boca da crianga. Quando acontece, o espago que deveria ser ocupado pelo
dente permanente pode se fechar, provocando movimentacdes indesejadas e aumentando as
chances de ma oclusio. Para evitar isso, os mantenedores de espaco se tornaram uma alternativa
bastante utilizada na odontopediatria, pois ajudam a conservar a irea necesséiria até que o
sucessor erupcione. Neste trabalho, que se baseia em revisdo de literatura, foram analisados os
principais tipos de mantenedores, tanto os fixos, como coroa-al¢a, banda-alca e barra
transpalatina, quanto os removiveis, como a placa de Hawley modificada. O estudo mostrou
que, embora esses dispositivos sejam eficazes, o sucesso depende de avaliacdo criteriosa,
acompanhamento regular e também da colaborac¢do da crianca e de sua familia. Conclui-se que
o uso adequado desses aparelhos desempenha um papel preventivo importante, favorecendo a
satde bucal e diminuindo a necessidade de tratamentos ortoddnticos mais complexos no futuro.

Palavras-chave: Odontopediatria. Denti¢do decidua. Denti¢do mista. Mantenedores de espaco.
Ortodontia preventiva.

ABSTRACT: The premature loss of primary teeth is a frequent problem that brings several
consequences for the child’s oral health. When it occurs, the space that should be occupied by
the permanent tooth may close, leading to undesirable tooth movements and increasing the
chances of malocclusion. To prevent this outcome, space maintainers have become a widely
used alternative in pediatric dentistry, as they help preserve the necessary area until the
successor erupts. In this study, based on a literature review, the main types of space maintainers
were analyzed, both fixed — such as crown-loop, band-loop, and fixed transpalatal arch — and
removable ones, such as the modified Hawley plate. The findings showed that, although these
devices are effective, their success depends on careful evaluation, regular follow-up, and also
the cooperation of the child and their family. It is concluded that the proper use of space
maintainers plays an important preventive role, promoting oral health and reducing the need
for more complex orthodontic treatments in the future.

Keywords: Pediatric dentistry. Primary dentition. Mixed dentition. Space maintainers.
Preventive orthodontics.
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1. INTRODUCAO

A satde bucal infantil ocupa um papel fundamental no desenvolvimento adequado da
denticdo permanente. A perda precoce de dentes deciduos pode resultar em problemas, tais
como a perda de espago para a erupcio dos dentes permanentes, deslocamento dos dentes
adjacentes e desenvolvimento de mis oclusdes. Com esse cenério, os mantenedores de espaco
surgem como uma alternativa importante na Odontopediatria, com o objetivo de preservar o
espaco necessdrio para a correta erupcdo dos sucessores permanentes, minimizando possiveis
complica¢des ortoddnticas no futuro (Ferreira et al., 2018; Machado; Moreira; Santos, 2020).

Os mantenedores de espaco s3o dispositivos ortodénticos utilizados para preservar o
espaco destinado ao dente permanente sucessor, sem que este fique impactado ou sofra desvios
durante a sua erupcio. E importante efetuar tratamentos ortoddnticos precoces e preventivos,
sendo os mantedores de espaco uma forma de prevencio indispensdveis na Odontopediatria
(Babo, 2017).

Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo abordar a importincia dos
mantenedores de espaco na Odontopediatria, discutindo suas indicag¢des, contraindicagdes,
classificacGes e possiveis complicacdes decorrentes do seu uso. Além disso, serd analisado o
impacto da perda precoce de dentes deciduos e a necessidade de um planejamento preventivo

para garantir a adequada satde bucal e o correto desenvolvimento da oclusio na infincia.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 INTRODUCAO AOS MANTENEDORES DE ESPACO

Os mantenedores de espaco sdo dispositivos ortoddnticos utilizados para preservar o
espaco destinado ao dente permanente sucessor, sem que este fique impactado ou sofra desvios
durante a sua erupgio. E importante efetuar tratamentos ortoddnticos precoces e preventivos,
sendo os mantedores de espaco uma forma de prevencio indispensidveis na Odontopediatria
(Babo, 2017).

Quando ocorre a perda precoce ou a extragio do dente temporirio se torna inevitdvel, a
filosofia do médico dentista deve ser a de minimizar ao maximo os efeitos deletérios que essa
perda prematura possa acarretar. Para isso sio amplamente usados na pratica clinica os
mantenedores de espaco, apesar da evidéncia cientifica ser pouca nos beneficios e desvantagens

da aplicacdo destes. Os mantenedores de espago tém um papel importante em prevenir

movimentos inadequados dos dentes adjacentes ao espago edéntulo que pode resultar na perda
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de espago no perimetro, largura e comprimento da arcada e consequentemente apinhamento.
Ajudam ainda a precaver a erupgio ectdpica ou inclusio de dentes permanentes, desvio da linha
média dentéria e desenvolvimento de uma m4 oclusio. Estes dispositivos podem ser usados em
diversas situagdes de perda precoce de dentes temporarios (Peixoto, 2020).

Apesar de clinicamente proporcionarem uma boa solu¢io, antes da colocacio dos
mantenedores de espago existem alguns critérios que devem ser avaliados. Primeiramente, deve
ser avaliado individualmente cada paciente e analisar sobretudo a sua higiene oral e motivagio
para colaboracdo com o tratamento. Isto é importante pois os mantenedores sio meios fisicos
onde a placa bacteriana se deposita facilmente, tornando o doente suscetivel a outros problemas
que dai podem advir como cérie dentdria ou problemas periodontais (Peixoto, 2020).

Para tanto, a prevencio desses problemas é essencial, especialmente em pacientes que
sofreram perda precoce de dentes devido a carie. A participagdo ativa do paciente no tratamento
desempenha um papel fundamental, uma vez que, nesses casos, é imprescindivel a realizagio
de consultas periédicas. Essas visitas sdo essenciais ndo apenas para monitorar a higiene bucal,
mas também para avaliar as condi¢des do mantenedor de espago, permitindo ajustes ou reparos
sempre que necessario, garantindo, assim, sua eficicia e durabilidade (Peixoto, 2020).

Os dentes deciduos sio mantenedores de espaco por natureza e o desenvolvimento da
denticdo permanente pode ser perturbado aquando da falta deles, visto que uma das suas
funcdes, é ocupar o espago fisioldgico e orientar a erup¢io do seu sucessor permanente. Se a
perda ocorrer perto da idade fisiolégica da esfoliagdo, ocorre erupgio prematura do sucessor
permanente. A perda prematura de dentes deciduos do segmento anterior ou posterior do arco
dentario pode ser devido a cérie, lesdo traumatica ou defeitos de desenvolvimento (Babo, 2017).

A respeito da cérie, o seu desenvolvimento e progressio no esmalte primério e na dentina
possuem algumas peculiaridades diferentes quando comparados com os dentes permanentes, o
que tornard os dentes deciduos mais frigeis em relagio ao processo carioso. Essa maior
suscetibilidade est4 associada a fatores estruturais e bioquimicos que influenciam a resposta dos
dentes deciduos 4 desmineralizacio (Arménio; de Moraes Costa; Garrastazu, 2017).

A composi¢cio quimica dos dentes deciduos, caracterizada por um menor teor de
minerais e uma matriz orginica mais abundante, resulta em um esmalte menos espesso e uma
dentina mais permedavel, favorecendo a penetragio ripida dos dcidos produzidos pela atividade

bacteriana. Além disso, a menor cristalinidade do esmalte deciduo contribui para uma maior
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solubilidade frente aos 4cidos, acelerando o processo de desmineralizacdo (Arménio; de Moraes
Costa; Garrastazu, 2017).

A perda prematura dos dentes posteriores leva 4 migragio mesial ou inclinagio do dente
adjacente, que pode ser o primeiro molar permanente ou o segundo molar deciduo. Isto requer
a preservacio do comprimento do arco por meio de mantenedores de espago para evitar a
necessidade de tratamento ortoddntico complexo numa fase posterior. Por outro lado, a falta de
dentes anteriores resulta em perturbacdes funcionais, psicolégicas e estéticas que tém um
impacto negativo sobre a autoestima da crianga (Babo, 2017).

O tratamento de primeira linha de dentes deciduos nio restauriveis, traumatizados ou
cariados é a extragdo que pode ser prejudicial para a futura denti¢do, bem como para a atividade
social de uma crianga. Quando um dente deciduo est4 ausente ou perdido prematuramente, pode
resultar em m4é oclusdo na denti¢cio permanente sob a forma de apinhamento, mordida cruzada,
ma relagdo molar, overbite e overjet excessivo, desvio da linha média 2,15, alteracées na fonética,
trauma psicoldgico, capacidade reduzida de mastigacdo, diminuigdo vertical, presenca de maus
hébitos orais, migragio das pecas dentdrias, extrusio dos antagonistas, erupgio tardia, redugio
ou aumento do comprimento do arco 1,3, erupgdo ectdpica e impactagio dentaria (Babo, 2017).

A perda de espaco acontece mais na perda prematura do segundo molar deciduo do que
no primeiro molar deciduo, com maior mesializag¢do do primeiro molar permanente ocorrendo
durante a fase de erupgdo ativa. Como tal, a perda prematura de um segundo molar deciduo
pode levar a perda de espago no arco dentirio. O movimento mesial e a migrag¢do do primeiro
molar permanente, destaca-se como sendo um dos problemas mais dificeis da denticio em

desenvolvimento enfrentada pelos odontopediatras (Babo, 2017).

2.2 ETIOLOGIA DA PERDA PRECOCE DE DENTES DEC{DUOS

A principal etiologia da perda precoce de dentes deciduos, apesar dos avangos na
promogio de satide bucal ao longo dos anos, continua sendo a cérie, principalmente em dentes
posteriores e em criangas de baixa idade. O traumatismo dentério, por sua vez, ocasiona
majoritariamente a perda de dentes anteriores na maxila. Esta condi¢io pode resultar em
problemas de fonacdo, reducio da eficiéncia mastigatéria e hibitos anormais de lingua
(Guimaries, 2020).

A perda de incisivos é mais comum na maxila e nem sempre requer a instala¢cio de um

mantenedor. Nestes casos, a perda de espago é minima e dificilmente serd causa de futura mé
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oclusdo. As principais indica¢cdes de mantenedores nessas situagdes sio para o acarretamento de
problemas fonéticos, estéticos e de cunho psicoemocional para a crianga. Os caninos, porém,
quando perdidos unilateralmente, geralmente causam desvio da linha média para o lado afetado
sendo o arco lingual uma opc¢io de mantenedor quando ocasionado em mandibula. Quando
ocorrem bilateralmente, resultam em inclina¢io lingual, quando os incisivos inferiores sdo

acometidos (Guimaries, 2020).

2.3 CLASSIFICAGAO DOS MANTENEDORES DE ESPAGO

Os mantenedores de espago funcionais sdo aqueles que além de manter o espago no
sentido anteroposterior e vertical, sdo capazes de restabelecer todas as fungdes, tais como,
mastigacio, estética e fonacdo, recuperando a ocluso. J4 os mantenedores semifuncionais sio
aqueles mantenedores que possibilitam o restabelecimento parcial da fun¢io mastigatéria. Por
fim os aparelhos que desempenham somente a funcio de manter o espaco no sentido
anteroposterior, sem restabelecimento da oclusio ou de qualquer outra fungio sio classificados

como nio funcionais (Janson, Bombonatti e Menezes, 2013, apud De Oliveira, 2022).

2.4 MANTENEDORES DE ESPACO FIXOS
2.4.1 Coroa-alca

O mantenedor coroa-al¢a também estd indicado para os casos com perda de um tnico
dente, porém, nesse caso o dente de apoio apresenta grande destrui¢do da coroa, sendo necessaria
a reconstrugio corondria por meio de uma coroa de ago inoxiddvel (Janson, Bombonatti e
Menezes, 2013, apud De Oliveira, 2022).

O mantenedor fixo coroa al¢a é uma variacdo do dispositivo banda al¢a e no qual a alga
mantenedora é soldada, nio a uma banda, mas a uma coroa cromada, de acordo com a figura
abaixo. Esse dispositivo tem sido utilizado com certa frequéncia, no entanto, ainda apresenta
algumas limitacGes, porém a mais relevante seria a possibilidade de favorecer em pacientes com

higiene bucal deficiente o0 aumento do biofilme dentério e consequente elevagio do risco de cérie

(De Oliveira, 2022).
2.4.2 Banda-alca

A banda alga é um dispositivo mantenedor de espaco do tipo cantilever e consiste em

uma banda metélica cimentada, geralmente no dente adjacente ao espago edéntulo, e uma alca
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imével e unida até a face distal do dente anterior ao espaco sem elemento dentario (Brothwell,
1997, apud De Oliveira, 2022.

Existe uma necessidade de que o dente de apoio do dispositivo apresente total
integridade de sua estrutura (Almeida et al, 2003, apud Dahés, 2019).

No que se refere ao tempo médio de sobrevivéncia deste dispositivo na cavidade bucal,
verifica-se que a duragio estd entre 13 e 20 meses, sendo que a fratura do dispositivo ou a
desintegragio do cimento podem ser as principais causas do insucesso clinico (Dahis, 2019).

A técnica modificada de fabricagio do mantenedor de espaco banda alga, trazendo a
caracteristica funcional a esses dispositivos. Nesse estudo foi proposta a adaptagio de um dente
a alca de metal permitindo que a fungio mastigatdria fosse desempenhada e a permanéncia do
antagonista em posi¢do, os pacientes tiveram acompanhamento de cinco anos, com resultado

satisfatério (De Oliveira, 2022).

115

Fonte: Elaboracio e foto da autora.

Mantenedor estético movel

Fonte: Elaboragio e foto da autora.
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Fonte: Elaboracio e foto da autora.

2.4.3 Barra transpalatina fixa

Tem como caracteristica o fio de aco inoxid4vel soldado nas bandas nos molares. As
indicac¢des incluem, se utilizada de forma passiva, perdas dentérias uni ou bilaterais no arco
superior, multiplas perdas de dentes adjacentes e ancoragem dos molares. Quando utilizada de
forma ativa expansio e contragio dos molares no arco superior, corre¢io e controle da inclinagio
(torque) dos molares, correcdo de mordida cruzada unilateral em nivel dentoalveolar, correcdo
de rotacdo (giroversdes) dos molares e extrusdo e intrusio de molares. Sdo vantagens fécil
confecgio e higienizagio, baixo custo e seguranca no seu uso (em razio do baixo risco de soltar,
lesionar palato, gengiva, lingua e degluticdo ou aspiragio) e nio depender da colaboragio do

paciente (De Oliveira, 2022).

2.5 MANTENEDORES DE ESPACO REMOVIVEIS

Os aparelhos removiveis s3o feitos por resina acrilica, apresentando em sua composi¢io
grampos e dentes artificiais, sendo indicado para pacientes com alto indice da cirie, uma vez
que estes podem ser removidos da boca, facilitando a higienizagio (Gatti, Maahs e Berthold,
2012, apud Campos, 2023).

Eles apresentam como desvantagens a probabilidade de desenvolvimento de alergias ao
acrilico do aparelho, a necessidade de cooperagio do paciente em usé-lo de forma apropriada e
o mesmo deve ter o cuidado de n3o o perder, além de que, devido este ser removido e encaixado
na mucosa, pode ocasionar mudanga no encaixe. Dentre os aparelhos, o mais usado é a placa de
Hawley modificada desenvolvida com acrilico, dentes artificiais e grampos com funcio
retentiva, por conta de ser um dispositivo mais estético (Pereira, Soares e Coutinho, 2010, apud

Campos, 2023).
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As principais vantagens do uso dos dispositivos removiveis sdo: a viabilidade de
reabilitar regido anterior e posterior de forma concomitante e preservando o espago do dente
permanente que vai erupcionar, sem permitir a extrusio do elemento antagonista; se for o caso,
instalar no préprio aparelho elementos impedidores de habitos deletérios (dente artificial,
grade); fechamento de fendas congénitas ou que foram adquiridas; a alternativa de solucionar
problemas advindos do desenvolvimento da arcada (Pereira, Soares e Coutinho, 2010, apud

Campos, 2023).

2.6 COMPLICAGCOES E FALHAS NO USO DOS MANTENEDORES DE ESPACO

Os mantenedores de espago estdo contraindicados nos casos em que j4 houve perda de
espaco, casos em que o sucessor estiver irrompendo, nos casos de agenesia do sucessor, quando
ndo puder manter o controle do paciente e na auséncia de colaboragio do paciente (Brothwell,
1997, apud De Oliveira, 2022).

Outras condi¢des precisam também ser analisadas para que se possa contraindicar o uso

desses dispositivos, tais como:

Higiene bucal deficiente por parte do paciente, elevando o risco de cérie e problemas
periodontais;

O dente substituto nio esteja recoberto por osso alveolar e o espaco seja suficiente;

O espago disponivel seja insuficiente para a erupgdo do dente permanente;

Casos em que a discrepincia entre dentes e maxilares sejam grande e tenham que ser
efetuadas extragdes terapéuticas;

Nas situagdes em que o espago disponivel apés a perda prematura do dente seja superior
4 dimensio mesiodistal do sucessor permanente, nio sendo esperada uma perda de
espaco;

O sucessor permanente se encontra subgengival ou com mais de 2/3 da raiz formada;
Falta de controle regular de visitas ao consultério odontoldgico, possibilitando que os
tecidos gengivais crescam em torno do dispositivo, sendo posteriormente necesséria a
sua remogio cirdrgica (De Oliveira, 2022).

Sendo assim, a decisdo acerca da utilizacdo de mantenedores de espaco deve ser baseada
em uma avaliagio criteriosa de cada situagdo, devendo-se levar em considerando n3o somente
as indicagdes e contraindicacdes ji estabelecidas, porém, inclusive fatores individuais do
paciente, como sua higiene bucal, nivel de colabora¢io e acompanhamento odontolégico regular.
A correta anélise desses aspectos é fundamental para garantir o sucesso do tratamento e evitar
complicacbes que possam comprometer a satide bucal e o desenvolvimento adequado da

denticdo permanente (Silva; Costa; Almeida, 2019).
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4. CONCLUSAO

A preservacio do espagco na denticdo decidua é essencial para garantir o adequado
desenvolvimento da oclusio e prevenir complicacdes ortoddnticas futuras. Os mantenedores de
espaco desempenham um papel fundamental nesse contexto, assegurando que os dentes
permanentes tenham condi¢des ideais para sua erupgdo e alinhamento.

A perda precoce de dentes deciduos pode acarretar diversas consequéncias negativas,
como migracdes dentdrias indesejadas, inclinagdes e desvios na linha média, impactando
diretamente a satide bucal e funcionalidade mastigatéria da crianga. Assim, a selecdo e aplicacio
correta dos mantenedores de espaco, sejam fixos ou removiveis, sio essenciais para minimizar
tais problemas.

Portanto, o planejamento preventivo por meio dos mantenedores de espaco constitui
uma estratégia valiosa na Odontopediatria, contribuindo significativamente para a satide bucal

infantil e prevenindo a necessidade de tratamentos ortoddnticos complexos no futuro.
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