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RESUMO: O uso de tecnologias digitais tornou-se constante na vida cotidiana, inclusive entre
os publicos mais jovens. Na primeira infincia, periodo crucial para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social, o uso intensivo de telas, como smartphones, tablets e televisores,
tem se tornado cada vez mais frequente, despertando preocupagdes entre educadores,
profissionais da satide e pesquisadores. Este estudo tem como objetivo compreender de forma
aprofundada os efeitos do uso excessivo de tecnologias digitais, como smartphones, tablets e
televisores, durante a primeira infincia, especialmente no intervalo etirio de o a 2 anos,
elencando suas possiveis implicagdes no desenvolvimento neuropsicomotor. Trata-se de uma
revisio de literatura qualitativa que teve como objetivo reunir, analisar e sintetizar produgdes
cientificas sobre os efeitos do uso intensivo de tecnologias digitais na primeira infincia, com
énfase na regulagdo emocional e no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas de 0 a 2 anos.
A coleta de dados ocorreu em dissertacdes, teses e artigos indexados nas bases SciELO, BV,
LILACS, MEDLINE e Google Académico, no periodo de 2015 a 2025, em portugués e inglés,
utilizando-se os descritores: “desenvolvimento infantil”, “primeira infincia”, “exposicdo as
telas”, “neurodesenvolvimento” e “interacSes sociais. Observa-se que a exposi¢io precoce e
prolongada a dispositivos como smartphones, tablets e televisores influenciam a construgio de
habilidades emocionais, cognitivas e sociais nesse periodo sensivel do desenvolvimento infantil.
Nota-se que o uso excessivo de tecnologias digitais por criangas de o a 2 anos pode comprometer
o desenvolvimento neuropsicomotor, emocional, cognitivo e social, especialmente quando
ocorre sem supervisio e em ambientes pobres em estimulos.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil. Primeira Infincia. Exposicdo as Telas.
Neurodesenvolvimento. Intera¢cdes Sociais.
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ABSTRACT: The use of digital technologies has become a constant part of daily life, including
among younger audiences. In early childhood, a crucial period for cognitive, emotional, and
social development, the intensive use of screens, such as smartphones, tablets, and televisions,
has become increasingly frequent, raising concerns among educators, health professionals, and
researchers. This study aims to gain an in-depth understanding of the effects of the excessive
use of digital technologies, such as smartphones, tablets, and televisions, during early
childhood, especially in the o-2 age range, listing their potential implications for
neuropsychomotor development. This is a qualitative literature review that aimed to gather,
analyze, and synthesize scientific productions on the effects of the intensive use of digital
technologies in early childhood, with an emphasis on emotional regulation and
neuropsychomotor development in children aged o-2 years. Data collection was conducted from
dissertations, theses, and articles indexed in SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE, and Google
Scholar, from 2015 to 2025, in Portuguese and English, using the descriptors: "child
development,” "early childhood,” "screen exposure,” "neurodevelopment,” and "social
interactions.” Early and prolonged exposure to devices such as smartphones, tablets, and
televisions influences the development of emotional, cognitive, and social skills during this
sensitive period of child development. Excessive use of digital technologies by children aged o
to 2 years can compromise neuropsychomotor, emotional, cognitive, and social development,
especially when unsupervised and in environments lacking in stimulation.

Keywords: Child Development. Early Childhood. Screen Exposure. Neurodevelopment. Social

Interactions.

RESUMEN: El uso de tecnologias digitales se ha convertido en una constante en la vida
cotidiana, incluso entre los mds pequefios. En la primera infancia, un periodo crucial para el
desarrollo cognitivo, emocional y social, el uso intensivo de pantallas, como teléfonos
inteligentes, tabletas y televisores, se ha vuelto cada vez mis frecuente, lo que genera
preocupacién entre educadores, profesionales de la salud e investigadores. Este estudio busca
comprender en profundidad los efectos del uso excesivo de tecnologias digitales, como teléfonos
inteligentes, tabletas y televisores, durante la primera infancia, especialmente en el rango de
edad de o a 2 afios, enumerando sus posibles implicaciones para el desarrollo neuropsicomotor.
Se trata de una revisién bibliogréfica cualitativa que tuvo como objetivo recopilar, analizar y
sintetizar la produccién cientifica sobre los efectos del uso intensivo de tecnologias digitales en
la primera infancia, con énfasis en la regulacién emocional y el desarrollo neuropsicomotor en
nifios de 0 a 2 afios. La recopilacién de datos se realiz6 a partir de disertaciones, tesis y articulos
indexados en SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE y Google Académico, entre 2015 y 2025, en
portugués e inglés, utilizando los descriptores: "desarrollo infantil”, "primera infancia",
"exposicién a pantallas”, "neurodesarrollo” e "interacciones sociales". La exposicién temprana y
prolongada a dispositivos como teléfonos inteligentes, tabletas y televisores influye en el
desarrollo de habilidades emocionales, cognitivas y sociales durante este periodo tan sensible
del desarrollo infantil. El uso excesivo de tecnologias digitales en nifios de o a 2 afios puede
comprometer el desarrollo neuropsicomotor, emocional, cognitivo y social, especialmente
cuando no se supervisa y se encuentran en entornos sin estimulacién.

Palabras clave: Desarrollo infantil. Primera infancia. Exposicién a pantallas. Neurodesarrollo.
Interacciones sociales.
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INTRODUCAO

O uso de tecnologias digitais tornou-se constante na vida cotidiana, inclusive entre os
ptblicos mais jovens. Dispositivos como smartphones, tablets e televisores passaram a fazer
parte do ambiente doméstico e, com isso, criangas cada vez mais novas tém tido contato
frequente e, muitas vezes, prolongado com as telas. Essa realidade se intensificou sobretudo nas
tltimas décadas, em decorréncia da popularizacio da internet, da facilidade de acesso aos
dispositivos eletrénicos e, mais recentemente, das mudangas nas dinimicas familiares
ocasionadas por fatores como o trabalho remoto e a urbanizacdo (Cardoso, 2024).

Na primeira infincia, compreendida como o periodo de o0 a 6 anos, e especialmente na
faixa etdria de o a 2 anos, o cérebro infantil encontra-se em uma fase de desenvolvimento

A . . . . . 2
acelerado, sendo moldado por experiéncias sensoriais, motoras e sociais. E nessa etapa que
ocorrem importantes aquisi¢des no campo neuropsicomotor, como a coordenac¢do motora, a

< e . o . ~ .
percepcio do corpo, o equilibrio, a linguagem e o inicio das interacdes sociais. O
desenvolvimento saud4vel dessas habilidades depende fundamentalmente da exploragio ativa
do ambiente, da interagdo com cuidadores e do estimulo a0 movimento, ao toque e a linguagem

) < ) q guag
verbal (Piscioneri, 2023).

No entanto, a exposicdo excessiva e precoce a dispositivos tecnoldgicos pode
comprometer essas experiéncias essenciais. Estudos recentes de Santos e Rudner (2024)
apontam que o uso intenso de telas pode estar associado a atrasos no desenvolvimento da
linguagem, dificuldades na atengio, prejuizos nas habilidades motoras finas e grossas, além de
interferéncias na formagio de vinculos afetivos e na autorregulagio emocional. Na primeira
infincia, periodo crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, o uso intensivo
de telas, como smartphones, tablets e televisores, tem se tornado cada vez mais frequente,
despertando preocupagdes entre educadores, profissionais da satide e pesquisadores.

Diante disso, o referido artigo teve como pergunta norteadora: De que forma o uso
excessivo de tecnologias digitais, como smartphones, tablets e televisores, durante a primeira
. fA . d . d 1 . . d . p
infincia (o a 2 anos), pode impactar o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas?

Assim, o presente artigo tem como objetivo compreender os efeitos do uso excessivo de
tecnologias digitais, como smartphones, tablets e televisores, em criangas de o a 2 anos,
analisando suas implica¢es no desenvolvimento neuropsicomotor. Buscando identificar os
tipos de tecnologias mais utilizadas, os contextos de uso e as possiveis correla¢des entre o tempo

de exposicio e alteracdes cognitivas, motoras, sensoriais e sociais.
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METODOS

Este artigo trata-se de uma revisdo de literatura que busca reunir, analisar e sintetizar
publicacdes sobre os efeitos do uso intensivo de telas na primeira infincia, com foco no
desenvolvimento emocional, comportamental e neuropsicomotor. A coleta de dados serd
realizada em livros, dissertacdes, teses e artigos cientificos das bases SciELO, BVS, LILACS,
MEDLINE e Google Académico, no periodo de 2020 a 2025, em portugués e inglés. Serdo
utilizados os descritores do DeCS: “desenvolvimento infantil”, “primeira infincia”, “exposicio
as telas”, “neurodesenvolvimento” e “interagdes sociais”, com operadores booleanos para
garantir a precisio e relevincia dos resultados.

Foram considerados artigos originais, livros e publicacdes cientificas que abordem os
efeitos do uso intensivo de telas digitais na primeira infincia, incluindo impactos no
desenvolvimento neuropsicomotor, emocional e cognitivo de criangas de o a 2 anos. Também
foram incluidos estudos que investigam a relagio entre exposic¢do precoce a dispositivos como
smartphones, tablets e televisores e o bem-estar infantil. Como critérios de exclusio, foram
excluidos artigos duplicados, irrelevantes ao tema, que nio tratem do desenvolvimento
neuropsicomotor ou da regulacio emocional, e estudos fora da abordagem interdisciplinar
necessaria para compreender os impactos do uso precoce de telas. Essa selecio visa garantir a
consisténcia e a confiabilidade dos achados da revisio.

A escolha pela revisio de literatura justifica-se por sua capacidade de reunir e analisar
criticamente evidéncias ji4 publicadas, proporcionando uma compreensio ampla e
fundamentada sobre fenémenos complexos e multidimensionais, como os efeitos do uso
intensivo das telas na primeira infincia. Essa metodologia é especialmente 1til para explorar as
diversas influéncias que a exposi¢io precoce e prolongada a dispositivos digitais exerce sobre o
amadurecimento das habilidades emocionais e cognitivas, contribuindo para a identificagio de

riscos e oportunidades para o desenvolvimento sauddvel das criancas nessa fase sensivel.

RESULTADOS

A primeira infincia, compreendida como o periodo dos 0 aos 2 anos, representa uma fase

7, * . . . . , .
critica para o desenvolvimento neuropsicomotor e emocional da crianga. Durante esse estégio,
as interacdes sociais e afetivas com os cuidadores sio fundamentais para a construgio da
regulacdo emocional, habilidade essencial que permite a crianga identificar, compreender e

gerenciar suas emogdes de forma adequada. Segundo estudos da psicologia do desenvolvimento,
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a qualidade das relagcdes interpessoais e o ambiente emocionalmente acolhedor sio
determinantes para a consolidagio dessa competéncia (Ribeiro et al.; 2022).

Com o avango tecnolégico e a popularizacio dos dispositivos digitais, observa-se um
aumento significativo do tempo de exposicdo das criancas pequenas a telas como smartphones,
tablets e televisores. A Organizagdio Mundial da Satde (OMS, 2019) recomenda limitar esse
tempo, especialmente na primeira infincia, justamente para preservar o equilibrio entre
estimulos ambientais e o desenvolvimento sauddvel. No entanto, evidéncias indicam que o uso
excessivo e precoce desses dispositivos pode impactar negativamente o desenvolvimento
emocional e neuropsicomotor da crianca, reduzindo as oportunidades para o brincar ativo, o
contato social direto e as intera¢des afetivas que promovem a autorregulagio emocional (Santos;
Santos; Silva, 2023).

Evidéncias cientificas apontam que o tempo excessivo diante das telas estd
correlacionado a prejuizos no desenvolvimento emocional e comportamental das criangas. A
exposicdo prolongada a estimulos digitais pode comprometer a capacidade de autorregulagio
emocional, aumentando a irritabilidade, a ansiedade e a dificuldade para lidar com situagdes de
frustracdo. Além disso, o uso intensivo das telas reduz o tempo dedicado a brincadeiras ativas e
interacBes sociais reais, essenciais para o aprendizado de habilidades socioemocionais como
empatia, autocontrole e resolu¢io de conflitos. Esses aspectos sdo especialmente preocupantes
na primeira infincia, periodo em que a crianga estd aprendendo a reconhecer e modular suas
emogdes por meio do contato com outras pessoas (Christakis, 2019).

No plano neurobiolégico, a exposi¢io precoce e prolongada as telas pode influenciar o
funcionamento de 4reas cerebrais relacionadas as fung¢des executivas e a regulagio emocional,
como o cortex pré-frontal e o sistema limbico. O excesso de estimulos visuais e auditivos
ripidos e intensos pode alterar os padrdes de ativa¢do neuronal, dificultando o desenvolvimento
de habilidades como atencdo sustentada, controle inibitério e memoria de trabalho, que sio
fundamentais para a autorregulacio emocional. Esses impactos neurobiolégicos podem
repercutir em comportamentos desadaptativos e em dificuldades no desempenho escolar futuro
(Oliveira; Miyake; Rodrigues, 2024).

Portanto, Brito (2023) ressalta que compreender os efeitos do uso intensivo das telas na
primeira infincia é imprescindivel para orientar priticas parentais e educativas que promovam
o equilibrio entre a tecnologia e as necessidades afetivas e cognitivas das criancas. A mediagio

ativa dos adultos, a limitagio do tempo de exposicdo e a oferta de ambientes ricos em estimulos
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sociais e sensoriais sdo estratégias apontadas como fundamentais para mitigar os riscos e
potencializar o desenvolvimento saudavel da regulagio emocional nesse periodo sensivel.

O desenvolvimento neuropsicomotor na primeira infincia, especialmente nos primeiros
dois anos de vida, é uma fase marcada por mudancas intensas e rdpidas que impactam
diretamente a estruturagio das fung¢des cognitivas, motoras, sensoriais e emocionais da crianga.
Durante esse periodo, Cardoso (2024) destaca que o cérebro apresenta elevada plasticidade
neural, o que significa que as experiéncias vivenciadas influenciam profundamente a formagio
e o fortalecimento das conexdes sindpticas.

No aspecto motor, Costa e Bardaré (2021) acrescentam em seu estudo que o bebé progride
desde reflexos primitivos, como o reflexo de preensio e o reflexo de moro, até o
desenvolvimento de movimentos voluntérios e coordenados. O controle da cabeca, a habilidade
de sentar-se, engatinhar e, posteriormente, andar, sio marcos importantes que nio apenas
indicam o avango motor, mas também ampliam as possibilidades da crianga de explorar o
ambiente, promovendo interacdes que estimulam o desenvolvimento cognitivo e social. A
motricidade fina também comeca a se desenvolver, com o bebé aprendendo a manipular objetos
e a explorar texturas, cores e formas, o que contribui para o desenvolvimento da coordenagio
olho e mio.

Além do motor, McCelland e Cameron (2019) apontam que o desenvolvimento sensorial
¢ uma dimensio essencial na primeira infincia. A percep¢io visual, auditiva, tétil e
proprioceptiva permite que a crianga compreenda e organize as informacdes recebidas do
mundo externo, fundamentando as respostas motoras e emocionais. Por exemplo, a capacidade
de reconhecer rostos familiares e responder a estimulos sonoros é crucial para a construgio dos
vinculos afetivos, que sustentam a seguranga emocional da crianca. Esses vinculos, por sua vez,
sdo a base para o desenvolvimento da regulacio emocional, habilidade que comeca a se formar
a partir da interacdo com os cuidadores.

Corroborando com os autores mencionados, Ribeiro et al. (2022) destacam que o
desenvolvimento cognitivo nessa etapa envolve o reconhecimento de padrdes, a memoria de
curto prazo e a compreensio basica de causa e efeito. A crianga comega a explorar o ambiente
com curiosidade, expressar suas necessidades e emocSes por meio do choro, gestos e
vocalizagdes, e estabelecer as primeiras formas de comunicagio. O desenvolvimento da
linguagem, ainda que inicial, é um componente crucial para a regulagio emocional, pois permite
que a crianga gradualmente compreenda e nomeie suas emogdes, facilitando o controle e a
expressio adequada dessas sensagdes.
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Outro ponto fundamental apontado no artigo selecionado de Santos, Santos e Silva
(2023) é a influéncia do ambiente e das interagdes sociais no desenvolvimento neuropsicomotor.
A presenca constante de cuidadores responsivos, que oferecem estimulos adequados e afetos,
promove a construgio de um ambiente seguro e estimulante, imprescindivel para o crescimento
emocional e cognitivo da crianga.

Ambientes enriquecidos favorecem a exploracio, o brincar e a aprendizagem, enquanto
ambientes negligentes ou excessivamente estressantes podem prejudicar o desenvolvimento,
comprometendo a regulacio emocional e o desenvolvimento psicomotor.

Em suma, Santos e Rudner (2024) apontam que o desenvolvimento neuropsicomotor na
primeira infincia é um processo complexo, dindmico e interligado, no qual aspectos motores,
cognitivos, sensoriais e emocionais se entrelacam para formar a base do crescimento saudavel
da crianca. A identificagio precoce de possiveis atrasos ou dificuldades neste processo é
essencial para a intervenc¢io adequada, garantindo que a crianca receba o suporte necessério para
superar desafios e alcangar seu pleno potencial.

Compreender o desenvolvimento neuropsicomotor na primeira infincia é fundamental
para reconhecer a importincia das experiéncias sensoriais, motoras e afetivas no crescimento
saudédvel das criangas. No entanto, essa fase crucial também coincide com a crescente presenga
de tecnologias digitais no cotidiano infantil. Assim, o préximo capitulo abordard os tipos de
dispositivos e os contextos em que sio utilizados, permitindo refletir sobre como o uso precoce
e intensivo de telas pode interagir com os processos de desenvolvimento neuropsicomotor e

emocional.

DISCUSSAO

A presencga das tecnologias digitais na vida das criangas tem se intensificado nas dltimas
décadas, tornando-se um fenémeno comum ji nos primeiros anos de vida. Criancas de o0 a 2
anos, muitas vezes ainda em fase pré-verbal, estio sendo expostas a dispositivos como
smartphones, tablets, televisores e até assistentes virtuais com frequéncia crescente. De acordo
com Piscioneri (2023), essa realidade reflete transformagdes socioculturais profundas, marcadas
por um cotidiano em que pais e cuidadores recorrem a recursos tecnoldgicos para
entretenimento, distragio ou até mesmo como ferramentas de aprendizagem precoce. Contudo,
essa exposi¢do precoce tem suscitado questionamentos relevantes sobre os tipos de tecnologias

utilizadas e os contextos em que ocorrem essas interacdes.
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Entre os dispositivos mais utilizados na primeira infincia, Brito (2023) cita que estdo os
televisores, por serem tradicionalmente acessiveis e estarem presentes na maioria dos lares.
Programas infantis, videos no YouTube e canais educativos sio frequentemente colocados
como alternativas para entreter as criancas durante as atividades domésticas dos pais. Com a
popularizacdo da internet e o facil acesso a smartphones e tablets, observa-se uma tendéncia
crescente de uso de dispositivos méveis, muitas vezes colocados diretamente nas mios das
criangas pequenas, mesmo que ainda nio possuam maturidade sensério-motora ou cognitiva
para interagir com esses contetidos de maneira ativa e saudével.

Os contextos de uso das telas na primeira infincia variam bastante, mas em sua maioria
estdo concentrados no ambiente doméstico, onde a supervisio é frequentemente limitada ou
passiva. Estudo de Carvalho e Lima (2023) aponta que, em muitas familias, os dispositivos
digitais sdo utilizados como “babés eletrénicas”, permitindo aos adultos realizarem tarefas
enquanto mantém as criangas ocupadas.

Outro contexto comum citado no estudo de Pereira (2022) é durante as refeicdes,
momentos em que o uso de telas se torna um hébito frequente para manter a crianca calma,
embora esse comportamento esteja associado a prejuizos na autorregulacio alimentar e na
atencdo. Em ambientes publicos, como salas de espera e transportes, também é recorrente
observar bebés assistindo videos ou brincando com aplicativos simples, geralmente com o
objetivo de evitar choros e birras.

Outro fator relevante é o nivel de envolvimento parental no uso das telas. A presenca de
um adulto mediador, que conversa com a crianca, faz perguntas e contextualiza o contetdo,
pode transformar uma experiéncia passiva em um momento de aprendizagem. No entanto,
Souza (2023) discorre que muitos pais nio estdo cientes dessa necessidade ou entdo enfrentam
dificuldades para estabelecer limites de tempo e contetddo. A falta de orientagdo sobre o uso
saudédvel da tecnologia contribui para a introdugio precoce, uso excessivo e auséncia de critérios
claros, ampliando os riscos associados ao desenvolvimento emocional, cognitivo e social das
criangas.

Além disso, Carvalho e Lima (2023) acrescentam que o contetido ao qual as criangas sdo
expostas nem sempre é filtrado ou adequado a faixa etdria. Apesar da existéncia de aplicativos
e videos educativos voltados para o ptblico infantil, muitos pais nio tém conhecimento ou
critérios claros para selecionar contetidos de qualidade, o que aumenta os riscos de exposi¢io a
estimulos excessivos, linguagem inadequada ou imagens com pouca relevidncia para o
desenvolvimento infantil.
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Mesmo contetdo considerados “educativos” podem ser prejudiciais se utilizados sem
moderagio, pois nio substituem as intera¢cdes humanas, o brincar livre e a experiéncia concreta
com o mundo fisico, todos fundamentais para o desenvolvimento global da crianca.

Portanto, segundo Vasconcelos e Moura (2021) ressaltam que compreender os tipos de
tecnologias digitais utilizadas e os contextos de uso na primeira infincia é essencial para a
construgio de politicas ptblicas, diretrizes educativas e orientacdes clinicas que visem proteger
o desenvolvimento infantil. O uso consciente, mediado e limitado das telas pode ser uma
ferramenta positiva, desde que inserido em um ambiente que valorize as intera¢des humanas, o
brincar livre, o movimento e a construgdo de vinculos afetivos.

A anilise dos tipos de dispositivos digitais e dos contextos em que sio utilizados na
primeira infincia evidencia a ubiquidade dessas tecnologias no cotidiano das criangas.
Compreender esses aspectos é essencial para avaliar de forma critica os impactos que a
exposicido precoce e prolongada a telas pode gerar.

Dessa forma, o préximo capitulo abordard os efeitos da exposi¢io as telas no
desenvolvimento infantil, apresentando evidéncias cientificas sobre suas relacées com o
desenvolvimento neuropsicomotor, emocional e social. Baseado no artigo selecionado de Brito
(2023), a exposigdo precoce e prolongada as telas digitais, como televisores, tablets, smartphones
e computadores, tem sido objeto de crescente preocupagio entre pesquisadores, educadores e
profissionais da saide infantil. Evidéncias cientificas recentes apontam que o uso excessivo
desses dispositivos durante a primeira infincia pode influenciar negativamente aspectos
fundamentais do desenvolvimento infantil, sobretudo nas 4reas motora, cognitiva, emocional e
social.

Do ponto de vista motor, Lopes (2021) por meio de seu estudo tem demonstrado que
criangas com alta exposicdo as telas tendem a apresentar menor envolvimento em atividades
fisicas, o que pode comprometer o desenvolvimento de habilidades motoras grossas e finas. O
tempo excessivo em frente as telas pode substituir atividades essenciais como engatinhar, andar,
manipular objetos e interagir com o ambiente fisico, todas fundamentais para o
amadurecimento neuromotor.

No aspecto cognitivo, Vasconcelos e Moura (2021) apontam que hé indicios de que a
superexposicdo a estimulos visuais rdpidos e interativos pode afetar a aten¢ido sustentada, a
memoria de trabalho e a capacidade de resolu¢io de problemas. Criangas pequenas expostas
precocemente a contetidos digitais de forma passiva podem ter sua capacidade de concentragio
prejudicada, além de apresentar dificuldades na constru¢io de linguagem oral e no
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desenvolvimento do raciocinio simbélico, sobretudo quando a interacdo com adultos e com o
mundo real é limitada.

Em relagdo a regulagio emocional e 4 socializagio, Costa e Badaré (2021) destacam que
a exposicdo a telas pode interferir na aprendizagem das habilidades de empatia, expressio
emocional e reconhecimento de sinais sociais. Intera¢des presenciais, como o contato visual, o
toque e a comunicacio verbal e nio verbal, sdo insubstituiveis para o desenvolvimento da
autorregulacio emocional. Ainda em concordincia com os autores mencionados, Cardoso
(2024) destaca que o uso intensivo de dispositivos, sobretudo sem mediagio adulta, pode gerar
quadros de irritabilidade, ansiedade, comportamentos impulsivos e dificuldades na adaptacio
social, além de prejudicar vinculos familiares.

Em contribuicio com este artigo, Ribeiro et al. (2022) discorrem que as evidéncias
também apontam que n3o apenas o tempo, mas a qualidade da exposicio as telas desempenha
papel central nos efeitos sobre o desenvolvimento infantil. Contetidos educativos, quando
utilizados de forma planejada e com supervisio de um adulto, podem ter efeitos positivos
limitados. No entanto, a exposi¢io passiva, prolongada e sem orientacio tende a estar associada
a maiores prejuizos.

Dessa forma, Lopes (2021) acrescenta que os dados disponiveis na literatura recomendam
fortemente que o uso de telas por criancas de 0 a 2 anos seja evitado ou, quando necessirio,
rigorosamente controlado. Organizacdes como a Sociedade Brasileira de Pediatria e a
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) reforcam que, para essa faixa etaria, a prioridade deve
ser dada a atividades de interacdo direta com os cuidadores, ao brincar ativo e ao contato com o
ambiente fisico e social real.

A revisio das evidéncias sobre os efeitos da exposi¢io as telas no desenvolvimento
infantil demonstra que o uso precoce de dispositivos digitais pode influenciar multiplos
aspectos do crescimento fisico, cognitivo, emocional e social das criancas. Com base nessas
relacdes, torna-se fundamental aprofundar a compreensio dos mecanismos neurobioldgicos e
comportamentais que sio diretamente afetados pelo contato precoce com telas, permitindo uma
anélise mais detalhada de como essas influéncias podem impactar o desenvolvimento saudavel
na primeira infincia.

O uso precoce e excessivo de tecnologias digitais durante a primeira infincia tem
implicacdes importantes nos mecanismos neurobiolégicos e comportamentais, afetando
diretamente o curso do desenvolvimento cerebral em um periodo considerado critico para a
formacdo de conexdes neurais. Ribeiro et al. (2022) elencam que a plasticidade cerebral intensa
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presente nos primeiros anos de vida torna o cérebro especialmente sensivel aos estimulos do
ambiente, sejam eles positivos ou prejudiciais. Quando o estimulo predominante vem de telas,
especialmente de forma passiva, com pouca interagio humana, pode ocorrer uma reorganizagio
das funcgdes cerebrais com impactos significativos nas 4reas responsdveis pela atencio,
linguagem, controle inibitdrio e regulagdo emocional.

Do ponto de vista neurobiolégico, Ribeiro, Costa e Fernandes (2021) apontam que a
exposicdo precoce a estimulos digitais rdpidos, coloridos e repetitivos pode alterar o
funcionamento do eixo hipotidlamo-hipéfise-adrenal, envolvido na resposta ao estresse.
Corroborando com os autores supracitados, Piscioneri (2023) aponta que a superestimulacdo
proporcionada pelas telas pode desencadear uma produgio desregulada de cortisol, horménio
que, em excesso, estd associado a déficits de memodria, dificuldade de aprendizagem e
transtornos de humor. Além disso, Ribeiro et al. (2022) discorrem que a ativagdo repetida do
sistema dopaminérgico, responsavel pela sensacdo de prazer e recompensa, pode levar a padrdes
comportamentais semelhantes aos observados em dependéncia digital, prejudicando o
autocontrole e favorecendo comportamentos compulsivos.

Segundo Lopes (2021), outro aspecto relevante envolve a reducio de estimulos essenciais
para o amadurecimento de circuitos neurais relacionados a empatia, ao vinculo afetivo e ao
desenvolvimento da linguagem. O tempo prolongado em frente s telas, especialmente sem a
mediacio de um adulto, tende a limitar a interacdo face a face, as trocas verbais e o contato
visual, elementos essenciais para a ativagio e consolidagdo de dreas cerebrais como o cértex pré-
frontal, a amigdala e o giro temporal superior. Essas regides estio diretamente envolvidas na
autorregulacio emocional, no reconhecimento de expressdes faciais e na construgio de
repertérios comportamentais socialmente adaptativos.

Comportamentalmente, Costa e Badaré (2021) citam que criangas expostas
precocemente as telas podem apresentar maior irritabilidade, dificuldades de atenc¢do, menor
tolerdncia a frustracdo e baixa capacidade de esperar e se autorregular. Isso se deve, em parte, a
predominincia de interagdes digitais que oferecem recompensas imediatas, reduzindo a
oportunidade de vivenciar situagdes reais que exigem paciéncia, negociac¢do, escuta e controle
emocional. Assim, Santos, Santos e Silva (2023) acrescentam que os efeitos do uso precoce de
telas ndo se limitam a atrasos cognitivos ou motores, mas envolvem altera¢des profundas na
arquitetura cerebral e na constru¢io do comportamento infantil. A compreensio desses

. /4 . . 7, * 7 . ’ . ’ . ’ . .
mecanismos é essencial para orientar politicas publicas, préticas clinicas e estratégias educativas
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que promovam ambientes de desenvolvimento mais saudidveis e responsivos as necessidades
neuropsicolégicas da crianca.

Compreender essas interagdes é essencial para que cuidadores, educadores e profissionais
da satide possam adotar estratégias conscientes e fundamentadas, estabelecendo limites
adequados ao uso de tecnologias digitais e promovendo préticas de estimula¢io enriquecedoras.
Dessa forma, é possivel assegurar que a exposi¢io as telas seja equilibrada, favorecendo o
desenvolvimento emocional, cognitivo, social e neuropsicomotor das criangas, sem
comprometer os processos naturais de aprendizagem, interagio e constru¢io de vinculos

afetivos durante essa fase sensivel da primeira infincia.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das evidéncias levantadas nesta revisdo bibliografica, torna-se evidente que o uso
excessivo de tecnologias digitais por criangas na primeira infincia, particularmente na faixa
etiria de 0 a 2 anos, pode acarretar consequéncias significativas no desenvolvimento
neuropsicomotor e na capacidade de regulagio emocional. A literatura cientifica destaca que o
tempo prolongado de exposi¢do as telas estd associado a atrasos no desenvolvimento da
linguagem, prejuizos nas habilidades motoras finas e grossas, além de dificuldades na
socializagdo e na construgdo de vinculos afetivos.

Os objetivos foram plenamente alcancados, permitindo uma anélise ampla e
fundamentada sobre os efeitos do uso excessivo de tecnologias digitais na primeira infincia,
especialmente entre criangas de o a 2 anos, uma vez que foi possivel compreender de forma
aprofundada os efeitos do uso excessivo de tecnologias digitais, como smartphones, tablets e
televisores durante a primeira infincia, especialmente entre o e 2 anos, com foco nas possiveis
implicac¢des no desenvolvimento neuropsicomotor.

A anilise da literatura demonstrou ainda que o uso intensivo de telas estd associado a
alteracées no desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social. Criangas expostas
precocemente a dispositivos digitais, sobretudo sem supervisio e em ambientes empobrecidos
de estimulos sensoriais e relacionais, apresentam maior risco de atrasos no desenvolvimento e
dificuldades na regula¢io emocional.

Tais achados respondem de forma afirmativa a pergunta de pesquisa, demonstrando que
o uso excessivo de tecnologias digitais pode, de fato, comprometer aspectos essenciais do
desenvolvimento infantil. Contudo, o tema em questio apresentou algumas limita¢Ges, como a
escassez de pesquisas longitudinais especificas na faixa etdria de o a 2 anos, além da limitagio
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de acesso a bases de dados pagas, que poderiam ter ampliado o escopo de anélise. Ainda assim,
os dados obtidos fornecem uma base sélida para reflexdo e agio.

Recomenda-se que pais, cuidadores e profissionais da satide e educagio estejam atentos
as orientagdes de entidades como a Organizagio Mundial da Satde e a Sociedade Brasileira de
Pediatria, que recomendam evitar o uso de telas por criancas menores de dois anos. Além disso,
futuras pesquisas podem contribuir com a producio de evidéncias mais robustas sobre as
consequéncias de longo prazo da exposicdo precoce as telas e sobre intervengdes eficazes para
mitigar seus efeitos.

Por fim, espera-se que este artigo contribua significativamente para a amplia¢io da
conscientizacdo social e académica a respeito dos efeitos do uso intensivo de tecnologias digitais
na primeira infincia. Almeja-se, ainda, que os dados apresentados sirvam de base para o
desenvolvimento de estratégias educativas e politicas publicas que incentivem priticas mais
saudaveis, equilibradas e adequadas as necessidades do desenvolvimento neuropsicomotor
infantil, respeitando o ritmo natural de crescimento, aprendizagem e interagio social nessa fase

tio sensivel da vida.

REFERENCIAS

BRITO, S. M. N. Impactos do uso excessivo de telas em criancas e adolescentes: consequéncias
psicossociais e psicomotoras a longo prazo. Amazénia: Science &amp; Health, v. 2, n. 1, p. 1-10,
2023.

CARDOSO, V. M. Impactos da Exposicdo is telas no desenvolvimento infantil em lactentes
e pré-escolares: Uma revisdo sistemdtica. Centro Universitirio Cesmac (CESMAC), 2024.

CARVALHO, B. F; LIMA, L. S. Os impactos do uso de telas na primeira infincia. Congresso
Médico Unifoa, 2023. Disponivel em: https://conferencias.unifoa.edu.br/congresso-
medvr/article/view/1559. Acesso em: 24 mai. 2025.

COSTA, T. A.F, BADARC'), A. C. Impacto do uso de tecnologia no desenvolvimento infantil:
Uma revisio de literatura. Cadernos de Psicologia, v. 3, n. 5, p. 234-255, 2021.

CHRISTAKIS, D. A. Interactive media use at younger than the age of 2 years: time to rethink
the American Academy of Pediatrics guideline? JAMA Pediatrics, v. 168, n. 5, p. 399—400, 2019.

LOPES, C. R. Tempo de tela e atrasos no desenvolvimento infantil: revisdo sistemdtica da
literatura. Revista Brasileira de Desenvolvimento, v. 7, n. 5, p. 85793-85810, 2021.

McCLELLAND, M. M.; CAMERON, C. E. Developing together: The role of executive
function and motor skills in children’s early academic lives. Early Childhood Research

Quarterly, v. 46, p. 142-151, 2019.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

8863



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

OMS, Organizacio Mundial da Sadde. Diretrizes sobre atividade fisica, comportamento
sedentirio e sono para criancas menores de 5 anos. Genebra: OMS, 2019. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536.Acesso em: 21 mai. 2025.

PEREIRA, J. Prevaléncia do uso de telas em criancas: um estudo observacional no extremo sul
catarinense. Revista da Sociedade Brasileira de Pediatria, v. 23, n. 4, 2022. Disponivel em:
https://residenciapediatrica.com.br/detalhes/1647. Acesso em: 17 mai. 2025.

PISCIONERI, L G. Impactos do uso de telas no desenvolvimento infantil. Trabalho de
Conclusio de Curso (Graduagio em Fonoaudiologia) — Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas, Campinas, 2023. Disponivel em: http://repositorio.sis.puc-
campinas.edu.br/xmlui/handle/123456789/17116. Acesso em: 23 mai. 2025.

OLIVEIRA, I. N; MIYAKE, M. ]J. L, RODRIGUES, W. F. Impacto comportamental do uso
de telas por criangas de o a 2 anos: Uma revisio sistemética. Revista Foco, v. 17, n. 11, art. e700s,
2024. Disponivel em: https://doi.org/10.54751/revistafoco.viznii-213. Acesso em: 21 mai. 2025.

RIBEIRO, E. G. M; COSTA, I. M; FERNANDES, G. S. Impacto das telas no
Desenvolvimento Neuropsicomotor Infantil: Uma revisdo narrativa. Brazilian Journal of
Health Review, v. 4, n. 5, p. 21060-21071, 2021.

RIBEIRO V. A et al.Repercussdes da utilizagdo excessiva das telas no desenvolvimento da
primeira infincia. Brazilian Journal of Case Reports, v. 2, n. 3, p. 559-564, 2022.

SANTOS, P. C. G; RUDNER, A. S. Os impactos do uso de telas no Desenvolvimento
Cognitivo Infantil: Uma breve revisdo de literatura. Satide Coletiva, v. 10, n. 2, p. 143-154, 2024.

SANTOS]J. T; SANTOS, V; SILVA N. Os Impactos da Tecnologia na Satide Mental Infantil:
Revisio Nacional de Literatura. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educagdo, v. 12, n. 3, p. 124-154, 2023.

SANTOS, W. S,; SOUSA, C. A. M. Revisio integrativa: contribui¢des para a prética baseada
em evidéncias na enfermagem. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 51, n. 12, p. 234-253,
2020.

SOUZA, A. C. P. O impacto do uso excessivo de telas na primeira infincia e sua influéncia na
aprendizagem. Anais do Congresso Nacional de Educacdo, 2023. Disponivel em:
https://www.editorarealize.com.br/artigo/visualizar/109270. Acesso em: 20 mai. 2025.

VASCONCELOS, L. M,; MOURA, F. T. Os impactos do uso de telas no

neurodesenvolvimento infantil. Revista Educa¢do em Satde, v. 11, n. 2, 2021.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

8864



