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RESUMO: As mudangas climiticas globais representam um dos desafios mais prementes da
atualidade, afetando amplamente a vida na Terra. No Brasil, a populacio em situagio de rua
enfrenta extrema vulnerabilidade, marcada pela pobreza extrema, lagos familiares frageis e falta
de moradia regular. Estimativas recentes apontam que cerca de 236.400 pessoas vivem nessas
condi¢des, predominantemente em grandes centros urbanos, com 559% delas dormindo nas ruas.
Esse grupo enfrenta multiplos desafios que impactam severamente sua satde fisica e mental,
exacerbados pela falta de acesso regular a 4gua potével, higiene adequada e cuidados médicos.
Apesar da existéncia de instituicdes putblicas dedicadas ao atendimento da populagio em
situacdo de rua (PSR) no Brasil, os servicos ainda sdo frequentemente ineficientes e incapazes
de atender as necessidades especificas desse grupo. Com a crescente frequéncia de extremos de
temperatura, novas abordagens em satde se tornaram cruciais na pritica médica voltada para a
PSR. A hipotermia emergiu como uma das principais causas de visitas aos servigos de
emergéncia e hospitalizagdes, especialmente entre os mais vulnerdveis, com potenciais
desfechos fatais. A exposicdo prolongada a altas temperaturas também é um problema
crescente, contribuindo para um aumento significativo de morbidades, como crises de satde
mental, doencas cardiovasculares e insuficiéncia renal aguda. Diante do aumento da
temperatura global, as condi¢des de satide crénicas como insolagio e doengas respiratdrias
tornam essas pessoas especialmente suscetiveis a complicacdes graves. Planos de agdo para esses
periodos de extremos de temperatura representam medidas essenciais para proteger a PSR. A
adaptacdo continua dos sistemas de alerta precoce e a melhoria da capacidade de resposta dos
servicos de satde sio fundamentais para mitigar os impactos adversos do calor extremo nas
pessoas em situagdo de rua. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é reunir dados existentes
e discutir o impacto das variacdes de temperatura sobre a populagio em situagio de rua,
considerando a escassez de estudos que abordem essa temdtica e a elevada vulnerabilidade desse
grupo diante das mudangas climéticas.
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ABSTRACT: Global climate change represents one of the most pressing challenges of our
time, broadly affecting life on Earth. In Brazil, the homeless population faces extreme
vulnerability, marked by severe poverty, fragile family ties, and the absence of stable housing.
Recent estimates indicate that approximately 236,400 people live in these conditions,
predominantly in large urban centers, with 5500 sleeping on the streets. This group faces
multiple challenges that severely affect their physical and mental health, exacerbated by the
lack of regular access to safe drinking water, adequate hygiene, and medical care. Despite the
existence of public institutions dedicated to assisting the homeless population (HP) in Brazil,
these services often remain inefficient and unable to meet the specific needs of this group. With
the increasing frequency of extreme temperature events, new health approaches have become
crucial in medical practice directed toward the HP. Hypothermia has emerged as one of the
main causes of emergency visits and hospitalizations, especially among the most vulnerable,
with potentially fatal outcomes. Prolonged exposure to high temperatures is also a growing
concern, contributing to a significant increase in morbidities such as mental health crises,
cardiovascular diseases, and acute kidney injury. As global temperatures rise, chronic health
conditions such as heatstroke and respiratory diseases make these individuals particularly
susceptible to severe complications. Action plans for periods of extreme temperature are
essential measures to protect the homeless population. The continuous adaptation of early
warning systems and the improvement of health service responsiveness are fundamental to
mitigating the adverse impacts of extreme heat on homeless individuals. In this context, the
objective of this study is to compile existing data and discuss the impact of temperature
variations on the homeless population, considering the scarcity of studies addressing this topic
and the high vulnerability of this group in the face of climate change.

Keywords: Climate Change. Homeless. Social vulnerability. Public health. Extreme
temperatures.

1. INTRODUCAO

As mudangcas climéticas sdo alteracdes, a longo prazo, nas caracteristicas do clima e da
temperatura, provocadas por ac¢des antrdpicas, capazes de alterar a composi¢do da atmosfera
terrestre (Unicef Brasil, 2024). Essas transformagdes, induzidas pelo aquecimento global, sio
responsiveis pela grande variacio de temperatura e estio associadas a problemas de satde
humana. (Bongioanni et al., 2021), mas n3o sé a isso, pesquisas interdisciplinares realizadas nas
ultimas duas décadas sugerem que muitos dos agravos de satde relacionados ao clima sio
influenciados por caracteristicas socioambientais e ndo apenas pela afericio da temperatura
ambiental. Estes determinantes sociais da satide caracterizam-se pela idade, estado de sadde
subjacente, ocupacio, renda e acesso ao ar-condicionado (Hondula et al., 2021). O Comité de
Politicas de Satide Publica da American College of Physicians adverte que essas transformacdes
prejudicard a sadde humana ao causar doencas e mortes relacionadas ao calor, incéndios

florestais com polui¢do do ar, inundagdes, secas, escassez de dgua, aumento na frequéncia de
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tempestades intensas, reducdo nas colheitas agricolas e de frutos do mar, disseminagio de
doengas infecciosas e taxas mais altas de doengas mentais (Crowley, 2016).

No 4mbito dos extremos de temperatura, o risco de mortalidade aumenta com a
intensidade ou duragio das ondas de calor. J4 a mortalidade relacionada a temperaturas frias é
mais alta 2 a 3 semanas apds a exposi¢do, indicando um mecanismo de acdo menos direto,
incluindo doengas cardiorrespiratérias. Isso sugere que os climas frio e quente estdo associados
a padrdes distintos de morbimortalidade, além de favorecer o aumento nas internacdes
hospitalares de emergéncia, principalmente em pessoas em situagio de mais vulnerabilidade
(Hajat et al., 2023).

Nessa perspectiva, as pessoas em situacdo de rua possuem caracteristicas sociais e de
satde especificas que aumentam os seus riscos de doenca e morte durante condicdes
meteoroldgicas adversas, pois estio expostas nio sé ao frio do inverno, mas também a
temperaturas cada vez mais elevadas, e particularmente em grandes centros urbanos como Rio
de Janeiro e Sdo Paulo, onde o estresse térmico pode ser amplificado devido ao fenémeno de
ilha de calor (Hajat et al., 2023).

Em 2022, English et al. observou a existéncia de diferentes tipos de populagio em situagio
de rua e classificou-os em trés diferentes categorias, em que a primeira abrange pessoas que ndo
possuem habitacées convencionais, dormindo nas ruas ou em locais improvisados, a segunda
inclui pessoas em constante deslocamento, de um abrigo temporéirio a outro, tais como
alojamentos emergenciais ou refdgios, e a terceira categoria abrange pessoas que vivem em
acomodagdes que nio atendem os padrdes minimos da comunidade. Apesar de todas as
categorias possuirem algum grau particular de vulnerabilidade além de necessidades e desafios
especificos, ao tratar-se de variacio de temperatura é inegdvel que a populagio que se encontra
constantemente nas ruas e de forma crdnica estd mais exposta aos agentes nocivos a sua satde.
Portanto, quanto maior a exposi¢do, maiores sio os riscos. Desse modo, vale destacar que as
caracteristicas do ambiente e de habitacio podem aumentar diretamente as exposi¢des as
temperaturas extremas, principalmente quando o individuo exposto tem capacidade limitada
de acessar espagos termicamente mais confortéveis (Gronlund et al., 2018).

Estima-se que mais de 100 milhdes de pessoas estejam desabrigadas em todo o mundo,
com 1 bilhdo vivendo em arranjos habitacionais precirios. Em 2030, esse nimero aumentard
para 1,6 bilhdo (Nagdes Unidas Brasil, 2020). A combinacio dessa vulnerabilidade com uma

fraca capacidade de entregar servicos bisicos de satide de qualidade representa um desafio
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significativo a satide mundial. Individuos em situagdo de rua tém maiores taxas de doengas
crdnicas e infecciosas, problemas de satidde mental e reducdo do bem-estar, estando muitas vezes
lutando contra o abuso de substincias e o estigma. A falta de moradia tem forte associagio a
pobreza, histérico de prisio, géneros e grupos minoritirios, como sexuais e raciais, tornando-os
mais propensos a ocupar 4reas urbanas de alto risco (Moffa et al., 2019). Sendo assim, essas
pessoas vivem na pobreza e com acesso limitado a recursos vitais, desafiados em gastar seus
dias tentando suprir suas necessidades bésicas de comida, abrigo e 4gua. Nesse viés, a falta de
moradia configura-se como uma problemitica global persistente com grandes impactos na satide
das pessoas afetadas (Flanigan & Welsh, 2020).

Um outro caminho para combater essa problemética é por meio da formacido académica
dos profissionais que se encontrario a frente dos atendimentos em satide. Atualmente, a pritica
médica é pautada na Medicina Baseada em Evidéncias. Em fun¢do das inimeras inovagdes na
drea de saude, a tomada de decisio dos profissionais precisa estar embasada em principios
cientificos (Faria et al, 2021). Contudo, h4 uma grande escassez de publica¢des cientificas sobre
o acesso da Populagdo em Situagio de Rua (PSR) aos servicos de satde, sendo a sua maioria na
drea da Psicologia, o que compromete tanto a formagio profissional quanto a criagio de politicas
publicas voltada para essas pessoas (Sicari & Zanella, 2018).

O ensino nos cursos de medicina no Brasil ainda é predominantemente conteudista e
fragmentado, enfatizando o acimulo de conhecimento técnico-cientifico padronizado. Essa
abordagem tecnicista tende a separar individuo e coletivo, publico e privado, biolégico e social,
curativo e preventivo. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagio em
Medicina de 2014, conquanto ainda deficitarias, foram um passo para mitigar essas lacunas,
enfatizando a formacgdo de profissionais humanizados, generalistas, criticos e reflexivos, com
responsabilidade social e capacidade de articular politicas de satde integral. No entanto, apesar
desses esforcos, a inclusdo da populagio em situagio de rua nos curriculos médicos continua
sendo minima ou inexistente. A falta de visibilidade dessa populagio durante do curso de
Medicina forma profissionais despreparados para lidar com as especificidades desses sujeitos, o
que repercute em um atendimento pouco resolutivo em relagio as complexas e diversas
demandas de um grupo tio heterogéneo. Reconhecer que essas pessoas existem e que sio sujeitos
dotados de singularidade, embora dividam o mesmo espago - a rua -, sdo postos-chaves para a

construcdo de estratégias orientadas para a superagdo dessa realidade (Sousa & Chagas, 2022).
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As mudangas climiticas sio uma emergéncia em satide publica e afetam a satide e o bem-
estar humano de forma dispare em 4reas com diferentes niveis de desenvolvimento econémico
e social. (Kidd et al, 2022). A falta de conhecimento sobre como a moradiae o abrigo influenciam
a sadde fisica e mental de comunidades vulnerdveis expostas s mudangas climaticas (Kidd et
al, 2021). Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar os impactos dos extremos de
temperatura na satide da populagio em situacdo de rua, tendo em vista a pouca disponibilidade
de estudos na 4rea (Andrade et al, 2022). Entender as implicagdes de uma exposi¢io cada vez
mais prevalente na satide desse grupo orienta a¢des direcionadas para fornecer recursos

adequados a essa populagio altamente vulneravel.

2. PERFIL DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA NO BRASIL

Segundo o relatério divulgado pelo Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania
(MDHC) (2023), define-se populagio em situagio de rua (PSR) o grupo populacional
heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou
fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza os logradouros
publicos e as 4reas degradadas como espago de moradia e de sustento, de forma temporaria ou
permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite temporério ou como moradia
provisoria.

Quanto maior o tempo de permanéncia nas ruas, maior o sentimento de pertencer a essa
realidade, vivenciando a instabilidade e precariedade das ruas e construindo formas de
sobrevivéncia. S3o anos de alimentagio incerta, de busca por 4gua potdvel, de trabalho informal,
de distanciamento das familias, de vivéncia de preconceito e de violéncia que causam impacto
A satide fisica e mental (Valle et al. 2020).

Os dados nos mostram que havia 236.400 pessoas em situagio de rua no Brasil em 2022,
distribuidas em quase 65% dos municipios do pais, sendo quase metade dessa populacio
concentrada nos grandes centros. Isso representa 1 a cada mil brasileiros, de acordo com os
registros do Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico). Apesar de ser um grupo
bastante heterogéneo, é composto em sua maioria por homens, adultos e negros. Além disso,
55% das PSR dormem na rua, chegando a 809 no Nordeste. Vale ressaltar que a pessoa que vive
24 horas na rua se encontra num estado de maior vulnerabilidade, pois estd constantemente

exposta a todos os tipos de violéncia (Ministério da Cidadania, 2023).
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As razdes para a situagdo de rua no Brasil podem ser divididas em trés dimensdes
principais: exclusio econbémica, que aborda inseguranga alimentar, desemprego e déficit
habitacional nos centros urbanos; fragilizacio ou ruptura de lagos sociais, especialmente
familiares e comunitdrios, que poderiam fornecer apoio em momentos de dificuldade; e
problemas de satide - principalmente, mas nio exclusivamente, relacionados a saiide mental
(Gomes et al., 2022). Ao se considerar apenas os aspectos individuais, outras causas ganham
destaque como os conflitos com familiares e parceiros (47,3%), desemprego (40,5%), abuso de
4lcool e drogas (30,49%), falta de moradia (26,19%) e ameagas e violéncia (4,8%) (Natalino, 2024).
Essas informacdes ganham maior relevincia diante da comparacio entre o tempo de
permanéncia e o motivo que levou a situacio de rua. Problemas familiares e de satde,
especialmente relacionados ao abuso de 4lcool e outras drogas, estdo associados a periodos mais
prolongados de permanéncia. Por outro lado, questdes de natureza econdmica, como o
desemprego, estdo associadas a periodos mais curtos de rua. (Natalino, 2024).

Embora seja possivel encontrar viérios estudos brasileiros que descrevem dados
sociodemograficos nas diferentes regides do pais com foco na populagio em situacdo de rua,
informacdes sobre o seu perfil clinico de satide sdo necessirios para que iniciativas e estratégias
de satide ptiblica possam ser adaptadas as suas reais necessidades (Gomes et al., 2022). Além das
deficiéncias em educagio, renda e expectativa de vida, esses individuos apresentam, em
comparacdo com o padrio da sociedade, uma prevaléncia elevada de vérias condi¢des de satde,
incluindo doencas infectocontagiosas, distirbios metabdlicos, doengas parasitarias,
dermatolégicas, oftalmolégicas, cardiovasculares, pulmonares, digestivas e
musculoesqueléticas, que os tornam mais suscetiveis (Pribish et al, 2019). Um exemplo disso é
o alto risco de contrair tuberculose, que pode ser até 48 vezes mais comum nesse grupo do que
na populacdo em geral. Além disso, a taxa de tratamentos malsucedidos é significativamente
maior nessa populacio, sendo influenciada pelo uso de drogas, o avango da idade e a coinfec¢io
com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (Dias et al., 2017).

Em um estudo conduzido por Campos et al. (2019), a dor emergiu como a principal
queixa clinica que levou os individuos em situa¢do de rua a buscar assisténcia médica voluntéria.
Surpreendentemente, 64,6% dos afetados n3o receberam tratamento especifico para a dor,
apesar de apontarem o atendimento médico como um fator que contribui para a melhoria da
queixa, juntamente com o uso de 4lcool e drogas. A localiza¢do e a intensidade da dor estdo

ligadas as condi¢bes em que essas pessoas dormem nas ruas, expostas ao chio frio e tmido.
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Além disso, atividades como o carregar objetos pesados e longos periodos em pé foram
identificados preditores de sua exacerbagdo. A dor crénica é uma realidade constante na vida da
populacdo em situacdo de rua a qual impacta diretamente nas suas atividades diérias.

As doencas psiquidtricas também é uma queixa recorrente nas ruas. A literatura é
uninime quanto ao alto acometimento desses individuos por problemas psiquiétricos, chegando
a indices de até 77,59 (Schreter et al., 2017). Ainda de acordo com a revisio de Schreiter et al.,
61% das doencas mentais que afligem esses individuos estdo relacionadas ao uso de substincias,
especialmente 4lcool (55,4%) e outras drogas (13,9%). Ademais, depressio e ideagdes suicidas,
ansiedade, disttrbios de personalidade, doengas afetivas e psicéticas também se fazem presentes
(Gomes et al., 2022).

Cancer, doengas cardiacas e cerebrovasculares sio causas principais de morte nesse
grupo, e condi¢des como doenga pulmonar obstrutiva, asma, hipertensio, colesterol alto e
diabetes frequentemente s3o mal controladas, diminuindo sua resposta imunoldgica e tornando-
os mais suscetiveis a infec¢des oportunistas e doengas infecciosas em geral, incluindo infeccdes
bacterianas, fingicas e de pele (Portillo et al., 2022). Palmer (2020) expde em sua revisdo
sistemdtica que essa populacio apresenta risco trés vezes maior de acometimento e morte por
doengas cardiovasculares.

A realidade enfrentada pelo povo em situagio de rua estd intrinsecamente ligada ao
fenémeno da pobreza. Sio individuos que tém menos do que o necessirio para suprir suas
necessidades bésicas. Frequentemente sio forcados a limitar o consumo de 4dgua potavel,
renunciar a comportamentos de higiene saudaveis e recorrer a2 micgio e defecagio ao ar livre,
todos os que apresentam riscos a satide. Eventos climiticos extremos, como ondas de calor, frio
extremo, fortes chuvas e inundagdes, exacerbam os desafios para pessoas em situacio de rua

(Anthonj et al., 2023).

3. ATENCAO EM SAUDE A PSR

Desde a criacdo do Sistema Unico de Satide (SUS) em 1988, seu modelo inicial vem
sendo aprimorado para cumprir, principalmente, seus principios doutrinérios: a universalizagio
do acesso, a integralidade do cuidado e a equidade do servico. Ainda nos anos 9o, estabeleceu-se
a Estratégia de Satide da Familia (ESF) como a principal porta de entrada do SUS, pela Atencio
Priméria em Satde (APS), visando a promogio, prevencio, recuperagio e reabilitacdo da satde.

Contudo, esse modelo foi criado para atuar sobre uma determinada &4rea mediante ao
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cadastramento da populagio adstrita de acordo com o seu endereco residencial
(territorializacdo). Dessa forma, nota-se que a prépria estrutura da APS foi instituida de forma
excludente ao ndo incluir a parcela da populacdo que ndo possui moradia fixa. Isso sé foi alterado
em 2011, quando se estabeleceu livre acesso aos servicos do SUS mesmo sem comprovante de
residéncia. Entretanto, mesmo com a mudanga, PSR ainda acesso aos servigos de satde da PSR
se di preferencialmente pelos servicos de urgéncia e emergéncia. Apesar de oferecerem
garantias para o primeiro atendimento, muitos desses servi¢os nio assumem a responsabilidade
pela continuidade do acompanhamento, ignorando o principio da aten¢do i satide em rede
preconizado pelo SUS. Dessa forma, a responsabilidade pelo atendimento da populacio em
situagio de rua é frequentemente transferida entre diferentes servigos (Lira et al, 2019).

Apés 20 anos do surgimento do SUS, criou-se a Politica Nacional para a Populagio em
Situagio de Rua (PNPSR), instituida pelo Decreto n2 7.053, de 23 de dezembro de 2009, que
contemplou a necessidade de proporcionar as pessoas em situagio de rua o acesso permanente
alimentacdo, com a implantagio de a¢des de seguranca alimentar e nutricional. No ano seguinte,
a alimentacdo foi incluida como direito social na Constituicio Federal, através da Emenda
Constitucional 64/201016.

Para tentar suprir a demanda de atendimento e acolhimento da PSR, em 201,
regulamenta-se o funcionamento dos Consultérios na Rua (CnR), composto por uma equipe
multiprofissional capacitada para lidar com as demandas e necessidades especificas de satide da
populacdo em situagio de rua. Elas fazem parte do componente de atencio bésica da Rede de
Atencio Psicossocial e realizam atividades de Atencdo Primdria a Satide. Atuando de forma
itinerante e in loco, as equipes do CnR desenvolvem a¢des compartilhadas e integradas com as
Unidades Bésicas de Satide (UBS), e quando necessario, colaboram também com as equipes dos
Centros de Atengido Psicossocial (CAPS), servicos de Urgéncia e Emergéncia, e outros pontos
de atencdo, de acordo com as necessidades dos usuarios (Brasil, 2017). Entretanto, o CnR ainda
nio alcancou a todos. No relatério da PSR consta que em 2022, dos 328 municipios aptos para a
habilitacdo de CnR, apenas 145 dispunham de equipes. Destes, metade presentes na regiio
Sudeste. Além disso, os processos de trabalho das equipes de CnR apresentam lacunas,
especialmente no que se refere 4 articulagio entre a proposta, os recursos destinados as equipes
e a eficicia da prestagio de cuidados. H4 uma notével escassez de estudos avaliativos sobre as
CnR, e, entre esses estudos, nenhum se dedica a analisar as semelhancas e diferencas entre o

contetdo da proposta e sua implementagio em contextos especificos (Borysow et al., 2023).
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Conhecer as dificuldades que afetam o processo satide-doenga-cuidado desse grupo
populacional é condi¢do fundamental para contribui¢io na formulacio e implementacdo de
politicas publicas e servicos que respondam efetivamente as suas necessidades. As condi¢des de
vida insalubres em que essas pessoas estio submetidas contribuem para uma abrangente
vulnerabilidade, revelando iniquidades em satide que poderiam ser evitadas ou minimizadas se
houvesse melhor articulacdo entre os locais destinados a estas pessoas tais como abrigos, casos
de apoio, CnR e profissionais capacitados para atendimento. Somado a isso, apresentam muitas
vezes comportamento de risco a satide, como consumo abusivo de 4lcool, tabagismo e pritica
sexual desprotegida (Patricio et al, 2020).

O desamparo no acesso a satde por esses individuos faz com que sua procura ocorra
mediante emergéncias e quadros agudos, contribuindo para a diminui¢do do cuidado e da
qualidade de vida (Gomes et al, 2022). Existem servigos especificos dedicados ao acolhimento e
assisténcia da populacio em situacdo de rua, conhecidos como Centros de Referéncia
Especializado para Populagio em Situacdo de Rua (Centro POP). Tendo como base o relatério
da PSR produzido pelo Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania, nos seis meses anteriores
ao cadastramento no CadUnico, 5200 das pessoas registradas afirmaram ter recebido
atendimento nesses locais, com variagio regional de 28% no Norte a 669 no Nordeste. O estado
do Maranhio registrou o maior nimero de atendimentos, chegando a 809%. Isso demonstra a
grande disparidade de atendimento entre as préprias regides do pais. (Natalino, 2024).

Além dos Centros POP, outras institui¢cdes oferecem assisténcia social 4 populacio em
situagio de rua. Cerca de 19% relataram ter sido atendidos pelos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), 24% pelos Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS), 33% por outras instituicdes governamentais, 7% por organiza¢des nio
governamentais e 9% por hospitais gerais. Surpreendentemente, 1200 indicaram n3o terem sido
atendidos em nenhum local durante o periodo considerado (Natalino, 2024).

Uma questdo crucial que merece uma anélise mais aprofundada é a auséncia de
informacdes no Cadastro Unico (CadUnico) sobre certos tépicos relacionados a populagio em
situagdo de rua (PSR). Para um diagnéstico completo, é preciso compilar dados de diversas
fontes e, em alguns casos, realizar pesquisas especificas. Por exemplo, a orientagio sexual,
crucial no contexto da PSR, nio ¢ abordada no CadUnico, especialmente considerando as
violéncias enfrentadas por travestis em situa¢do de rua. Temas como seguranga alimentar,

higiene e hidratacio, embora centrais, também n3o sio diretamente contemplados. Um
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eventual censo nacional da PSR deveria incluir métodos de coleta que ampliem a compreensio
desses aspectos. Por fim, a superacio da situagio de rua, ainda que abordada por meio da
discussdo sobre suas causas e de algumas politicas que podem auxiliar o processo, tais como as
de trabalho, educacdo e transferéncia de renda, nio é diretamente questionada no CadUnico

(Natalino, 2024).

4. MUDANCAS CLIMATICAS

As mudangas climiticas globais sio amplamente reconhecidas como "a questio
definidora do nosso tempo". O termo "clima" refere-se aos parimetros meteorolégicos, como
temperatura, precipitacdo e velocidade do vento, que ocorrem em um local especifico ao longo
de um periodo determinado. No entanto, essa defini¢cdo simplificada nio captura toda a
complexidade do fendmeno e nem os perigos que ele apresenta. H4 uma vasta quantidade de
evidéncias que preveem e descrevem os potenciais efeitos adversos dessas mudangas e os seus
impactos na satide humana e social (Kidd el al., 2021).

O clima ¢é essencial para a vida na Terra. No entanto, encontra-se em um acelerado
processo de mudanga. As mudangas climaticas e suas consequéncias terdo impactos abrangentes
em todos os aspectos da existéncia. Com uma rara unanimidade, a comunidade cientifica alerta
para variacdes ainda mais abruptas e significativas no futuro préximo (Epstein & Mills, 2005).
As percepcdes dessas transformagdes tém sido amplamente estudadas juntamente com
pesquisas climatolégicas para melhor compreensio do fendmeno e das possiveis respostas
comunitarias a elas (Oliveira et al, 2020).

Em 1988, a Organizagdo Meteorolégica Mundial (OMM) e o Programa das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma) criaram o Painel Intergovernamental sobre Mudangas
Climéticas (IPCC), uma entidade com a missdo de avaliar as pesquisas, interpreta-las e reunir
todas as informacGes relevantes, tanto técnicas quanto socioecondmicas, em relatdrios
abrangentes, de ficil compreensio e acessiveis a todos (Wolffenbiittel, 2007). O IPCC usa o
termo "mudanga climdatica” para descrever qualquer alteragio climitica ao longo do tempo, seja
natural ou causada pelo homem. No seu Terceiro Relatério de Avaliagio em 2001, o Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Clim4ticas destacou quatro conclusdes principais: o clima
estd em mudanga; a influéncia humana é uma contribuicdo significativa para essas mudangas;
os padrdes climéticos estdo se tornando mais extremos; e os ecossistemas estdo reagindo ao

aumento das temperaturas em todas as regides do planeta (Mccarthy, 2001).
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Essas temperaturas sio geralmente determinadas por métricas ambientais, baseado em
médias histéricas especificas de cada local. Ndo hd um valor exato de temperatura que seja
considerado extremo em todos os lugares, pois o impacto varia conforme a regido e a época do
ano. Na literatura, temperaturas extremas sio definidas pelos percentis da distribuicio de
temperatura de um local especifico. Dias extremamente quentes consecutivos sdo geralmente
chamados de ondas de calor, embora ndo haja consenso sobre suas defini¢des exatas (Mcelroy
et al., 2020).

Alguns grupos sio particularmente vulnerdveis as mudangas climiticas -
principalmente populacGes de paises de baixa e média renda, com regulamentacGes precarias de
satide e seguranga, falta de infraestrutura e protecdo ambiental (Daoud et al., 2016). A exposigdo
a temperaturas extremamente quentes e frias foi associada a um maior risco de mortalidade por
multiplas condic¢ées cardiovasculares comuns. Contudo, existem poucos estudos caracterizando
essas interse¢des entre temperaturas extremas e satde cardiovascular, especialmente sob um
clima em mudanga, e principalmente em paises mais vulneraveis (Alahmad et al., 2023).

Estudos de modelagem baseados nas projecdes brasileiras do Modelo Regional Eta-
HadGEM:2S indicam que o Brasil j4 experimentou um aumento de 1,5 °C na temperatura média
desde o final de 2010 (Chou et al., 2014). A partir da tGltima década, o pais vem sendo afetado por
eventos climiticos extremos, como secas nas regides sudeste, nordeste e norte, especialmente
na Amazdnia. Além disso, nas regides sul e sudeste, a temperatura média didria e a amplitude
didria também tem sido afetadas (Gasparrini et al., 2012). Vale destacar que em todas as capitais,
com excegdo da regido Sul, o calor extremo esteve mais fortemente associado 4 morte do que o
frio extremo. Em niimeros absolutos, o impacto serd maior na regiio Sudeste, que concentra
449% da populagido brasileira, com a cidade do Rio de Janeiro sendo a mais afetada pelo aumento

da temperatura (Jacobson et al., 2021).

s. IMPACTO DA DIMINUIGAO DAS TEMPERATURAS NA SAUDE:

A hipotermia ocorre quando a temperatura central do corpo cai abaixo de 35°C. E
comumente associada a temperaturas de congelamento, mas pode ocorrer ao longo do ano, até
mesmo em climas tropicais, quando h4 falta de prote¢io adequada contra o ambiente. As visitas
aos servicos de emergéncia e as hospitalizacdes devido a4 hipotermia podem exigir muitos

recursos e frequentemente afetam de forma desproporcional pessoas mais desfavorecidas,
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podendo ter desfechos potencialmente fatais. Reconhecimento precoce dos sinais e sintomas é
fundamental para a recuperagio e a sobrevivéncia. (Baumgartner, 2008).

A resposta inicial do corpo é gerar calor através de movimento ativo e tremores
involuntarios. A medida que a temperatura corpérea vai diminuindo ocorre dilatacdo das
pupilas e aumenta o risco de arritmias cardiacas. Em temperaturas abaixo de 32°C, o risco de
parada cardiaca aumenta e a termorregulagio torna-se significativamente menos eficaz. Nesse
cenério, o reaquecimento sé é possivel com calor exégeno. Na hipotermia grave (temperatura
central cai abaixo de 28°C) a bradicardia e a fibrilagdo ventricular sio provéveis, e quase todos
os individuos estdo inconscientes (Rathjen et al., 2019).

Individuos em situagio de rua frequentemente passam longos periodos ao ar livre, o que
os torna particularmente vulneriveis aos efeitos prejudiciais de condi¢des climéticas
extremamente frias. No estudo em que analisou a relagio entre condi¢des meteoroldgicas e
lesGes ou mortes por hipotermia entre pessoas em situacio de rua em Toronto, Zhang el al.
observou que 25% das lesdes e 20% das mortes por hipotermia ocorreram nessa populacdo. Um
estudo similar em Nova York encontrou 189 das mortes e 24% das internagdes hospitalares
relacionadas a hipotermia em individuos sem-teto, embora apenas 1% das visitas ao pronto-
socorro fossem de pessoas em situagdo de rua (Lane et al., 2018).

A prevencio comega com roupas limpas, em camadas e folgadas para promover a
circulagdo. Camadas de base feitas de materiais que absorvem umidade sdo preferiveis em
relagdo ao algoddo ou 13. Roupas de 13 sdo ideais para camadas intermedidrias, enquanto as
camadas externas devem repelir a umidade (Rathjen et al., 2019). Quando essas condicdes sdo
equiparadas a realidade das pessoas em situagdo de rua em que em sua maioria se vestem com
roupas doadas ou achadas, dormem nas ruas e que muitas vezes tem seus pertences roubados,
como cobertor, essas a¢des preventivas acabam caindo por terra. O que mostra mais uma vez o
quanto desfavorecidos sio essas pessoas (Sicari & Zanella, 2018).

Para o combate as consequéncias da baixa de temperatura, é importincia criar estratégia
sazonal abrangente que inclui acesso facilitado a abrigos temporirios, centros de aquecimento
e alertas para condi¢Ges climiticas extremamente frias. Além de preparar os profissionais de
saide para um atendimento eficiente, com treinamento voltado a identificagdo precoce dos
sinais de alerta e atendimento humanizado aos mais vulnerdveis. Futuros trabalhos devem
examinar o impacto dessa abordagem integrada na reducio do risco de hipotermia entre pessoas

em situagio de rua (Zhang et al., 2019).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

4052



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

6. IMPACTO DO AUMENTO DAS TEMPERATURAS NA SAUDE:

Pessoas em situacdo de rua sdo, por defini¢do, as mais expostas as condi¢des climdticas
e aos problemas sociais e econdmicos causados por condi¢des meteoroldgicas extremas, pela
mudanga climitica e pela variabilidade do clima (Kidd et al., 2020). As condigdes crdnicas de
satide comuns as essas pessoas criam uma vulnerabilidade Gnica e aumentada a condi¢des como
insolagdo, desidratacdo e doengas respiratérias (Every et al., 2019). O risco de morte devido ao
calor é aumentado quando associado a condi¢des como deficiéncias psiquiétricas, alcoolismo e
comprometimento cognitivo, que sio altamente prevalentes em pessoas em situacdo de rua
(Ramin & Svoboda, 2009).

Um estudo produzido por Zhao et al fez uma anélise global em que estimou que o calor
poderia ser responsavel por 490.000 mortes em excesso a cada ano. Além da mortalidade, o clima
quente tem sido associado a morbilidades significativas, como aumento das exacerbagdes de
doengas respiratdrias cronicas, aumento nas visitas ao pronto-socorro por doenga isquémica do
coragdo e acidente vascular cerebral (Alahmad et al., 2023), hospitaliza¢des relacionadas a
doencas psiquiitricas (Wang et al., 2014), e doengas infecciosas transmitidas por alimentos e
dgua (Gomes et al., 2022).

A resposta do corpo a altas temperaturas, incluindo desidratagio, aumento da demanda
metabdlica, hipercoagulabilidade, desequilibrios eletroliticos e resposta inflamatéria sistémica,
pode colocar uma pressio significativa sobre o coragio. No entanto, pesquisas direcionadas sdo
necessarias para entender os mecanismos subjacentes dos efeitos das altas temperaturas sobre
essas principais causas de doencas cardiovasculares. Enquanto isso, a auséncia de orientagdes
clinicas sobre como gerenciar doengas cardiacas durante eventos de calor destaca a necessidade
de cardiologistas e outros profissionais de satide liderarem a abordagem da relacdo critica entre
um clima em aquecimento e a satide. (Desai et al., 2023).

A exposi¢io prolongada a temperaturas superiores a 40°C podem provocar hipertermia
em adultos sauddveis. Entretanto, quando a umidade est4 alta, esse quadro pode ocorrer a uma
temperatura externa de 35°C. A hipertermia pode causar lesdo renal aguda, e com o aumento
das temperaturas globais, pessoas que estio constantemente expostas ao ar livre podem estar
em risco de uma nova forma de doenca renal crénica (Krawisz, 2020). Desde 1990, casos dessa
doenga tém sido relatados entre trabalhadores expostos ao calor extremo na América Central,
na costa do Pacifico da América do Sul, no Sri Lanka e no centro da India. Aproximadamente

20.000 pessoas morreram devido a essa doenca. Os pacientes geralmente sio pobres, trabalham
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longas horas sob sol e calor, e podem sofrer desidratacdo. Eles sio geralmente homens
previamente sauddveis que desenvolvem doenga renal grave ao longo de 1 ou 2 anos de trabalho
ao ar livre. Até agora, nem uma toxina nem um agente infeccioso foram consistentemente
identificados, e um ambiente de trabalho quente ao ar livre parece estar presente em todos os
casos (Johnson et al., 2019).

A alta vulnerabilidade observada na populacdo em situagio de rua no Brasil (Gomes et
al., 2022) também ¢ verificada em outros paises, como no Reino Unido. Um estudo conduzido
em Londres, entre 2011 e 2019, mostrou que essas pessoas também possuem um risco elevado de
hospitalizagdo associado até mesmo a temperaturas moderadamente altas. Os riscos sio maiores
do que os relatados na populacdo geral (Hajat et al., 2023). Nesse contexto, diversos sistemas de
alerta precoce e planos de acdo para ondas de calor colocam as populacdes em situagio de rua
como particularmente vulneridveis. Por exemplo, planos de acio em Phoenix, Arizona,
oferecem esta¢des de resfriamento e distribuem 4gua em 4reas onde pessoas em situagio de rua
se concentram, além de incluir psiquiatras em equipes de alcance para triagem de necessidades
de satide mental (Schwarz, 2022).

O estudo qualitativo realizado em Montreal sobre o plano de agdo de calor do Canada
revelou que as mensagens destinadas a mitigar os efeitos negativos das ondas de calor ndo foram
eficazes para populagdes vulnerdveis, incluindo pessoas em situacdo de rua. Participantes
indicaram que recomenda¢des como buscar refiigio em 4reas publicas resfriadas eram
contraditérias, pois muitos foram impedidos de permanecer nessas ireas por guardas de
seguranca. Embora as pessoas em situagio de rua sejam reconhecidas como prioritdrias em
planos de acdo contra o calor, identificar medidas adequadas para protegé-las pode ser desafiador
(Benmarhnia, et al. 2018). Esses resultados destacam a importincia de entender as implicacdes
crescentes da exposi¢io ao calor na satde desses individuos e informar acées direcionadas para
fornecer recursos adequados a essa populacdo. A utilizacdo de limiares baseados em dados
climiticos passados para definir ondas de calor pode ser eficaz para acionar intervengdes
direcionadas a proteger popula¢des vulneréveis e preparar os sistemas de saide para cuidar do

estresse relacionado ao calor durante tais eventos (Kidd et al., 2020).

7. CONCLUSAO

As mudancas climiticas estio ocorrendo de forma acelerada em todo o planeta e

representam uma ameacga crescente a satde global, com impactos desproporcionais sobre
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populacdes vulnerdveis, incluindo pessoas em situagio de rua. Estes individuos ji enfrentam
multiplos desafios sociais e de satide, e a intensificacdo de eventos climéticos extremos, como
ondas de calor e frio intenso, agrava ainda mais suas condi¢des precérias.

No contexto brasileiro, a falta de estudos cientificos especificos sobre como as mudangas
climéticas afetam diretamente a satide das pessoas em situacdo de rua limita nossa compreensio
e a capacidade de implementar politicas eficazes e especificas para essa populagio. H4 uma
lacuna significativa de conhecimento sobre o perfil dessas pessoas, suas especificidades, suas
necessidades e como essas mudangas climéticas impactam essa populacdo. Associada a isso,
ainda ha o despreparo do profissional de satide que ndo foi preparado para atender esse individuo
tdo complexo, ainda mais nesse contexto.

Dessa forma, é essencial que haja um esforco coordenado para o desenvolvimento de
estudos epidemiolégicos e clinicos a fim de criar um banco de informac&es sobre esse grupo,
visando auxiliar no preparo profissional e em uma préitica médica baseada em evidéncias.
Portanto, no contexto dos extremos de temperatura e o seu impacto na saide da populagio de
rua, é recomendado estudos experimentais que busquem sinais e sintomas precoces do impacto
das temperaturas na satde das pessoas em situacdo de rua, tanto pelo calor quanto pelo frio, para
um atendimento mais eficaz e humanizado.

Neste trabalho foi demonstrado que a populagio em situagio de rua, em destaque no
Brasil, é composta por individuos em extrema situacio de vulnerabilidade, que enfrentam todos
os dias o estigma e a violéncia, que se encontram expostos dia e noite. Logo, faz-se urgente a
melhoria no acolhimento dessas pessoas, com protocolos préprios e politicas publicas eficazes.
A inclusdo da perspectiva dos préprios moradores de rua é crucial para desenvolver solugdes
eficazes. Com comprometimento e solidariedade, é possivel criar uma sociedade mais justa e
inclusiva, onde todos tenham um lugar para chamar de lar.

A resposta eficaz a esses desafios exige um compromisso conjunto entre governos,
organizacdes da sociedade civil, profissionais de satide e pesquisadores. Somente com essa
colaboracido serd possivel mitigar os impactos das mudangas climiticas na satide das populagdes

em situacdo de rua, promovendo assim uma sociedade mais justa, inclusiva e resiliente.
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