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RESUMO: A asma é caracterizada como uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas que
causa obstrucdo ao fluxo de ar e hiperresponsividade brénquica. Entre os sintomas, os
principais incluem tosse, dispneia, opressio toricica e sibilincia, que podem variar em
frequéncia e intensidade. Pode ser desencadeada por alérgenos, infec¢Ges respiratdrias, fatores
genéticos e/ou ambientais e exercicio fisico. A inflamacgdo gera limitacdo do fluxo aéreo,
broncoconstri¢io e produgio de muco, reduzindo a eficiéncia das trocas gasosas e levando a
diminui¢do da capacidade funcional e respiratéria. Verificar as evidéncias atuais sobre a
capacidade funcional de individuos com asma brénquica. Trata-se de uma revisio integrativa
de literatura com busca nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Google
Académico, usando os descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS):
Asma, atividades cotidianas e capacidade funcional correlacionados pelo operador AND.
Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Apés o critério de selecdo, 24 artigos foram incluidos. Os achados
apontam que a asma brdnquica exerce impacto significativo sobre a capacidade funcional dos
individuos, comprometendo a realizacio de atividades cotidianas e, consequentemente, a

qualidade de vida.

Palavras-Chave: Asma. Qualidade de vida. Tolerincia ao exercicio.
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ABSTRACT: Asthma is characterized as a chronic inflammatory disease of the airways that
causes airflow obstruction and bronchial hyperresponsiveness. Among the symptoms, the
main ones include cough, dyspnea, chest tightness, and wheezing, which can vary in frequency
and intensity. It can be triggered by allergens, respiratory infections, genetic and/or
environmental factors, and physical exercise. Inflammation leads to airflow limitation,
bronchoconstriction, and mucus production, reducing the efficiency of gas exchange and
resulting in decreased functional and respiratory capacity. The current evidence regarding the
functional capacity of individuals with bronchial asthma should be examined. This is an
integrative literature review with a search in the following databases: Virtual Health Library
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed), and Google Scholar, using the descriptors registered in the Health Sciences
Descriptors (DeCS): Asthma, daily activities, and functional capacity correlated by the
operator AND. Complete, free articles published between 2020 and 2025, in Portuguese,
English, and Spanish, were included. After applying the selection criteria, 24 articles were
included. The findings indicate that bronchial asthma has a significant impact on individuals'
functional capacity, compromising the performance of daily activities and, consequently,

quality of life.

Keywords: Asthma. Exercise tolerance. Quality-adjustd life expectancy.

RESUMEN: El asma se caracteriza por ser una enfermedad inflamatoria crénica de las vias
respiratorias que causa obstruccién del flujo aéreo e hiperreactividad bronquial. Los sintomas
incluyen tos, disnea, opresién toricica y sibilancias, cuya frecuencia e intensidad pueden variar.
Puede desencadenarse por alérgenos, infecciones respiratorias, factores genéticos o
ambientales, y ejercicio fisico. La inflamacién causa limitacién del flujo aéreo,
broncoconstriccién y produccién de moco, lo que reduce la eficiencia del intercambio gaseoso
y provoca una disminucién de la capacidad funcional y respiratoria. Evaluar la evidencia actual
sobre la capacidad funcional de las personas con asma bronquial. Se trata de una revisién
bibliografica integradora, con bisquedas en las siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea (SciELO), Biblioteca Nacional de
Medicina (PubMed) y Google Académico, utilizando los descriptores registrados en los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): asma, actividades de la vida diaria y capacidad
funcional, correlacionados mediante el operador AND. Se incluyeron articulos gratuitos de
texto completo publicados entre 2020 y 2025 en portugués, inglés y espafiol. Tras cumplir con
los criterios de seleccién, se incluyeron 24 articulos. Los hallazgos indican que el asma
bronquial afecta significativamente la capacidad funcional de las personas, comprometiendo su
capacidad para realizar actividades cotidianas y, en consecuencia, su calidad de vida.

Palabras clave: Asma. Calidad de vida. Tolerancia al ejercicio.
INTRODUCAO

A asma é uma doenca inflamatéria crdnica caracterizada pela hiperresponsividade das
vias aéreas inferiores e pela limitagio varidvel ao fluxo aéreo, geralmente reversivel de forma
espontinea ou com tratamento. Clinicamente, manifesta-se por episédios recorrentes de

sibilos, dispneia, opressdo toricica e tosse, especialmente durante a noite e nas primeiras horas
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da manh3. Seu desenvolvimento resulta da interagio entre predisposi¢do genética, exposi¢io
ambiental e fatores especificos que contribuem para o desencadeamento e manutengio dos
sintomas (Benalia e Veneziano, 2022).

De elevada frequéncia, a asma configura-se anualmente como a terceira maior causa
de internacdes entre criancas e jovens adultos. Entre os fatores de risco para seu surgimento e
agravamento, destacam-se a heranca genética e o histérico familiar, bem como exposi¢des na
infincia, como contato precoce com alérgenos e poluentes do ar. Ao longo da vida, aspectos
como imunossenescéncia (envelhecimento do sistema imunolégico) e obesidade assumem
maior relevincia, enquanto estudos indicam que menor exposi¢do a antibioticoterapia se
associa a uma menor incidéncia da doenca (Maciel et al., 2025).

O nivel de controle da asma é determinado pela frequéncia e intensidade dos sintomas,
bem como pelas limitacées funcionais impostas pela doenca. Muitos individuos evitam a
prética de exercicios fisicos por receio de desencadear crises. De acordo com a Iniciativa Global
para Asma (GINA), a condi¢do pode ser classificada como bem controlada, parcialmente
controlada ou n3o controlada, sendo esta tltima o principal fator de risco para exacerbacdes,
resultando em prejuizos significativos na qualidade de vida e no aumento da necessidade de
cuidados em satide (Alves et al., 2022).

O diagnéstico e a monitorizagdo da asma baseiam-se em uma combinagio de elementos,
incluindo anamnese, avaliagio clinica dos sintomas e testes de funcdo pulmonar. Dentre esses,
a espirometria é o método de referéncia, permitindo mensurar parimetros como o volume
expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1) e a capacidade vital forcada (CVF). Esse
exame confirma a limitacdo ao fluxo aéreo expiratdrio, além de possibilitar a avaliacio de sua
reversibilidade, sendo, portanto, fundamental para o diagnéstico, acompanhamento e
tratamento da asma (Monteiro et al., 2024; Guimaries et al., 2024).

Individuos asmiticos apresentam, em geral, menor tolerincia ao exercicio quando
comparados a individuos saudaveis, o que repercute diretamente na execucgio de atividades
cotidianas e na pritica de exercicios fisicos. Essa limitagio estd associada a fatores clinicos
como fung¢io pulmonar reduzida, dispneia e altera¢cdes na composicdo corporal. No entanto, a
realizagdo regular de atividades aerébicas tem se mostrado benéfica, auxiliando no controle da
asma e contribuindo para a modulagio das respostas inflamatérias e imunolégicas dos pacientes
(Oliveira, 2024).

A capacidade funcional, também denominada capacidade de exercicio ou tolerincia ao

esforco, refere-se a habilidade do individuo em manter suas funcdes fisicas de forma a garantir
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maior independéncia, envolvendo a realizacdo das atividades de vida didria (AVD), como
tomar banho, arrumar a casa, subir escadas ou realizar compras. A redugio dessa capacidade
em pessoas com asma esta frequentemente relacionada 4 broncoconstri¢io, inflamacdo crénica
e remodelamento das vias aéreas, constituindo um desafio clinico que compromete a qualidade
de vida, limita o desempenho nas atividades basicas e favorece a inatividade fisica (Aguiar,
2022).

A limitagio da capacidade funcional na asma repercute negativamente nas atividades
de vida didria, favorecendo o sedentarismo e o descondicionamento cardiorrespiratério dos
pacientes com essa condi¢io. Um maior conhecimento a respeito desse parimetro permite ndo
apenas identificar o grau de comprometimento fisico, mas também subsidiar intervengdes
fisioterapéuticas individualizadas, direcionadas 2 reabilitacdo e ao controle da doenca. Diante
desse cenério, o presente estudo tem como objetivo geral verificar as evidéncias atuais acerca

da capacidade funcional de individuos com asma brénquica.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que foi desenvolvida, conforme os
seguintes passos: escolha da pergunta condutora, busca de estudos nas bases de dados, analise
dos materiais conforme o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusio, interpretagio dos
resultados e por fim, a publicagdo dos dados obtidos (Racca et al., 2020).

Baseada no questionamento “De que modo a asma brénquica influencia na capacidade
funcional?”. A busca de artigos cientificos foi realizada nas bases de dados Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), usando os descritores cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Satide (DeCS): Asma Bronquica, Atividades Cotidianas e Capacidade Funcional.
Correlacionando os descritores com o operador booleano lé6gico (AND) para encontrar o maior
nimero de artigos possiveis.

Os critérios de inclusio adotados contemplaram artigos completos, disponiveis
gratuitamente, indexados nas referidas bases de dados, redigidos nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, publicados no periodo de 2020 a 2025. Como critérios de exclusio, foram
descartadas as publica¢des recorrentes nas bases de dados, resumos e revisdes de literaturas.

Os materiais coletados foram analisados nas diferentes bases de dados, sendo a selegdo

inicial realizada a partir do titulo que resultaram em 256 publica¢des. Foram selecionados 70
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estudos para leitura do resumo, 32 artigos se mostraram relevantes para o assunto e foram lidos
na integra. Apds essa leitura restaram 24 artigos que ajudaram a construir a presente revisio.
O processo de busca e selecdo bibliografica estd apresentado na figura 1, onde é exibido
um fluxograma adaptado do modelo PRISMA-P, que organiza de forma sistemética as etapas
de identificacdo, triagem, avaliacio da elegibilidade de inclusdo dos artigos considerados nesta
revisio integrativa. O fluxograma apresenta os termos de busca utilizados, as bases de dados

consultadas e os critérios de inclusdo e exclusio aplicados (Page et al., 2022).

Figura 1. Fluxograma de selegio de artigos para a revisdo integrativa.

Figura 1. Fluxograma de selegao de artigos para a revisdo integrativa.

Estudos identificados na busca da literatura nas
basesde dados (n = 256)

Estudos excluidos portitulo (n = 186 )

Estudos mantidos para uma avaliagdo mais
detalhada(n=70)

Estudos excluidos através do resumo (n = 38)

Estudos mantidos para a leiura completa do texto
(n=32)

Estudos excluidos apos leitura na integra (n = 8)

Estudos inclusos paraa revisdo (n = 24 )

Fonte: Ferreira, et al., 202s.

RESULTADOS

A anilise dos estudos publicados entre 2020 e 2025 revelou resultados consistentes
quanto ao impacto da asma sobre a capacidade funcional. As amostras englobaram criangas,
adolescentes e adultos, com predominio de individuos portadores de asma moderada a grave.
Os instrumentos mais empregados foram a espirometria, o Teste de Caminhada de Seis
Minutos (TC6), o Questiondrio de Controle da Asma (ACT) e a Escala de Borg. De forma
geral, os achados indicaram redugio significativa da capacidade funcional, associada a limitacdo

do fluxo aéreo e 2 menor tolerincia ao exercicio. Além disso, os estudos enfatizaram que o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

5042



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

controle clinico adequado e a pritica regular de atividade fisica supervisionada contribuem para
a melhora da func¢do pulmonar, da resisténcia ao esforgo e, consequentemente, da qualidade de
vida desses individuos.

De acordo com Machado (2024), na asma, a inflamacio crénica das vias aéreas e a
broncoconstrigio resultam em limitacdo do fluxo aéreo, contribuindo para a reducdo da capacidade
inspiratdria e expiratdria em individuos asméticos. Além disso, o receio de complicacdes e a sensacio
de fadiga atuam como barreiras a pratica regular de exercicios fisicos. A dificuldade em diferenciar a
dispneia decorrente da hiperventilagio durante o esforgo daquela causada pela broncoconstri¢do faz com
que muitos asméticos evitem atividades que demandem maior intensidade fisica, o que reforga o ciclo
de desacondicionamento e limitagdo funcional.

O estudo de Neder; Berton; O’Donnell (2023) destaca o VEF1 como um importante
parimetro para a avaliacdo da capacidade funcional pulmonar, pois reflete diretamente o grau
de limitacido ao fluxo aéreo. A reducio da CVF e/ou do VEF1, com relagio VEF1/CVF normal,
¢ um achado inespecifico que pode indicar restri¢do e/ou obstrugio. A melhora proporcional
do VEF1 e da CVF apés o uso de broncodilatador inalatério indica recrutamento de volume
pulmonar, revelando doenga subjacente das vias aéreas. Quando essa melhora é suficiente para
normalizar os resultados espirométricos, o diagnéstico de asma torna-se o mais provavel. £
importante destacar, porém, que o VEF1 pode permanecer reduzido em casos de obstrucio fixa
do fluxo aéreo, com graus varidveis de hiperinsufla¢io e aprisionamento aéreo, frequentemente
observados em pacientes com vias aéreas remodeladas e asma grave.

Kim (2023) evidenciou que a praitica combinada de exercicios aerébicos e respiratérios
proporciona beneficios significativos em individuos com asma. O objetivo foi analisar os
efeitos dessa associacdo sobre o desempenho fisico e as varidveis da funcio pulmonar,
constatando melhora nos valores de VEF;, na relacio VEF;/CVF e no pico de fluxo
expiratdrio. Os achados indicam que a combinagio dos exercicios contribuiu para o aumento
da capacidade de exercicio e para o controle clinico em individuos com asma moderada e grave.

Em um estudo conduzido com 14 adultos asmaiticos e 8 saudaveis, os individuos
realizaram as seguintes avaliagdes: teste de fun¢io pulmonar, Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC) e Incremental Shuttle Walk Test. O grupo asmitico apresentou um atraso
da cinética onda FC na transicio do repouso para o teste, e uma correlagio negativa
moderada (r=-0,60; p<0,05) entre a distdncia percorrida (m) e o tempo de resposta (TRM)

cinética onda FC. Os pacientes asmiticos apresentaram um atraso da cinética "on", quando
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comparados ao grupo de individuos saudiveis, demonstrando ser um importante marcador
na avaliacdo da performance fisica (Silva et al., 2023).

No estudo de Meira et al. (2022) quando comparado ao comprometimento na qualidade
de vida dos asmiticos e a presenca de episédios de internagdo, 37% (n=30) dos pacientes
asmdticos com comprometimento significativo da qualidade de vida, j4 foram internados pelo
1 vez, contra apenas 20% (n=17) que nio tiveram comprometimento significativo. Entre as
principais doencas associadas a asma, destacam-se rinite alérgica 90,600 (n=90), dermatite
atépica 43,3% (n= 46) e a hipertrofia de adenoide 31,19 (n=33). A rinite alérgica é acompanhada
por algum grau de hiperresponsividade brénquica, sobretudo nos fendmenos alérgicos
relacionados com 4caros e pelos de animais domésticos, sendo a doenca associada mais
prevalente a asma.

Estudos que aplicaram a Escala de Borg mostraram que individuos asméticos
apresentam maior percepcio de dispneia quando submetidos a cargas resistidas inspiratérias.
A intensidade da dispneia aumentou proporcionalmente ao incremento das cargas,
evidenciando uma hipersensibilidade respiratdria nesses pacientes. Esses achados reforcam a
relevincia da avaliacdo da forca muscular inspiratéria e do uso da Escala de Borg como
ferramentas clinicas importantes no monitoramento e manejo da dispneia. Dessa forma, o
estudo conclui que a dispneia é uma das principais queixas dos pacientes com asma e pode
afetar significativamente a qualidade de vida e a capacidade funcional (Galinari, 2023).

Um estudo realizado por Puzzi et al., (2023) avaliou o impacto da asma nas atividades
da vida didria e na sadde, os individuos com asma controlada ou parcialmente controlada
apresentaram um maior impacto da doenca em suas atividades cotidianas. Ademais, esse
mesmo estudo mostrou que os individuos com asma nio controlada e parcialmente controlada
apresentaram menores pontuacdes nas questdes relacionadas a esforco fisico normal, atividades
sociais, sono, interferéncia na vida e esportes em relagio aos grupos com asma controlada. Essas
menores pontuagdes indicam maior comprometimento funcional e pior desempenho em
atividades.

O estudo de Vicente et al. (2022), teve como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica
e a capacidade cardiorrespiratéria de adultos com asma. Foi realizado um estudo descritivo com
trés participantes do sexo masculino, avaliados pelo Questionério Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) e pelo Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6). A média de idade foi de
38,6+4,9 anos, estatura de 1,67+0,05 m e peso de 81,7+3,3 kg. Os participantes foram classificados

como muito ativo, ativo e irregularmente ativo. A distincia média percorrida no TC6 foi de
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518,6+149,6 metros, indicando aptiddo cardiorrespiratéria inferior & de adultos saudaveis. O
TC6 mostrou-se um teste seguro e eficaz para a avaliacio da funcio respiratéria em individuos
asmaticos.

De acordo com Menescal (2021) o Questionario de Controle da Asma (ACT) é um
instrumento de autoavaliacio desenvolvido para medir o controle da doenga em adolescentes a
partir de 12 anos, permitindo identificar a percepc¢do individual sobre o controle da asma e seu
impacto nas atividades didrias, sem necessidade de medidas de fun¢io pulmonar. A percepgio
do controle da doenca é fundamental para a avaliagio da funcionalidade, pois influencia
diretamente a ades3o ao tratamento e o desempenho fisico. Em estudo realizado por Pessba et
al. (2021) com 71 pacientes asmiticos, observou-se que quase metade desses, ndo reconhecia a
falta de controle da doenca, revelando uma baixa percepcio do estado clinico e,
consequentemente, maior comprometimento funcional.

De acordo com Almeida (2025) a qualidade de vida para o individuo asmético pode ser
compreendida como a capacidade de realizar tarefas cotidianas sem grande esforco, como subir
escadas sem apresentar falta de ar. Embora o uso de medicamentos ou a pratica isolada de
atividade fisica possam melhorar os sintomas, a combina¢io de ambos é essencial para alcancar
uma vida mais plena. Atividades rotineiras tornam-se desafiadoras para o asmitico,
especialmente aquelas que exigem maior esforgo respiratério, como subir ladeiras, caminhar
em terrenos inclinados ou correr para alcancar um transporte.

Em um estudo conduzido por Lehrbaum et al. (2025), que investigou a relagio entre a
prética de exercicios fisicos e a qualidade de vida em adolescentes com asma, participaram 145
adolescentes entre 12 e 19 anos, predominantemente do sexo masculino, com fun¢io pulmonar
preservada, avaliada por meio de espirometria. Os resultados evidenciaram que, mesmo entre
individuos com boa fun¢io pulmonar, a qualidade de vida dos asméticos tende a ser inferior a
de adolescentes sem a doenca. De forma consistente com outros estudos, observou-se que a
asma exerce impacto negativo nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, ocasionando
restricdes nas atividades didrias e piora do estado geral de satde, independentemente da
gravidade do quadro clinico.

A atividade fisica regular é recomendada para o controle da asma, pois traz virios
beneficios para uma vida saudavel. Pacientes asmdticos que praticam mais tempo de atividade
fisica e menos tempo de sedentarismo, em comparacio com pacientes que nio possuem a
patologia, podem levar a redugio dos sintomas e melhoria na fung¢do pulmonar (Mackintosh

et al., 2021). Constata-se também outros fatores positivos que vem junto ao exercicio como a
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melhora da capacidade pulmonar, diminui¢io de mediadores inflamatérios e diminui¢io da
frequéncia de broncoespasmo (Gastaldelo et al., 2024).

Na anélise de individuos com asma (18 anos), de ambos os sexos, tendo como
intervencio o exercicio fisico aerdbico e desfecho a capacidade funcional, foram somados 190
participantes com asma. .Os estudos que usaram como intervencio o exercicio aerébico relatam
que a caminhada e que exercicios aquiticos sio as duas formas de aumentar a capacidade
funcional desses individuos asméticos, proporcionando diminui¢do das crises asmaiticas e
aumento do condicionamento fisico. Os estudos também mostram que pacientes que
continuam se exercitando de forma continua nio apresentam mais episédios de crises
asméticas (Aguiar, 2022).

O estudo de Pereira et al. (2021) teve como objetivo identificar e descrever as principais
técnicas fisioterapéuticas abordadas na literatura voltadas ao controle da asma, com énfase no
fortalecimento da musculatura respiratéria durante o periodo de intercrise. A fisioterapia
apresenta uma ampla gama de intervencdes eficazes, incluindo o treinamento aerébico, a
reeducacio respiratdria e o uso de dispositivos de resisténcia inspiratéria, que visam otimizar
a funcdo ventilatéria. Os estudos analisados demonstraram resultados expressivos, indicando
que o fortalecimento dos miusculos respiratérios estd diretamente associado 4 melhora da
fun¢do pulmonar, a redugio dos sintomas e & promogio do bem-estar fisico, social e emocional
dos individuos asmaticos, reforcando o papel essencial da fisioterapia no manejo e na qualidade

de vida desses pacientes.

DISCUSSAO

E notério que pessoas com asma apresentam uma funcio pulmonar deteriorada que, por sua vez,
gera uma perda da capacidade funcional. Além do mais, estas pessoas precisam interromper a todo
momento uma atividade didria, visto que se apresentam cansadas, podendo entdo haver privagio de
sono por crises noturnas e danos psicossociais por privagio de convivéncia social. Somado tudo isso,
pode haver um impacto direto na qualidade de vida. Em virtude desses fatos, a avaliagio da capacidade
funcional, da fun¢io pulmonar e da qualidade de vida relacionada  satide se fazem necessérias para
pessoas que vivem com asma, no intuito de compreender a gravidade da doenca e suas consequéncias
(Pinto, 2025).

De acordo com Faleiro (2020), a reducdo da qualidade de vida causada pelos sintomas da asma
leva criangas e adolescentes a adotarem um estilo de vida sedentdrio, comprometendo sua capacidade
funcional e condicionamento fisico. A limitagdo ao exercicio esté relacionada ao grau de obstrucio das

vias aéreas, a redugdo da capacidade respiratdria e a sensacdo intensa de dispneia durante o esforgo. O
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medo de desencadear crises e a falta de orientagio adequada sobre o controle da doenga contribuem para
a diminuicdo da participagio em atividades fisicas. Como resultado, instala-se um ciclo de
descondicionamento, caracterizado pela perda de forca muscular, menor resisténcia cardiorrespiratéria
e reducdo da tolerdncia ao exercicio, o que agrava as limita¢des funcionais e impacta negativamente o
desenvolvimento fisico e psicossocial desses individuos.

De acordo com Silva (2022), o teste de caminhada de seis minutos (TC6M), ¢ utilizado para
avaliar a capacidade funcional de pacientes com asma, sendo um teste com respostas fisioldgicas
subméximas, autocadenciado onde a velocidade de caminhada do teste é escolhida pelo paciente e que
possui como desfecho a distincia percorrida. E valido ressaltar que o TC6M pode ser aplicado em
conjunto com outras ferramentas para anélise de percepgio de esforco, como a escala de Borg. Para casos
mais especificos, essa ferramenta pode ser complementada por avaliagio de forca da capacidade
respiratéria (Silva et al., 2025).

O exercicio fisico regular tem se mostrado uma estratégia eficaz para melhorar o controle dos
sintomas da asma, conforme apontam Holland e Jones (2021). Além disso, o exercicio contribui para o
fortalecimento da musculatura respiratéria, o aumento da capacidade ventilatéria e a melhora do
condicionamento cardiorrespiratério. Em contrapartida, a asma n3o controlada leva 4 inatividade fisica
persistente, gerando impactos negativos na satde geral, como redugio da aptidio fisica, piora do estado
funcional e maior risco cardiovascular (Abdo et al., 2021).

Segundo Salméria et al. (2025), a fisioterapia apresenta uma relacdo direta com a atividade fisica,
pois suas técnicas terapéuticas frequentemente incorporam exercicios como caminhadas associadas a
respiragdo diafragmdtica, corridas curtas, exercicios respiratérios e posturais, além de préiticas que
combinam o trabalho diafragmético com o condicionamento fisico. A fisioterapia respiratdria, por meio
de exercicios e manobras especificas, desempenha papel fundamental na melhora da capacidade
funcional de pacientes asméticos. Essa intervengio, ao favorecer a respiragio eficiente, a funcionalidade
e a autonomia, contribui significativamente para o controle da doenca e para a melhora da qualidade de

vida desses individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa, pdde-se verificar que a asma brénquica exerce impacto significativo
sobre a capacidade funcional dos individuos, comprometendo a realizacio de atividades
cotidianas e como consequéncia, a qualidade de vida. A literatura analisada evidenciou que a
inflamacio crdnica das vias aéreas, a broncoconstri¢io e o remodelamento brénquico sio
fatores determinantes para a limita¢do ao fluxo aéreo, resultando em menor tolerincia ao

exercicio e em sintomas como dispneia, fadiga e cansaco durante o esforco fisico.
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E notério ainda que a falta de controle adequado da doenca est4 associada 2 inatividade
fisica prolongada, o que contribui para o agravamento dos sintomas e o declinio progressivo da
capacidade funcional. Por outro lado, a prética regular de exercicios fisicos, especialmente os
de cariter aerébico, mostrou-se eficaz na melhora da funcio pulmonar, na reducio dos
mediadores inflamatérios e no aumento da resisténcia fisica, desempenhando um papel
relevante no controle da asma e na prevencio de crises.

Como perspectivas futuras e diante das evidéncias reunidas, recomenda-se que novos
estudos aprofundem a investigacdo sobre os efeitos de diferentes modalidades de exercicios
fisico, na melhora da capacidade funcional de individuos com asma. Pesquisas longitudinais e
com amostras mais amplas sdo necessédrias para identificar quais estratégias de reabilitagio
promovem beneficios duradouros, bem como para compreender melhor os mecanismos
fisiolégicos envolvidos na resposta ao treinamento. Investigacdes futuras também devem
explorar a eficidcia de programas de exercicio supervisionado e o impacto de abordagens

interdisciplinares no controle da asma e na qualidade de vida.
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