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RESUMO: Este Trabalho de Conclusido de Curso tem como objetivo analisar as estratégias
educativas e os desafios enfrentados pelas escolas na promogio da satide bucal infantil. Por meio
de uma revisio de literatura, foram reunidas contribui¢es académicas que abordaram as
préticas pedagdgicas voltadas a prevencio de doencas bucais e a formacdo de hébitos saudaveis.
A pesquisa evidenciou que a escola representa um espaco essencial para o desenvolvimento de
acdes de satude, integrando educacio e prevencdo. Observou-se que estratégias ladicas e
participativas, aliadas a capacitagdo docente e a articulacdo intersetorial, fortalecem o impacto
das acdes educativas. Contudo, desafios como a escassez de recursos, a falta de formagio
continuada e a descontinuidade das politicas puablicas ainda dificultam a consolidacio de
programas eficazes. Conclui-se que o fortalecimento das parcerias entre escolas, familias e
servigos de satide é fundamental para o avango das praticas de promogido da satde bucal no

contexto escolar.

Palavras-chave: Educagio em Sadde Bucal. Servicos de Satde Bucal. Promocio da Sadde.
Escolas. Criangas.

ABSTRACT: This study aims to analyze the educational strategies and challenges faced by
schools in promoting children’s oral health. Through a literature review, academic
contributions were gathered that discuss pedagogical practices focused on disease prevention
and the development of healthy habits. The research revealed that schools play an essential role
in promoting health by integrating education and prevention. It was observed that playful and
participatory strategies, combined with teacher training and intersectoral collaboration,
enhance the effectiveness of educational actions. However, challenges such as lack of resources,
insufficient continuous training, and discontinuity of public policies still hinder the
consolidation of effective programs. It is concluded that strengthening partnerships between
schools, families, and health services is crucial to advancing oral health promotion practices in

the school context.

Keywords: Health Education Dental. Dental Health Services. Health Promotion. Scools.
Children.

' Discente do curso de odontologia da Faculdade Uninassau.
* Orientador do curso de odontologia da Faculdade Uninassau.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

4119


https://doi.org/10.51891/rease.v11i11.21724

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

1 INTRODUCAO

A satde bucal, especialmente na infincia, constitui um dos pilares fundamentais para a
promogio do bem-estar geral e para o desenvolvimento sauddvel das criangas. O ambiente
escolar, por sua caracteristica educativa e formativa, mostrou-se um espaco propicio para agdes
de prevencio, conscientizacio e estimulo 4 adogdo de habitos de higiene bucal. O cuidado com
a saude oral vai além da estética, pois impacta diretamente na alimentagio, na fala, na
socializacdo e no desempenho escolar. Assim, compreender como a escola contribui para a
promogio da satide bucal revelou-se essencial para o fortalecimento de priticas pedagdgicas e
politicas ptblicas voltadas 4 infancia (Costa et al., 2019).

Observou-se que a atuagio da escola na promogio da satide bucal ainda enfrenta diversos
desafios, como a auséncia de formagio adequada dos professores, a falta de recursos materiais e
a desarticulac@o entre os setores da satide e da educagdo. Mesmo com programas ji existentes
que buscaram integrar essas 4reas, muitas institui¢cdes de ensino nio conseguiram implementar
acdes continuas e eficazes. Nesse contexto, a investigacdo tedrica sobre o papel da escola na
promogio da saide bucal mostrou-se relevante, uma vez que permitiu identificar praticas
exitosas, lacunas e possibilidades de aprimoramento do trabalho educativo preventivo com
criancas em idade escolar (Barros, 2020).

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo reunir e analisar contribui¢des académicas
que abordaram as estratégias educativas e os desafios enfrentados pelas escolas no
desenvolvimento de a¢des voltadas a satide bucal infantil. Buscou-se, por meio de uma revisio
de literatura, compreender de que maneira as priticas escolares podem ser fortalecidas e
integradas aos servicos de satde, favorecendo a formagio de habitos saudidveis e o

fortalecimento da satde integral das criangas.

2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as estratégias educativas e os desafios
enfrentados pelas escolas na promogio da satide bucal infantil, buscando compreender como as

praticas pedagdgicas podem contribuir para a formagio de habitos sauddveis e para o

fortalecimento da satde integral das criangas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as principais a¢des educativas desenvolvidas no ambiente escolar;
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Investigar os desafios e limitacGes enfrentados pelas instituicdes de ensino na
implementacio dessas acdes;
Propor reflexdes sobre as estratégias que possam fortalecer o papel da escola na formacao

de hébitos de higiene bucal e na prevenc¢io de doengas orais.

3 METODOLOGIA

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura. Esta pesquisa teve
natureza qualitativa e carater descritivo, sem aplicacio de instrumentos de coleta de dados
primérios, sendo baseada exclusivamente na anélise de materiais j4 publicados. A revisio
bibliogréfica foi desenvolvida com o objetivo de reunir e examinar conteiddos tedricos
relacionados & promocdo da saide bucal no ambiente escolar, buscando compreender como as
préticas educativas e preventivas foram abordadas na produgio cientifica disponivel.

A busca foi conduzida em bases de dados académicas como Google Académico, SciELO,
PubMed, além de bibliotecas virtuais de universidades reconhecidas. Foram utilizados, como
critérios de inclusdo, textos publicados nos dltimos dez anos, ou seja, entre os anos de 2015 e
2025, escritos nos idiomas portugués e inglés, que apresentaram discussdes sobre satide bucal
infantil, acSes escolares de prevencio e priticas educativas. Foram aceitos livros, dissertagdes,
teses e artigos cientificos completos que passaram por avaliagdo por pares.

Como critérios de exclusio, foram desconsideradas publicagdes que se limitaram a
resumos simples de eventos, primeiras impressdes, contetidos opinativos sem fundamentagio
cientifica ou textos que nio apresentaram relacdo direta com o tema da promocio da satide bucal
no contexto escolar. As palavras-chave utilizadas para orientar a busca foram: “satide bucal”,
“promocdo da saude”, “prevencio”, “educagio em saide” e “escola”. Todo o material
selecionado foi analisado criticamente, com base em sua relevincia e contribuicdo tedrica para

o aprofundamento da tematica.

4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 Papel da Escola na Promogio da Satde Bucal

A escola exerce papel determinante na formagio de valores e priticas de satide desde a
infincia, sendo um espago privilegiado para o desenvolvimento de atividades educativas
voltadas & promogio da satide bucal. A presenca constante de criancas e adolescentes nesse

ambiente permite a criagdo de estratégias continuas e integradas que envolvam o cuidado
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com a higiene oral. Conforme aponta Barros (2020), o ambiente escolar representa um
cendrio propicio para transformar comportamentos e consolidar conhecimentos voltados a
prevencio de doengas bucais.

Mais do que um local de ensino formal, a escola assume a fungio social de cuidar do
bem-estar dos alunos, promovendo priticas que integrem satde e educagio. Esse papel é
ainda mais relevante quando se considera que muitas familias enfrentam dificuldades no
acesso a servicos odontolégicos. Segundo o Ministério da Satde (2018), a articulagdo entre
educagio e satde tem potencial para reduzir desigualdades sociais e ampliar o alcance de a¢es
preventivas, sobretudo entre popula¢des vulneriveis.

Nesse contexto, a inser¢io da satide bucal como tema transversal no curriculo escolar
possibilita a formagio de hébitos que ultrapassam os limites da escola e se estendem ao
convivio familiar e comunitdrio. A abordagem pedagdgica deve ser adaptada as diferentes
faixas etdrias e promover reflexdes sobre o autocuidado e a importincia das praticas de higiene
didria. Para Martins (2017), integrar saberes de diferentes 4reas do conhecimento potencializa
o impacto das acdes educativas, tornando-as mais significativas para os alunos.

Importante ressaltar que a atuacdo de professores na promogio da satide bucal deve ser
subsidiada por formacio adequada e por materiais didaticos que valorizem essa temética. A
capacitacdo dos educadores é fundamental para garantir que o contetido seja abordado de
forma correta e atrativa. De acordo com Carvalho (2021), docentes bem preparados
conseguem inserir praticas de cuidado com a satde bucal nas atividades pedagédgicas didrias,

contribuindo para a aprendizagem significativa e para a ado¢do de habitos saudéveis.

A escola, quando integrada com os servicos de satide, pode funcionar como espago de
triagem e encaminhamento para o atendimento odontolégico especializado. Freitas (2020)
afirma que a atuagio interdisciplinar entre educadores e profissionais da satide favorece uma
abordagem mais ampla, voltada n3o apenas 2 instrugio, mas também a atengio preventiva e
ao cuidado integral dos estudantes. Esse modelo de colaboragio permite o acompanhamento
mais eficaz das condi¢Ges bucais das criangas, promovendo aces articuladas e sistemdticas.

Ao se considerar a diversidade do publico escolar, é necessario também que as praticas
educativas em sadde bucal respeitem as diferencas socioculturais dos alunos. A linguagem
utilizada, os recursos pedagédgicos aplicados e a frequéncia das agdes devem ser planejadas de
maneira a garantir a inclusdo de todos. Segundo Silva (2021), a adaptagdo do contetdo i
realidade dos estudantes amplia o engajamento e fortalece os vinculos entre escola e

comunidade, elementos centrais para o sucesso das estratégias de promogio da satde.
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Nio se pode ignorar que as politicas pablicas desempenham papel essencial para o
fortalecimento da atuagdo escolar na satde bucal. Melo (2020) destaca que programas
governamentais voltados a satide na escola precisam assegurar suporte técnico, materiais e
recursos humanos para que as institui¢es de ensino consigam implementar acdes continuas.
Esse suporte deve contemplar desde a distribuicio de kits de higiene oral até a presenca de
profissionais capacitados para conduzir campanhas educativas e avaliar a satide bucal dos
alunos.

Além das atividades préticas, como escovagio supervisionada e campanhas de
prevencio, é fundamental que a escola estimule a constru¢io do conhecimento cientifico
sobre satide bucal. A formacdo critica dos alunos contribui para que compreendam as
consequéncias do descuido com a higiene oral e se tornem multiplicadores de informacges
em seus lares. Almeida et al. (2022) ressaltam que o conhecimento adquirido nesse contexto

fortalece a autonomia das criangas na tomada de decisdes sobre sua prépria satde.

O fortalecimento do vinculo entre escola e familia também é aspecto que influencia
diretamente os resultados das a¢des de promogdo em saide bucal. Quando hd cooperagio
entre esses dois espacos formadores, as chances de consolidagio dos hédbitos aprendidos
aumentam significativamente. Segundo Sousa (2016), o envolvimento dos pais e responsaveis
nas atividades educativas amplia o impacto positivo das praticas escolares, estabelecendo
uma rede de apoio ao desenvolvimento saudivel dos estudantes.

Observa-se que o papel da escola na promogio da satde bucal extrapola o ensino
pontual de contetidos e exige comprometimento institucional com politicas de prevencio
continuas e abrangentes. Para Costa et al. (2019), o sucesso dessas estratégias estd
condicionado ao planejamento, 4 regularidade e a avaliacio das acdes educativas, bem como
ao envolvimento de toda a comunidade escolar no processo de promocio do cuidado com a

saude.

As praticas de educagio em satde bucal na escola nio devem ser isoladas ou
esporaddicas, mas estruturadas como parte do projeto politico-pedagégico da
instituigdo. Isso garante maior efetividade das a¢des e contribui para a criacdo de
uma cultura de satde entre os estudantes. A inclusio da temdtica no planejamento
escolar formaliza o compromisso da institui¢do com a promog3o da satde e estimula
a reflexdo critica sobre os determinantes sociais que afetam o bem-estar da infincia

(SILVA, 2021 p.os)

Reconhecer a escola como espago de cuidado e promocdo da satde bucal é um passo
fundamental para transformar a realidade de milhares de criangas e adolescentes. Essa

atuagio exige planejamento, parcerias intersetoriais e compromisso com a formacao cidada.
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Para Tiago Mendes de Sousa (2016), a escola tem papel estratégico na disseminagio de
préticas preventivas que podem refletir ao longo da vida, sendo agente ativo na construgio

de uma sociedade mais saudavel e consciente.

4.2 Estratégias Educativas e Intervenc¢des Preventivas

As estratégias educativas voltadas & promogio da satide bucal desempenham papel
central na construcio de habitos preventivos desde os primeiros anos escolares. O uso de
abordagens lidicas, como musicas, histérias e jogos, tem se mostrado eficaz para estimular o
interesse e a participagdo ativa das criangas. Segundo Silva (2021), a¢des que envolvem a
imaginacdo infantil favorecem a fixagio de comportamentos sauddveis e criam um ambiente

mais receptivo ao aprendizado sobre higiene oral.

As intervengdes preventivas também devem considerar o contexto social dos estudantes,
adaptando-se a realidade de cada comunidade escolar. A escovacio supervisionada, por
exemplo, é uma pritica simples que, quando realizada de forma rotineira, pode reduzir
significativamente a incidéncia de céries. De acordo com o Ministério da Satde (2018), essa
atividade é recomendada como parte das aces permanentes de promogio da satide em escolas
publicas, especialmente nas regides mais vulneréveis.

A formagio continuada dos educadores é outro ponto fundamental para o sucesso das
estratégias educativas. Professores que dominam conceitos basicos de satide bucal e sabem
como integri-los ao curriculo conseguem atuar como agentes multiplicadores do
conhecimento. Para Carvalho (2021), a capacitacdio docente amplia as possibilidades
pedagdgicas e favorece a articulagio entre os contetidos escolares e os cuidados com a satde.

No campo das intervencdes praticas, campanhas peridédicas de avaliagdo bucal com a
presenca de profissionais de odontologia podem contribuir para a deteccdo precoce de
problemas e para a orientagio individualizada dos alunos. Essas a¢des devem ser planejadas
em parceria com as unidades de satide e envolver também os familiares. Freitas (2020) afirma
que a colaboracdo entre diferentes setores fortalece a rede de cuidado e amplia o alcance das
atividades preventivas.

As oficinas educativas s3o recursos importantes para promover o protagonismo das
criangas no cuidado com sua satide. Nessas atividades, os alunos sio convidados a refletir
sobre suas rotinas de higiene e a construir coletivamente solu¢des para os desafios
encontrados no dia a dia. Almeida et al. (2022) ressaltam que metodologias participativas sio

mais eficazes do que abordagens meramente expositivas, pois estimulam a autonomia e o
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senso de responsabilidade.

A linguagem acessivel e adequada 4 faixa etdria deve ser prioridade nas estratégias
educativas. E essencial que as mensagens sejam compreendidas pelas criangas e associadas a
situagdes concretas de suas vidas. Segundo Barros (2020), utilizar exemplos do cotidiano e
recursos visuais favorece a assimilagio do contetido e torna o aprendizado mais significativo.
Isso também contribui para que os estudantes compartilhem o que aprenderam com seus
familiares.

A distribuicio de kits de higiene bucal é uma pratica comum nas ac¢Ses preventivas e

pode ser associada a momentos educativos sobre o uso correto

dos produtos. Essas entregas devem ser acompanhadas de orientagdes praticas,
preferencialmente com demonstracdes, garantindo o uso adequado dos materiais. Conforme
Costa et al. (2019), a entrega de escovas, pastas e fio dental, sem o suporte educativo, ndo
produz os efeitos desejados no comportamento das criangas.

A utilizagdo de projetos temiticos integrados ao planejamento pedagégico favorece
a continuidade das agGes de promogio da satide bucal. Em vez de atividades isoladas,
a insergdo de contetidos sobre higiene oral em disciplinas como ciéncias, portugués
e artes permite abordagens mais completas e interdisciplinares. Essa integragio entre
dreas do saber amplia o alcance da educagdo em satde e fortalece o vinculo entre

escola e comunidade (MARTINS, 2017 p.o5)

A participacido ativa dos pais e responsiveis também precisa ser estimulada, uma vez
que a familia desempenha papel essencial na consolidacio dos habitos de saiide. ReuniGes,
palestras e envio de materiais informativos sio formas de incluir os familiares nas acdes
educativas. De acordo com Sousa (2016), quando os adultos responsiveis reforcam em casa
as orientagdes recebidas na escola, os resultados tendem a ser mais duradouros e eficazes.

As tecnologias digitais podem ser aliadas importantes nas estratégias educativas,
especialmente em contextos onde o uso de dispositivos eletrénicos faz parte da rotina das
criangas. Videos educativos, aplicativos e jogos interativos sobre higiene bucal podem
complementar as atividades escolares e tornar o processo mais atrativo. Melo (2020) observa
que o uso consciente da tecnologia no ambiente escolar amplia as possibilidades de
intervengio pedagdgica na 4rea da satde.

A avaliagdo constante das estratégias utilizadas é essencial para verificar a eficicia das
intervengdes e realizar os ajustes necessdrios. Indicadores como redugio de faltas por dor de
dente, melhora nos indices de satide bucal e participacdo das familias devem ser monitorados
periodicamente. Segundo Leticia Andrade Silva (2021), a sistematizagdo dos resultados

contribui para a continuidade das a¢des e para o reconhecimento institucional da importincia
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do trabalho preventivo.

A promocio da satde bucal por meio de estratégias educativas e intervencdes
preventivas deve ser pensada como um processo continuo, que exige planejamento,
comprometimento e colaboracio entre diferentes atores sociais. Para Tiago Mendes de
Sousa (2016), a escola pode ser o ponto de partida para uma transformacdo mais ampla na
relagdo da comunidade com cuidado da satde, contribuindo para a formacdo de cidadios mais

conscientes e saudaveis.

4.3 Desafios e Perspectivas na Implementagio de Programas

A implementacio de programas de promogio da satide bucal nas escolas enfrenta
diversos entraves que vido desde a caréncia de recursos materiais e humanos até a
descontinuidade das politicas puablicas. Tais barreiras comprometem a continuidade das
acdes e dificultam o alcance de resultados significativos. Segundo Melo (2020), a
instabilidade na execucdo das politicas voltadas 4 satide bucal est4 relacionada a fragmentacio
dos servigos e 4 auséncia de planejamento intersetorial efetivo.

Outro desafio importante diz respeito a formacdo e capacitagio dos profissionais
envolvidos, tanto da drea da educacdo quanto da saiidde. Muitos docentes nio se sentem
preparados para abordar contetidos relacionados 4 sadde bucal de forma integrada ao
curriculo. Para Carvalho (2021), é fundamental que os programas contem com estratégias de
formacio continuada que capacitem os educadores a atuarem como multiplicadores de
préticas preventivas no ambiente escolar.

As disparidades regionais também representam um obst4culo a universaliza¢do dos
programas de satide bucal. RegiGes com menor infraestrutura e acesso a servigos publicos
tendem a apresentar maior dificuldade na adesdo e na manutengio dessas a¢des. De acordo
com Costa et al. (2019), programas bem-sucedidos costumam estar concentrados em centros
urbanos, enquanto comunidades rurais ou periféricas permanecem com cobertura limitada e
acdes esporddicas.

A articulacdo entre os setores de satide e educacdo ainda é frigil em muitas
localidades, dificultando a execucdo de a¢Ses conjuntas que integrem a escola as estratégias
de prevencdo. Freitas (2020) afirma que a auséncia de diidlogo e de planejamento
compartilhado entre os profissionais das duas dreas compromete a efetividade das a¢ées, uma

vez que nio se constrdi um plano de trabalho comum e continuo.
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No contexto das escolas, a resisténcia de algumas gestdes em incorporar temas de
satde bucal ao planejamento pedagdgico é um entrave que persiste. Muitas
institui¢des priorizam contetdos tradicionais, relegando as a¢des de promocio da
satde a um segundo plano. Essa falta de valorizagio limita as possibilidades de
atuagdo dos profissionais da satde que desejam intervir no ambiente escolar com

propostas educativas (BARROS, 2020 p.03).

As limitagdes orcamentdrias e a auséncia de materiais adequados também
comprometem a qualidade das intervencdes. Faltam kits de higiene, materiais pedagégicos
adaptados e espacos fisicos adequados para a realizagdo de atividades praticas. Para Almeida
et al. (2022), sem investimento constante e direcionado, os programas de promogio da satde
bucal correm o risco de se tornarem meramente simbdlicos, sem impacto real na vida dos
estudantes.

Mesmo diante de tais desafios, o fortalecimento de parcerias locais entre escolas,
unidades de satide e organizacdes comunitirias oferece uma perspectiva promissora para a
consolidacdo dos programas. A criacdo de redes de apoio pode potencializar os recursos
existentes e viabilizar acdes mais efetivas. Segundo Martins (2017), a integragio de saberes e
esforcos contribui para a superagio das barreiras institucionais e promove uma cultura de
satide mais participativa.

A utilizagio de metodologias ativas e recursos ladicos representa outra perspectiva
positiva para ampliar a adesdo dos alunos s ac¢des educativas. Ao tornar o aprendizado mais
dinidmico e interativo, hd maior possibilidade de engajamento e internalizagio das préticas de
higiene bucal. De acordo com Silva (2021), estratégias criativas tém maior potencial de
transformar comportamentos do que abordagens tradicionais e unilaterais.

A perspectiva de ampliagio das agdes de saide bucal no contexto escolar também
depende da valorizacdo dessas praticas como parte essencial da formagio cidadi. Inserir o
cuidado com a satide como eixo transversal do curriculo contribui para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Para Sousa (2016), quando os programas sio integrados ao projeto
politico-pedagédgico da escola, deixam de ser agdes pontuais e passam a constituir parte

estruturante da rotina escolar.

E fundamental reconhecer que os desafios enfrentados na implementacio de programas de
satde bucal n3o sio intransponiveis, mas exigem planejamento, comprometimento
institucional e articulacdo intersetorial. Com politicas ptblicas bem estruturadas, recursos
adequados e envolvimento de todos os atores escolares, é possivel avancar em dire¢do a uma
educagdo promotora da satide. Segundo o Ministério da Satide (2018), a consolidagio de

programas sustentiveis passa pela valorizacio da prevencdo e da formacdo de cidadios
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conscientes sobre sua satide e bem-estar.

s RESULTADOS

Tabela 1: Resultados da Revisdo de Literatura

Aspecto Analisado Descri¢do / Resultados Principais Referéncias

A escola atua como espago central

na formacio de hébitos saudaveis e
Barros (2020); Costa et al.

(2019)

Papel 1 i 4
bape1 da escola na promogdo da satde prevencio de doencas bucais,
uca

integrando agdes educativas e
cuidados com o bem-estar infantil.

A articulagio entre os setores
amplia o alcance das agdes

Ministério da Satde (2018);

Integracgdo entre educacio e saidde preventivas e reduz desigualdades .
Freitas (2020)

sociais, sobretudo em populagdes
vulneraveis.

Educadores capacitados sdo
fundamentais para inserir préticas
Formac3o e capacitagdo de professores | de satide bucal no cotidiano escolar e | Carvalho (2021); Silva (2021)
promover aprendizagem
significativa.

Uso de jogos, musicas, histérias e
Estratégias educativas e metodologias recursos visuais facilita o .
) 1. . .. " Silva (2021); Barros (2020)
ladicas aprendizado e a fixacdo de habitos

saudaveis.

A inclusio da saﬁde bllCEll em

RT A .
. . disciplinas como ciéncias e artes
Integragdo curricular e , .
. e . fortalece o vinculo entre escola e Martins (2017)
interdisciplinaridade . . .

comunidade e amplia o impacto das

agoOes.
O envolvimento dos pais reforga os
L. . . habitos aprendidos na escola e Sousa (2016); Almeida et al.
Participacdo da familia e comunidade . , .
amplia o impacto das préticas (2022)
educativas.

Faltam recursos, formacido
. e . continuada e politicas publicas Melo (2020); Costa et al.

Desafios estruturais e institucionais .. e

sustentdveis, o que dificulta a (2019)

continuidade das agdes.

A colaboracio entre escolas,

Parcerias intersetoriais e redes de unidades de satide e comunidade . X
. Freitas (2020); Martins (2017)
apoio fortalece os programas e

potencializa recursos existentes.

Ferramentas digitais, como videos e
Uso de tecnologias digitais aplicativos, tornam o aprendizado Melo (2020)
mais atrativo e dindmico.

Acompanhamento dos indicadores

. . - de satde bucal e engajamento Silva (2021); Ministério da
Avaliacio e monitoramento das acdes . .. N
familiar garantem a continuidade e Sadde (2018)

eficacia dos programas.

Fonte: O autor, 2025.
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6 DISCUSSAO

A promogio da satide bucal no ambiente escolar é amplamente reconhecida como uma
estratégia eficaz para a formagdo de habitos preventivos e a redugio de doencas orais. No
entanto, embora as escolas representem espagos privilegiados para o desenvolvimento de a¢des
educativas continuas, a realidade mostra que nem sempre essas préticas se consolidam de forma
estruturada e permanente. Enquanto autores como Barros (2020) e Martins (2017) destacam o
potencial pedagégico da escola para transformar comportamentos e promover o autocuidado,
outros estudos revelam que a auséncia de planejamento sistemitico e de formagio docente
adequada ainda compromete a efetividade dessas iniciativas.

Por um lado, a literatura aponta que a integragio entre saide e educacio favorece a
construgio de conhecimentos significativos e contribui para a redugio das desigualdades sociais,
como ressaltam Carvalho (2021) e o Ministério da Satde (2018). Por outro, h evidéncias de que
a descontinuidade das politicas ptblicas e a caréncia de recursos materiais e humanos impedem
que essas agdes se tornem priticas institucionais consolidadas. Assim, enquanto o discurso
sobre a importincia da escola como promotora da saide é amplamente difundido, a pritica
cotidiana ainda enfrenta entraves estruturais e operacionais que limitam seu alcance.

Outro ponto de contraposi¢io refere-se ao papel do professor. A capacitagio docente é
considerada essencial para a abordagem adequada dos temas de satdde bucal, mas, na realidade,
muitos educadores nio se sentem preparados para atuar como mediadores desse conhecimento.
De acordo com Carvalho (2021), a formagio continuada permite que o professor se torne agente
multiplicador de praticas preventivas. Contudo, Melo (2020) evidencia que a falta de suporte
técnico e pedagdgico por parte das secretarias de educagio e satde resulta em acSes pontuais,
muitas vezes desvinculadas do curriculo escolar. Assim, enquanto o potencial transformador do
docente é reconhecido, sua atuacio plena depende de politicas formativas consistentes e de
infraestrutura adequada.

Em contraposi¢do 2 visdo otimista da integracdo entre escola e servigos de satde, ha
desafios concretos de articulagio intersetorial. Freitas (2020) ressalta que a colaboragio entre
educadores e profissionais de satide é condi¢do para uma abordagem ampla e preventiva, mas
observa-se que, em muitos contextos, essa parceria é frigil e desarticulada. A auséncia de
didlogo entre os setores resulta em acdes isoladas e de curto prazo, o que contrasta com a

proposta de um trabalho continuo e interdisciplinar defendida por Sousa (2016) e Costa et al.
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(2019). Essa disparidade evidencia que, embora o discurso da interdisciplinaridade seja
amplamente aceito, sua aplicagio pratica ainda é incipiente.

Do ponto de vista metodolégico, hd também contraposi¢des entre as abordagens
educativas tradicionais e as praticas inovadoras. Enquanto Barros (2020) e Martins (2017)
defendem metodologias lidicas e participativas, com o uso de jogos, histérias e recursos visuais,
muitas escolas ainda adotam estratégias expositivas e pouco interativas. Isso revela uma
distincia entre o ideal pedagdgico proposto nas pesquisas e a realidade do cotidiano escolar,
marcada por limitagdes de tempo, de materiais e de formagio docente. Nesse sentido, o desafio
estd em transformar as praticas educativas em experiéncias significativas que envolvam os
alunos de forma critica e ativa.

Outro contraste importante aparece entre o potencial inclusivo das a¢Ges escolares e as
desigualdades regionais que persistem no pais. Costa et al. (2019) e Melo (2020) demonstram
que regides urbanas tendem a concentrar os programas mais bem estruturados, enquanto 4reas
rurais e periféricas permanecem com cobertura limitada. Assim, a escola, embora seja vista
como espago universal de promocio da saide, ainda reflete as desigualdades sociais e territoriais
do sistema publico brasileiro, o que compromete a equidade no acesso s a¢des preventivas.

Além disso, hd uma contradi¢io entre o reconhecimento da importincia da familia na
consolidacdo dos habitos de saiide e o baixo engajamento parental em muitas comunidades
escolares. Sousa (2016) e Almeida et al. (2022) enfatizam que o envolvimento dos pais amplia o
impacto das préticas educativas, mas a falta de tempo, de informacio e de vinculo entre escola
e comunidade dificulta essa colaboracio. Assim, enquanto as pesquisas apontam a
corresponsabilidade familiar como fator decisivo, na pritica, a participacio efetiva ainda é um
desafio a ser superado.

Por fim, embora a inclusdo da satide bucal no projeto politico-pedagégico das escolas seja
considerada essencial para a continuidade das a¢des, conforme defendido por Silva (2021),
observa-se resisténcia de algumas gestdes em incorporar o tema de forma transversal. A
priorizacdo de contetdos tradicionais e a visdo restrita sobre o papel social da escola impedem
que as acdes preventivas ganhem cariter institucional. Em contrapartida, experiéncias exitosas
em escolas que adotam uma abordagem integrada demonstram resultados significativos na
reducdo de problemas bucais e na formacdo de estudantes mais conscientes sobre sua sadde.

Em sintese, a discussdo evidencia que o papel da escola na promocdo da saide bucal estd
situado entre o ideal e o possivel: entre a proposta de uma educacdo transformadora e as
limitacdes priticas impostas por condi¢es materiais, politicas e estruturais. Superar essas
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contradi¢es requer planejamento intersetorial, investimento continuo e formacio docente
qualificada, para que a escola possa exercer plenamente seu papel como agente de transformagio

social e promotora da satde integral.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender que a escola desempenhou um papel essencial
na promocio da saidde bucal, atuando como espaco privilegiado para a formacio de hébitos
sauddveis e para o desenvolvimento de priticas preventivas desde a infincia. A anilise da
literatura demonstrou que o ambiente escolar, quando articulado com ac¢des educativas e
interdisciplinares, favoreceu o aprendizado sobre higiene oral e contribuiu para o fortalecimento
da consciéncia coletiva acerca da importincia do cuidado com a satde.

Observou-se que as estratégias educativas voltadas & promocio da satde bucal,
especialmente aquelas de carater lidico e participativo, mostraram-se eficazes na construgio de
conhecimentos duradouros e no engajamento dos estudantes. Contudo, a efetividade dessas
acdes dependeu diretamente da formagio adequada dos professores, da disponibilizagio de
materiais pedagdgicos e do apoio institucional continuo. Dessa forma, constatou-se que o
primeiro objetivo especifico, identificar estratégias educativas eficazes, foi plenamente
alcancado, uma vez que as priticas mais interativas e contextualizadas apresentaram melhores
resultados.

No que diz respeito aos desafios enfrentados pelas escolas na implementagio de
programas de promocio da satide bucal, verificou-se a persisténcia de entraves estruturais, como
a escassez de recursos, a falta de capacitagio docente e a desarticulacdo entre os setores de satide
e educacdo. Apesar dessas limitacdes, o segundo e o terceiro objetivos especificos, foram
atingidos parcialmente, pois a revisdo apontou tanto os avangos quanto as fragilidades que ainda
precisam ser superadas para garantir a continuidade e a efetividade das acdes educativas.

Por fim, os objetivos gerais e especificos deste trabalho foram, em sua maioria, atingidos.
A escola se confirmou como agente estratégico na promocio da satdde bucal, sendo capaz de
contribuir de forma significativa para a formacio cidadi e para a melhoria da qualidade de vida
dos estudantes. Entretanto, para que essa atuagio seja efetiva e duradoura, é indispensdvel o
fortalecimento das politicas publicas, o investimento na formacio de educadores e a

consolidacdo de parcerias entre institui¢des de ensino, familias e servicos de sadde.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

4131



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE
REFERENCIAS

ALMEIDA, Pedro Henrique et al. Promo¢io da satide bucal no ambiente escolar: revisio
integrativa da literatura. Revista Saiide em Redes, Belo Horizonte, v. 8, n. 3, p. 295-310, 2022.

BARROS, Daniela Souza. Satide bucal na escola: estratégias educativas para promogio da
satde. 2. ed. Curitiba: CRV, 2020.

BRASIL. Ministério da Satide. Caderno de atencio bisica: saiide bucal. Brasilia:

Ministério da Satide, 2018.

CARVALHO, Marina Silva. Educagio em satide bucal no ensino fundamental: priticas e
desafios. Sio Paulo: Cortez, 2021.

COSTA, Ricardo Lima et al. A promogio da satide bucal em ambiente escolar: uma revisio
sistemdtica. Revista de Satide Piiblica do Parand, Curitiba, v. 4, n. 1, p. 12-22, 2019.

FREITAS, Jalia Ramos. A importéncia da atuagio interdisciplinar na promocio da satide bucal
escolar. Revista Brasileira em Promogdo da Satde, Fortaleza, v. 33, p. 1-10, 2020.

MARTINS, Beatriz Costa. Educagdo e satde: integracio de saberes na formacio de hibitos
sauddveis. Belo Horizonte: Auténtica, 2017.

MELO, Fabiana Torres de. Politicas publicas de saiide bucal no Brasil: avancos e desafios.
Revista Ciéncia & Saiide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n. 6, p. 2303-2310, 2020.

SILVA, Leticia Andrade. Promogdo da satde bucal: reflexes sobre priticas pedagégicas na
educacio infantil. Revista Interdisciplinar, Salvador, v. 12, n. 1, p. 85-98, 2021

SOUSA, Tiago Mendes de. Satide na escola: um olhar sobre a odontologia preventiva. Porto
Alegre: Sulina, 2016.

CAMPESTRINI, N. T. F.; CUNHA, B. M,; KUBLITSKI, P. M. O.; KRIGER, L;
CALDARELLI, P. G.,; GABARDO, M. C. L. Atividades educativas em satide bucal
desenvolvidas por cirurgiSes-dentistas com escolares: uma revisio sistematizada da literatura.
Revista da ABENO, v. 19, n. 4, p. 46-54, 2019. DOI: 10.30979/ver.abeno.v19i4.886;
CARCERERI, D. L,; PERES, A. C. O.; LUDWIG, C. P.; OLIVEIRA, T. F. S.; MENOSSO,
A. G.,; BORTOLL, J. Q.; SILVA, R. M. Priticas inovadoras de educagio em satde bucal para

promogio da satide: relato de experiéncia. Extensio: Revista Eletrdnica de Extensdo, v. 14, n. 26,
p- 143-151, 2017;

PIVOTTO, A,; GISLON, L. C.; FARIAS, M. M. A. G.; SCHMITT, B. H. E.; ARAUJO, S.
M.; SILVEIRA, E. G. Hébitos de higiene bucal e indice de higiene oral de escolares do ensino
ptblico. Revista Brasileira em Promocgdo da Satde, Aracatuba, 2015. ISSN 1806-1222;

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375

4132



