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CONTRIBUTIONS OF BIOMEDICAL PROFESSIONALS TO THE PREVENTION,
SCREENING AND DIAGNOSIS OF CERVICAL CANCER IN AMAZONAS
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RESUMO: O estudo aborda a contribui¢do do biomédico na triagem, prevencio e diagnéstico do cincer
do colo do ttero no estado do Amazonas, destacando sua importincia no controle dessa enfermidade que
representa um grave problema de saidde publica. O objetivo consiste em analisar as principais fungdes
desempenhadas pelo profissional biomédico nas etapas de deteccdo precoce e prevengio, enfatizando o
impacto de suas praticas na reducio da mortalidade feminina. A metodologia baseia-se em uma revisio
narrativa de literatura, por meio da consulta a artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
em bases de dados como SciELO, PubMed e Google Académico. Os resultados evidenciam que o
biomédico exerce papel essencial na execucdo e interpretagio de exames citopatolégicos, como o
Papanicolau, na analise laboratorial de amostras e na orientacdo sobre medidas preventivas. Constatou-
se ainda que sua atuagdo contribui significativamente para o diagnéstico precoce e para o
encaminhamento adequado das pacientes aos servicos de referéncia, fortalecendo as estratégias de satade
publica voltadas ao controle do cincer cervical no Amazonas.
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ABSTRACT: This study addresses the role of biomedical professionals in the screening, prevention,
and diagnosis of cervical cancer in the state of Amazonas, highlighting their importance in controlling
this disease, which represents a serious public health problem. The objective is to analyze the main
functions performed by biomedical professionals in the early detection and prevention stages,
emphasizing the impact of their practices on reducing female mortality. The methodology is based on a
narrative literature review, through consultation of scientific articles published between 2015 and 2025,
available in databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar. The results demonstrate that
biomedical professionals play an essential role in the performance and interpretation of cytopathological
tests, such as the Pap smear, in the laboratory analysis of samples, and in providing guidance on
preventive measures. It was also found that their work contributes significantly to early diagnosis and
the appropriate referral of patients to referral services, strengthening public health strategies aimed at

controlling cervical cancer in Amazonas.
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1 INTRODUCAO

O cancer do colo uterino (CCU) constitui-se como um relevante problema de satde
publica que afeta mulheres em escala global. Observa-se, entretanto, que aproximadamente 80%
dos casos concentram-se em paises em desenvolvimento, sendo o Brasil responsével por uma
parcela significativa dessa incidéncia. No ano de 2019, foram registrados no pais 6.596 6bitos
atribuidos a essa neoplasia, correspondendo a uma taxa de mortalidade de 6,10 por 100 mil
mulheres. Trata-se do terceiro tipo de ciAncer mais frequente na populagio feminina brasileira,
quando excluidos os casos de cincer de pele nio melanoma (Santos; Gomes, 2022).

A maior incidéncia do cincer de colo uterino ocorre entre mulheres de 20 a 29 anos, com
pico de ocorréncia entre 45 e 49 anos. Os principais fatores de risco envolvem infec¢io pelo
Papilomavirus Humano (HPV), maultiplos parceiros sexuais, tabagismo, condi¢des
socioecondmicas desfavordveis e inicio precoce da atividade sexual. O Ministério da Satde
recomenda a realizacio do exame citopatoldgico a cada trés anos em mulheres de 25 a 64 anos,
apds dois resultados anuais consecutivos negativos (Dias et al., 2021).

A deteccdo precoce dessa neoplasia é realizada prioritariamente por meio do exame
citopatolégico, popularmente denominado “Papanicolau”, disponibilizado pelo Ministério da
Satide como estratégia de rastreamento populacional. Tal exame visa identificar alteragdes
morfolégicas indicativas de atipias celulares. Nesse contexto, o biomédico, com especializagio
em biologia molecular e citologia oncética, desempenha papel crucial na detec¢do de infecgdes
pelo HPV e de lesdes neopldsicas, por meio da anédlise minuciosa das amostras e da emissio de
laudos diagnésticos que embasam as condutas clinicas (Meneses et al., 2025).

A atuagio do biomédico em pesquisas e em vigildncia epidemiolégica é fundamental para
a compreensio do comportamento do cincer de colo uterino na regiio amazdnica. A
investigacdo de fatores de risco locais, a analise da distribui¢do dos subtipos virais e a avaliagio
do impacto das estratégias preventivas constituem elementos essenciais para subsidiar politicas
publicas alinhadas is especificidades regionais (Cerqueira, 2025).

Dessa forma, o presente estudo objetiva analisar a atua¢io do biomédico na triagem,
prevencio e diagnéstico do cincer do colo uterino no estado do Amazonas, evidenciando sua

contribui¢io para a redugio da incidéncia e da mortalidade associadas a doenga.
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2METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma Revisio Bibliogrifica Narrativa que coletou, analisou e
discutiu producdes cientificas sobre a atuagio do biomédico na triagem, prevencido e diagndstico
do cincer de colo do ttero no Brasil. Esse tipo de revisio permitiu um panorama critico e
abrangente do tema, sem seguir protocolos rigidos, organizando as evidéncias de forma
contextualizada.

O levantamento do estudo foi realizado entre agosto e outubro de 2025, incluindo artigos,
livros, diretrizes e documentos oficiais das bases SciELO, PubMed e Google Académico. O
estudo teve foco no Brasil e na atua¢io do biomédico na triagem, prevencio e diagnéstico do
cincer de colo do tdtero. Foram definidos critérios de elegibilidade, considerando publicagdes de
2015 a 2025, abrangendo laboratérios, unidades de satide e programas de deteccdo precoce, com
dados quantitativos e qualitativos sobre métodos, procedimentos e resultados dessa atuagio.

Foram excluidas publicacGes sem relagdo com a pritica biomédica, desatualizadas ou de
fontes nio confidveis, bem como estudos sobre outros profissionais de satide. A coleta de dados
foi realizada por meio de revisio narrativa da literatura em bases confidveis (PubMed, SciELO
e Google Académico), utilizando descritores especificos como “biomédico”, “cincer do colo do
utero”, “triagem” e “diagndstico clinico”. Foram selecionados artigos originais, revisdes e
relatérios da dltima década, garantindo relevincia e atualidade das informacgdes.

Os dados foram descritos com base em critérios definidos, garantindo fontes confidveis
e uma anélise consistente sobre a atuacio do biomédico na triagem, prevencio e diagnéstico do
cincer do colo do ttero no Amazonas. A anélise permitiu identificar padrdes, estratégias e
desafios, além de evidenciar sua contribui¢do para a deteccdo precoce e para politicas de satde
feminina baseadas em evidéncias.

A metodologia foi aplicada com clareza e transparéncia, utilizando fluxogramas para
apresentar os resultados. O fluxograma descreveu o processo desde a identificagdo de 30 estudos
até a selecio final de 14 artigos, seguindo critérios de elegibilidade definidos. A anélise
identificou padrdes e assegurou a integridade dos dados, respeitando os principios éticos. O
fluxograma ilustra de forma objetiva as etapas de identificacio, sele¢do e inclusdo dos estudos,

garantindo a transparéncia do processo metodolégico.
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Figura 1: Fluxograma para apresentagio da selegdo de artigos e estudos que atendem aos critérios de relevincia e
adequagdo ao tema da pesquisa.
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Fonte: Autoria prépria, 2025.
3. RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo serdo apresentados de maneira descritiva, utilizando os dados
extraidos dos estudos revisados. A anilise serd organizada em tabelas que resumem a

metodologia aplicada, os principais achados e as conclusées dos autores. A seguir, apresenta-se

um exemplo de como essas informaces serdo estruturadas.

Tabela 1- Apresentagio das principais informagdes dos artigos selecionados, relacionando os autores citados no
texto.

Autor/Ano Foco/Metodologia Resultados Conclusio
Destaca a incidéncia do CCU no Brasil e O rastreamento antecipado ¢
Sousa (2021) Revisio de literatura pico entre s50-60 anos; reforca zessencial para reduzir s
necessidade de rastreamento precoce. incidéncia.

. Estudo de naturezzEvidencia a importincia da deteccdo de A identificagio precoce das
Silva; Benchays, ... .. ~ Ly
(2025) bibliografica lesdes  precursoras  para  reduzirlesdes é fundamental para c
5 exploratéria morbidade e mortalidade. controle do CCU.
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Autor/Ano Foco/Metodologia

Pesquisa de teot
qualitativo, descritivo,
Ferreira (2025) do tipo revisic
bibliogréfica da

literatura especializada.

Van Gysegem

Revisio sistematica
(2023);

Da Rosa et al

Revisio integrativa
(2024)

De Carvalho et Anélise quantitativa de
al. (2020) casos

Silva et
(2024)

al o ™ e .
revisao 1ntegrat1va

Pontes et

al Estudo descritivo
(2023)

Machado; Penns

(2022) Estudo qualitativo

Ortega et
(2023)

al .~ .
Revisio de hteratura

Fonte: Autoria prépria, 202s.

Resultados Conclusio

Identifica infecgdo persistente por HPVO  controle do HPV ¢
como principal fator associado a 99,7% determinante na prevengio dc

dos casos. CCU.

Demonstra que a citologia oncética ¢ . s, . ,
A citologia é indispensédvel nc

rincipal ferramenta de rastreamento. .
P P monitoramento do CCU.

permitindo deteccdo precoce de lesdes.

Confirma que exames periddicos em N .y
; , A capacitagio  profissional
unidades de satde com profissionais
. ~ melhora os resultados
capacitados aumentam a prevengdo e . .
. . preventivos e terapéuticos
sucesso terapéutico.

Destaca a importincia da formacic

praitica de biomédicos em ac¢Ses A atuagdo pratica fortalece
comunitérias, desenvolvendceficiéncia do biomédico na
competéncias essenciais em satdesatde coletiva.

publica.

Biomédicos asseguram emissdo de laudos

confidveis, maior precisio diagndstica ¢ A atuacdo do biomédico eleva 2
desenvolvimento de metodologias mais qualidade do diagnéstico.
sensiveis e especificas.

Evidencia a importincia da orientagio,

educacio e integracdo comunitéria, A educagio em saide fortalece c
fortalecendo estratégias de prevencdo ecuidado integral.

cuidado integral.

Enfatiza papel do biomédico em

prevencio do CCU e cincer de mama, A atuagdo multiprofissional ¢
contribuindo  para  redugdo  dsessencial no controle das
morbimortalidade e  melhoria  dzneoplasias.

qualidade de vida.

Biomédicos citologistas participam de . . , .
. . inovagdo metodolégica
validagio de novas metodologias, . "
- aprimora a  detecgio  das

aumentando sensibilidade €

e - . neoplasias.
especificidade na detecgdo de neoplasias. P

PRINCIPAIS METODOS E EXAMES LABORATORIAIS UTILIZADOS PELOS
BIOMEDICOS NA TRIAGEM DO CANCER DO COLO DO UTERO.

O cancer do colo do ttero (CCU) configura-se como um importante problema de satide

publica, sendo a quarta principal causa de ébito por neoplasias em mulheres no Brasil, com maior

incidéncia em paises em desenvolvimento. A doenca geralmente se manifesta a partir dos 30

anos, com aumento do risco associado 4 idade, atingindo pico entre 50 e 60 anos (Sousa, 2021).

Esse padrio epidemioldgico ressalta a necessidade de estratégias de rastreamento eficazes,
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especialmente considerando que a etiopatogénese do CCU, embora associada a alteragdes
malignas nas células do colo uterino, ainda n3o esté totalmente elucidada.

O rastreamento precoce desempenha papel crucial na reducio da morbidade e
mortalidade relacionadas ao CCU, sendo diretamente vinculado 4 deteccdo de leses precursoras
em fases assintomiticas (Silva; Benchaya 2025). A infeccdo persistente pelo papilomavirus
humano (HPV) ¢ atualmente reconhecida como o principal fator etiolégico, estando presente
em aproximadamente 99,70 dos casos diagnosticados globalmente (Ferreira, 2025). Nesse
contexto, a avaliagio clinica, aliada a exames laboratoriais especificos, constitui o eixo central
para a identificacdo precoce da doenga.

De acordo com (Van Gysegem, 2023; Da Rosa et al., 2024) o exame citopatolégico de
Papanicolau ¢ a principal ferramenta de rastreamento do cincer do colo do tdtero no Brasil, pois
permite identificar lesGes precursoras antes dos sintomas. Em paises desenvolvidos, sua
implementagio sistemética reduziu em cerca de 80% a incidéncia da doenga. A realizagio
periédica do exame por profissionais capacitados possibilita diagndstico precoce e maior sucesso
terapéutico. Assim, o rastreamento organizado, associado 3 educagio em sadde e A vacinagio
contra o HPV, é a estratégia mais eficaz para diminuir a carga do cincer cervical, sobretudo em

populacdes vulneréveis.

PARTICIPACAO DO BIOMEDICO NAS ACOES DE PREVENCAO E PROMOCAO
DA SAUDE FEMININA NO AMAZONAS

De Carvalho et al. (2020) evidenciam a importincia de oferecer oportunidades que
permitam as comunidades desenvolverem autonomia e capacidade para melhorar suas condicdes
de satde. Nesse contexto, o método de ensino e aprendizagem voltado & promog3o e 4 prevengio
em satde assume papel fundamental no processo formativo dos profissionais biomédicos, ao
integrar teoria e pratica, essa formacdo complementar, contempla os aspectos cognitivos,
afetivos e psicomotores pela participacdo ativa dos futuros biomédicos em a¢des comunitérias.
Essa atuagdo proporciona vivéncias que ampliam a compreensdo sobre a realidade social e
sanitdria, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais a atenc¢io a sadde
ptublica e & consolidagio de uma pritica profissional humanizada, critica e socialmente
comprometida.

A atuagio do biomédico no contexto da triagem e prevencdo do cincer de colo uterino
apresenta relevincia significativa, evidenciada pela competéncia técnica desses profissionais na

execucdo e interpretacdo do exame de Papanicolau. Conforme relatado por Silva et al. (2024), os
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biomédicos sdo responsiveis pela emissio de laudos confidveis, promovendo maior precisio
diagnéstica e reduzindo erros interpretativos. Além disso, contribuem para o desenvolvimento
de metodologias que aprimoram a sensibilidade e especificidade na detec¢io de neoplasias,
permitindo um monitoramento epidemiolégico mais sistemético e uma integracdo mais efetiva
com equipes clinicas. Esses elementos reforcam o papel central do biomédico na prevengio,
diagnéstico precoce e enfrentamento do cincer de colo uterino, destacando sua relevincia dentro
das politicas de satide publica.

Paralelamente, Pontes et al. (2023) enfatizam a necessidade de uma abordagem educativa
e interdisciplinar, que extrapole o modelo biomédico tradicional. A integracio entre
profissionais de sadde, aliada a uma visio holistica do paciente e atengio a familia e a
comunidade, potencializa a efetividade das a¢des preventivas, garantindo a promocio da satde
como um direito universal. Dessa forma, os resultados indicam que o impacto do biomédico
transcende a execugdo técnica do exame, sendo também essencial na orientagio, educacdo e
articulagdo das priticas de atencdo a saide da mulher, fortalecendo estratégias de prevencio e
cuidado integral.

Machado; Penna (2022) ressaltam que a satide da mulher constitui um campo dinidmico,
abrangente e multifacetado, no qual o corpo feminino passa por constantes transformacdes
hormonais que demandam adaptagdes fisioldgicas, emocionais e sociais ao longo das diferentes
fases da vida, esse campo requer a atuagio de profissionais capacitados, entre os quais o
biomédico desempenha papel relevante na promocio da satide feminina, por meio de orientacdes
baseadas em evidéncias cientificas, contribuindo para o fortalecimento das préticas de prevencio
e deteccdo precoce de doengas. Dentre essas agdes, destacam-se as estratégias voltadas 2
prevencio do cincer do colo do ttero e do cincer de mama, que representam importantes
conquistas no Ambito da satde ptblica, ao reduzirem indices de morbimortalidade e ampliarem

a qualidade de vida das mulheres.

PROCEDIMENTOS ADOTADOS PELOS BIOMEDICOS PARA O DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER DO COLO DO UTERO E SEU IMPACTO NA REDUCAO DA
MORTALIDADE

A atuacdo do biomédico com habilitacdo em citologia oncolégica revela-se fundamental
na detecgdo e no diagnéstico de lesdes associadas ao Papilomavirus Humano (HPV), principal

agente relacionado ao cincer do colo do dtero. Os resultados evidenciam que esses profissionais,

por possuirem formagio técnica e cientifica especifica, sio capazes de realizar o exame
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citopatolégico de Papanicolau com precisido, interpretar os achados laboratoriais e assinar laudos,
assegurando a qualidade e a confiabilidade dos diagnésticos emitidos (Silva et al., 2024).

Observou-se que a contribui¢io do biomédico vai além da anélise morfolégica celular,
englobando a participagdo em pesquisas e na validagio de novas metodologias diagnésticas, o
que aumenta a sensibilidade e especificidade na detec¢io de neoplasias. Essa atuagio evidencia
a importincia do biomédico no aprimoramento continuo das técnicas laboratoriais e na
consolidagdo de préticas que elevam a acurécia diagnéstica (Ortega et al., 2023).

Além do ambiente laboratorial, os biomédicos citologistas desempenham papel relevante
em programas de prevengio e promogio da satde, orientando a popula¢do sobre a importincia
da realizacdo periddica do exame preventivo e participando de campanhas educativas que
contribuem para a redugio da mortalidade por cincer cervical. A coleta, coloragio e
interpretacio das liminas citoldgicas realizadas por esses profissionais fornecem subsidios
essenciais ao médico para o processo diagndstico e permitem a identificagio precoce de
altera¢des celulares, favorecendo intervencgdes clinicas mais eficazes.

Assim, os resultados indicam que a habilitagdo especifica do biomédico em citologia
oncolégica fortalece tanto o diagndstico laboratorial quanto as estratégias de prevencio,

confirmando a relevincia desse profissional na promocido da satide e no controle de neoplasias

associadas ao HPV.

s. CONSIDERAGOES FINAIS

O cincer do colo do tdtero continua sendo um relevante desafio para a satde publica,
especialmente no contexto brasileiro. A detecgido precoce, por meio do exame citopatolégico, é
uma estratégia essencial para a redug¢io da mortalidade associada & doenca. Nesse panorama, o
profissional biomédico desempenha um papel estratégico, nio apenas na coleta, anélise e
interpretacdo dos exames, mas também na promocdo de acdes educativas voltadas A prevencao.

Sua atuagio contribui de forma significativa para o diagnéstico precoce, a
conscientizac¢do da populagio e o fortalecimento das politicas ptblicas de satide, particularmente
no estado do Amazonas, onde os indicadores ainda revelam a necessidade de intervengdes
eficazes. Dessa forma, o biomédico se mostra como um agente indispensivel na promocio da

satde feminina e na construg¢io de um sistema de satide mais eficiente e acessivel.
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