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RESUMO: Introdugio: O politraumatismo envolve multiplas lesdes em diferentes sistemas do
corpo, geralmente decorrentes de acidentes, exigindo atuagio répida e integrada da equipe de
satde para reduzir riscos e melhorar desfechos clinicos. Dados de hospitais e do DATASUS
mostram alta incidéncia e demanda por cirurgias de emergéncia. O manejo eficaz depende de
equipes multidisciplinares capacitadas, protocolos estruturados e recursos tecnoldgicos,
incluindo o ATLS, que orienta a abordagem sistemitica por prioridades. A atuagio coordenada
de médicos, enfermeiros e outros profissionais é essencial para estabilizar, monitorar e tratar
pacientes criticos, contribuindo para interven¢des mais seguras e resultados clinicos
favordveis.objetivo: analisar os principais desafios no manejo do paciente politraumatizado em
cirurgia de emergéncia, bem como examinar a influéncia das abordagens e protocolos atuais
sobre os desfechos clinicos. Metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, baseada na seguinte questio norteadora:quais sio os desafios no manejo do
paciente politraumatizado em cirurgia de emergéncia? A coleta dos dados aconteceri entre os
meses de agosto e setembro do presente ano através das bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs), fazendo uso dos descritores em ciéncias da satde
(Decs): ATLS, abordagem ao trauma, cirurgia de emergéncia, cuidados de enfermagem, Manejo
Clinico, Politraumatismo.Para os critérios de inclusdo foram adotados: artigos publicados entre
os anos de 2020 A 2025, artigos disponiveis em portugués, de forma gratuita, que abordem a
temética e que estejam disponiveis na integra, foram excluidos os artigos que estejam
duplicados, ou seja, aqueles presentes em mais de uma base de dados, artigos em inglés e
espanhol, monografias, artigos incompletos, dissertacdes e aqueles que fujam da proposta do
estudo. Resultados e discussdo:O politraumatismo exige atendimento répido e eficaz, com
profissionais capacitados, infraestrutura adequada e protocolos bem definidos, devido a alta
incidéncia de acidentes no Brasil e ao impacto clinico e econdmico desses eventos. A atuagdo de
equipes multidisciplinares, especialmente da enfermagem, é fundamental na triagem,
estabilizacio e monitoramento dos pacientes, contribuindo para interveng¢des cirtrgicas mais
ripidas e melhores desfechos clinicos. Investir em capacitagdo continua, protocolos atualizados
e ampliagio do suporte emergencial é essencial para reduzir mortalidade, complicacGes e
otimizar o cuidado ao paciente politraumatizado. Conclusio:O atendimento a pacientes
politraumatizados em emergéncias cirdrgicas, exige preparagio técnica, agilidade e trabalho em
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equipe, com destaque para o papel da enfermagem na estabilizagdo clinica e no prognéstico
favordvel. Investir na capacitagdo profissional, em protocolos bem definidos e em recursos
adequados é essencial para respostas ripidas e eficazes. Além disso, politicas ptblicas de
prevencio de acidentes e organizacio dos fluxos assistenciais contribuem para reduzir a
mortalidade e melhorar os desfechos clinicos, reforcando a importincia da atuagio
multiprofissional e humanizada no cuidado ao politraumatizado.

Palavras-chave: ATLS. Abordagem ao trauma. Cirurgia de emergéncia. Cuidados de
enfermagem. Manejo Clinico. Politraumatismo.

ABSTRACT: Introduction: Polytrauma involves multiple injuries to different body systems,
usually resulting from accidents, requiring rapid and integrated action by the healthcare team
to reduce risks and improve clinical outcomes. Data from hospitals and DATASUS show a
high incidence and demand for emergency surgeries. Effective management depends on skilled
multidisciplinary teams, structured protocols, and technological resources, including the
ATLS, which guides a systematic approach based on priorities. The coordinated action of
physicians, nurses, and other professionals is essential to stabilize, monitor, and treat critically
ill patients, contributing to safer interventions and favorable clinical outcomes. OBJECTIVE:
To analyze the main challenges in the management of polytrauma patients in emergency
surgery, as well as to examine the influence of current approaches and protocols on clinical
outcomes. Methodology: This study is an integrative literature review based on the following
guiding question: What are the challenges in the management of polytrauma patients in
emergency surgery? Data collection will take place between August and September of this year
through the Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL) and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) databases, using the
descriptors in health sciences (Decs): ATLS, approach to trauma, emergency surgery, nursing
care, Clinical Management, Polytrauma. The inclusion criteria adopted were: articles published
between 2020 and 2025, articles available in Portuguese, free of charge, that address the topic
and that are available in full. Duplicate articles were excluded, that is, those present in more
than one database, articles in English and Spanish, monographs, incomplete articles,
dissertations and those that deviate from the study proposal. Results and discussion:
Polytrauma requires rapid and effective care, with trained professionals, adequate
infrastructure, and well-defined protocols, due to the high incidence of accidents in Brazil and
the clinical and economic impact of these events. The work of multidisciplinary teams,
especially nursing, is essential in the triage, stabilization, and monitoring of patients,
contributing to faster surgical interventions and better clinical outcomes. Investing in ongoing
training, updated protocols, and expanded emergency support is essential to reduce mortality
and complications and optimize care for polytrauma patients. Conclusion: Caring for
polytrauma patients in surgical emergencies requires technical preparation, agility, and
teamwork, with an emphasis on the role of nursing in clinical stabilization and a favorable
prognosis. Investing in professional training, well-defined protocols, and adequate resources is
essential for rapid and effective responses. Furthermore, public policies for accident prevention
and the organization of care flows contribute to reducing mortality and improving clinical
outcomes, reinforcing the importance of multidisciplinary and humanized care for polytrauma
patients.

Keywords: ATLS. Trauma management. Emergency surgery. Nursing care. Clinical
management. Polytrauma.
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INTRODUCAO

O politraumatismo corresponde a multiplas lesdes que acometem diferentes sistemas
do organismo, como o esquelético, cardiovascular, neurolégico e abdominal, geralmente
decorrentes de acidentes de trinsito, quedas ou episédios de violéncia urbana. O manejo desses
pacientes em situagdes de cirurgia de emergéncia representa um grande desafio para a
Enfermagem, exigindo uma atuagio répida, eficaz e integrada, capaz de reduzir riscos e
contribuir para melhores desfechos clinicos (CARVALHO et al., 2025).

Em 2023, o Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlindia registrou que
cerca de 30% dos atendimentos no pronto-socorro foram decorrentes de acidentes de trinsito,
dos quais 40% envolviam pacientes com traumas graves. Muitos necessitam de cirurgias de
urgéncia, e aproximadamente um terco passou por mais de um procedimento. Além disso, mais
de 90% das internacdes em ortopedia foram relacionadas a essas ocorréncias. Em 4mbito
nacional, dados do DATASUS apontam 36.940 internacdes por politraumatismo em criangas
de 1 a 9 anos, entre 2017 e 2022, reforcando a gravidade e a alta demanda por intervencdes
cirirgicas em vitimas de multiplos traumas (EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES, 2023; BRASIL, 2022).

A complexidade do atendimento a pacientes politraumatizados demanda uma equipe
multidisciplinar altamente capacitada, aliada a protocolos de atuagio bem estruturados e
continuamente atualizados. Nos tltimos anos, observou-se um progresso significativo nas
abordagens cirtrgicas de emergéncia, incluindo avangos nas técnicas minimamente invasivas,
aprimoramento dos protocolos de atendimento inicial, como o Advanced Trauma Life Support
(ATLS), e a incorporagdo de tecnologias de imagem avangadas, que permitem um diagnéstico
mais preciso e um planejamento cirirgico mais eficiente. Tais melhorias contribuem para
reduzir complicac¢Ges, otimizar o tempo de resposta e melhorar os desfechos clinicos desses
pacientes, evidenciando a importincia da integracio entre conhecimento técnico, protocolos
padronizados e recursos tecnolégicos no manejo do politraumatismo (CARVALHO et al,,
2025).

O protocolo Advanced Trauma Life Support (ATLS) é amplamente adotado por
profissionais da saiide que atuam no atendimento a pacientes politraumatizados. Médicos
emergencistas, cirurgides, ortopedistas, anestesiologistas e intensivistas estio entre os
principais responsaveis pela aplicagio direta desse protocolo em cenirios de urgéncia e

emergéncia. Além desses, enfermeiros e fisioterapeutas, embora ndo conduzam a abordagem
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inicial preconizada pelo ATLS, desempenham um papel essencial na estabiliza¢io clinica, no
monitoramento continuo e na recuperagio do paciente, colaborando ativamente com a equipe
médica. O treinamento baseado no ATLS favorece a integracdo e a atuagdo coordenada entre
os diferentes profissionais, assegurando a execucdo eficaz da abordagem sistemitica por
prioridades — via aérea, respiracio, circulagdo, estado neurolégico e exposicio (XABCDE) —
com foco na identificacio e no tratamento imediato de condi¢des potencialmente fatais. (
CARVALHO et al, 2025)

A relevincia deste estudo reside na importincia de aprofundar o conhecimento sobre a
atuacio da equipe de satide, especialmente a de enfermagem, em situages criticas e com forte
componente de tempo. Com a compreensdo das estratégias adotadas no cuidado ao paciente
politraumatizado, espera-se que esta pesquisa contribua para o aprimoramento das praticas
assistenciais, resultando em intervencdes mais eficazes, seguras e com melhores desfechos
clinicos.Diante da dificuldade do atendimento ao paciente politraumatizado em situacdes de
emergéncia cirdrgica, surge a seguinte questdo norteadora: quais sio os desafios no manejo do

paciente politraumatizado em cirurgia de emergéncia?

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, cujo objetivo é
organizar as ideias a partir dos resultados obtidos, contribuindo diretamente para o
aprofundamento do tema investigado. Para a realizagio da pesquisa, seguir-se-3o seis etapas que
orientam a elaboragio da revisdo: a primeira consiste na definicio da questio norteadora; a
segunda envolve a aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusio das pesquisas iniciais referentes
4 amostra; a terceira etapa corresponde i defini¢io das informacSes que serdo extraidas dos
estudos selecionados; na quarta, seré realizada a avaliacdo critica dos estudos incluidos; a quinta
etapa contempla a interpretacdo dos resultados de forma reflexiva; e, por fim, a sexta etapa
caracteriza-se pela apresentagio da revisdo e sintese do conhecimento produzido (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Esta pesquisa fundamenta-se na seguinte questdo norteadora: Quais sdo os desafios no
manejo do paciente politraumatizado em cirurgia de emergéncia?

A coleta dos dados foi realizada entre os meses de agosto e setembro do presente ano,
por meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Satide (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS).
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Para a busca, foram utilizados os descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): ATLS, abordagem
ao trauma, cirurgia de emergéncia, cuidados de enfermagem, Manejo Clinico, Politraumatismo.

Foram adotados como critérios de inclusio artigos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis em portugués, de acesso gratuito, que abordam a temitica e estio acessiveis na
integra. Foram excluidos artigos duplicados, monografias, dissertagdes, artigos incompletos ou
que nio estejam relacionados ao objeto de estudo.

Apés a coleta, os dados foram analisados, organizados em quadros e discutidos 4 luz da
literatura, permitindo a construcdo de uma sintese critica do conhecimento produzido. O

fluxograma abaixo apresenta de forma resumida a escolha dos artigos selecionados para a

revisio.
Fluxograma
Defini¢ao da pergunta norteadora
I
Artigos selecionados nas bases de
AadAn
Il
950 artigos
305 BVS 450 SciELO 195 Lilacs

Aplicados os critérios de inclusao e exclusdo

284
25 BVS 18 SciELO 10 Lilacs

V4

Apos a leitura , foram escolhidos 08 artigos para
compor a revisao
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PRINCIPAIS DESFECHOS

AUTOR/ ANO

O estudo destacou que o enfermeiro tem
papel fundamental no atendimento ao
paciente politraumatizado, atuando desde
o pré-hospitalar até o pés-operatério com
foco na estabilizagdo clinica e no suporte
vital. Evidenciou-se a importincia da
tomada de decisdo rdpida, do trabalho em
equipe e da aplicagdo de protocolos como
o ATLS, que padronizam o atendimento
e reduzem complicagdes. O artigo reforga
capacitagio
continua e educagdo permanente para

ainda a necessidade de

aprimorar a qualidade da assisténcia e os
desfechos clinicos desses pacientes.

Alves et al., (2024)

O estudo evidenciou que o atendimento
ao paciente politraumatizado se beneficia
significativamente da aplicagio de
protocolos estruturados, como ATLS e
PHTLS, que orientam a equipe na
identificagdo radpida das prioridades e
intervencdes necessdrias. A revisdo
mostrou que a capacitagdo continua dos
profissionais,
préticos e simulagdes realisticas, melhora
manejo e
complicacdes. Além disso, a integracio
entre o atendimento pré-hospitalar e
hospitalar é crucial para otimizar o tempo

aliada a treinamentos

a eficicia do reduz

de resposta e aumentar a sobrevivéncia,
destacando a importincia de uma
abordagem coordenada e baseada em
evidéncias para reduzir a mortalidade em

pacientes politraumatizados.

Borges et al., (2025)

Educagio

RESULTADOS:

N° | TfTULO

o1 Manejo do enfermeiro ao
paciente vitima de
politraumatismo: uma revisdo
integrativa.

02 Protocolo de atendimento ao
paciente politraumatizado:
estratégias de urgéncia e
emergéncia para redugdo da
mortalidade.

03 Uma visio geral acerca dos
politraumas, avaliagdo e
manejo.

O estudo destaca que o manejo de
pacientes politraumatizados requer uma
abordagem multidisciplinar e
estruturada, com avaliagio continua para
identificar lesdes ocultas. Ressalta-se a
importincia da terapia
enteral, da ressuscitagio hemostitica em
casos de choque hemorrégico e da atengdo
a complicagdes como insuficiéncia renal
aguda e sindrome da embolia gordurosa.
A medicdo do lactato é apontada como
preditor de mortalidade, e cuidados
especificos devem ser considerados para
pacientes pedidtricos, evidenciando a
necessidade de estratégias integradas para

nutricional

melhorar os desfechos clinicos.

Costa et al. (2023)
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04 Atendimento  ao  paciente | O estudo evidenciou que o atendimento | Frées et al., (2024)
politraumatizado: a | ao paciente politraumatizado requer uma

importincia nos contextos | articulagdo eficaz entre os contextos extra
extra e intra hospitalar. e intra hospitalar, sendo essencial a
integragdo entre as equipes envolvidas
para garantitr um cuidado 4gil e de
qualidade. Destacou-se que a atuagio da
equipe multidisciplinar, especialmente da
enfermagem, desempenha papel
determinante na estabilizagio do
paciente, na identificacio precoce de
riscos e na implementacio de
intervengdes imediatas que podem
reduzir complicagdes e mortalidade.
Além disso, o artigo enfatiza a
importincia da capacitagio continua dos
profissionais e da adogdo de protocolos
padronizados de atendimento, que
asseguram maior eficiéncia no manejo do
trauma e contribuem para melhores
resultados clinicos e prognésticos.

o5 Intervengdes cirdrgicas criticas | O estudo identificou que as intervencdes | Fedel et al., (2024)
em pacientes com | cirtrgicas prioritarias, em especial o
politraumatismo grave. controle ripido de hemorragias e a
estabilizagdo de fraturas, sdo
fundamentais para promover a
sobrevivéncia em casos de

politraumatismo grave. Verificou-se que
a aplicagdo de protocolos padronizados e
o treinamento persistente das equipes
cirdrgicas estdo positivamente associados
3 melhoria dos desfechos clinicos desses
pacientes. Além disso, a revisdo apontou
que a rapidez na resposta, o uso de
técnicas especificas de controle de danos
e a adocdo de abordagens integradas entre
diferentes especialidades sdo praticas que
podem minimizar complicagdes e
aumentar a chance de sucesso terapéutico
em ambientes de emergéncia.

DISCUSSAO:

Os casos de politraumatismo exigem resposta rapida e eficaz dos servicos de emergéncia,
demandando profissionais capacitados, infraestrutura adequada e protocolos bem definidos.
Estudo evidenciado Alves et al., (2024) mostrou que no Brasil, ocorrem anualmente mais de 1

milh3o de acidentes, resultando em cerca de 40 mil mortes e 370 mil feridos, o que evidencia sua
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relevincia como problema de satide ptblica.Além do impacto clinico imediato, esses eventos
geram elevado custo ao sistema de saude, reforcando a necessidade de estratégias que
aprimorem o cuidado cirtrgico e reduzam complicagdes.

O estudo de Borges et al., (2025) demonstra que a qualificacdo da equipe de atendimento
pré-hospitalar exerce papel determinante na reducio da mortalidade de pacientes
politraumatizados. A agilidade e a eficicia nas primeiras interven¢des possibilitam a
diminui¢io do tempo de transporte até a unidade hospitalar, o que impacta diretamente no
prognéstico, sobretudo em situagdes que demandam intervencdo cirtrgica imediata para
contengdo das lesdes. Esses achados reforcam a importincia de investir em treinamento
continuo e em protocolos de urgéncia bem estruturados, de modo a otimizar os desfechos
clinicos no manejo do politrauma.

Em consonéncia, Costa et al. (2023) ressalta que uma abordagem eficaz por parte dos
profissionais de satide favorece a identificagcio precoce dos 6rgios comprometidos no trauma.
As intervengdes iniciais devem priorizar a avaliagdo do sistema neurolégico, da circulacio, da
respiragio e das vias aéreas, uma vez que alteragdes nesses parimetros podem levar rapidamente
ao O6bito. A partir dessa andlise inicial, torna-se possivel determinar a necessidade de
intervengdo cirtrgica imediata, contribuindo para a estabilizacio clinica e melhora do
prognéstico do paciente politraumatizado.

O estudo de Frées et al. (2024) evidenciou que uma equipe multidisciplinar integrada e
bem treinada contribui significativamente para a agilidade e eficicia no atendimento aos
pacientes politraumatizados, possibilitando intervencdes mais ripidas e, consequentemente,
melhorando o prognéstico clinico. Entretanto, a realidade brasileira ainda enfrenta desafios,
como a escassez de profissionais especializados e a limitagio da equipe médica apenas as
Unidades de Suporte Avangado (USA), o que dificulta, em alguns casos, o direcionamento
adequado e a agilidade na identificacdo da gravidade e especificidade do trauma. Essa caréncia
de recursos humanos e estruturais compromete a efetividade do atendimento, refor¢ando a
necessidade de investimentos em capacita¢do continua e ampliacdo do suporte emergencial em
diferentes niveis de atengio a sadde.

Em consonincia, Fedel et al. (2024) destacam que a triagem eficiente no momento da
abordagem inicial é determinante para aumentar as chances de sobrevida de pacientes
politraumatizados. Aqueles que apresentam quadros hemorrigicos exigem atenc¢io imediata,

visto que o risco de evolugio para choque hipovolémico é elevado, tornando indispensavel a
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intervengio cirdrgica precoce. Entre os principais desafios enfrentados nas cirurgias de
politraumatismo, destaca-se a dificuldade em reverter o quadro clinico, uma vez que esses
pacientes frequentemente evoluem com complica¢Ges graves e risco de 8bito, especialmente em
casos de traumas abdominais e tordcicos que comprometem 6rgios vitais. Nesse contexto, a
atuacio da equipe de enfermagem é essencial, pois cabe a ela identificar precocemente sinais de
instabilidade, monitorar pardmetros vitais, preparar o paciente para o procedimento cirtrgico e

garantir uma assisténcia segura e humanizada.

CONCLUSAO:

A anélise dos estudos evidenciou que o atendimento ao paciente politraumatizado em
situagdes de emergéncia cirtrgica demanda preparo técnico, agilidade e trabalho em equipe. A
magnitude dos casos de trauma no Brasil reforca a necessidade de aprimorar os servicos de
urgéncia e emergéncia, com investimentos continuos em capacitagio profissional, estrutura
adequada e protocolos bem delineados. O papel da equipe multiprofissional, especialmente da
enfermagem, mostrou-se determinante para a estabilizagio clinica e o bom prognéstico do
paciente, uma vez que a assisténcia prestada desde o atendimento pré-hospitalar até o intra e o
pds-operatédrio influencia diretamente na redugio da mortalidade e das complica¢des associadas
ao politraumatismo.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento das estratégias voltadas & formacdo e
atualizacdo dos profissionais, aliado & ampliagio dos recursos disponiveis nas unidades de
emergéncia, é essencial para garantir respostas répidas e eficazes no manejo de vitimas
politraumatizadas. Além disso, o desenvolvimento de politicas ptblicas voltadas a prevengio
de acidentes e 4 organizacdo dos fluxos assistenciais pode contribuir significativamente para a
reducio dos indices de mortalidade e para a melhoria dos desfechos clinicos. A enfermagem,
nesse contexto, assume um papel central, nio apenas na execugio técnica do cuidado, mas
também na coordenacdo, avaliagio e humanizacio do atendimento ao paciente

politraumatizado.
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