Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11iro.21717

ENFERMAGEM EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NO CUIDADO AO PACIENTE CRITICO

Piedley Macedo Saraiva!

Ana Carolina Fernandes Maciel?
Antonia Claudia da Silva Brito3
Cleidiane Laryssa Souza de Araajo*
Marina Barbosa da Silva’
Mariane Queiroz Santana

RESUMO: O cuidado ao paciente critico em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) exige da
equipe de enfermagem competéncias técnicas, cientificas e emocionais para lidar com situagdes
complexas e de alta gravidade. Este artigo tem como objetivo analisar o papel da enfermagem
na UTI, destacando os principais desafios enfrentados, as estratégias de cuidado humanizado e
as perspectivas para a melhoria da assisténcia. Trata-se de uma revisio bibliografica descritiva,
com base em publicacSes cientificas nacionais e internacionais dos dltimos dez anos. Os
resultados evidenciam que o trabalho da enfermagem na UTI é marcado por sobrecarga fisica e
emocional, necessidade de atualizacdo continua e a importincia da comunicagio empética com
pacientes e familiares. Conclui-se que a qualificacio profissional, o suporte psicolégico e a
valorizacdo do trabalho em equipe sio fundamentais para a exceléncia do cuidado intensivo.
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1. INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente hospitalar destinado ao
atendimento de pacientes em estado critico que necessitam de monitoriza¢io continua e suporte
avancado a vida. Nesse contexto, a enfermagem assume papel central no cuidado integral, pois
estd presente 24 horas junto ao paciente, realizando intervencdes que exigem conhecimento
técnico e tomada de decisio répida.

O ambiente da UTI é reconhecido pela complexidade tecnolégica, pelo risco iminente

de morte e pelas demandas emocionais que recaem sobre pacientes, familiares e profissionais.
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Dessa forma, o enfermeiro intensivista precisa aliar competéncia técnica e sensibilidade
humana para garantir uma assisténcia segura e humanizada.
Este estudo busca compreender os principais desafios e perspectivas da atuacio da
: A ~ , - .
enfermagem em UTI, destacando a importincia da formagio continua, da gestdo emocional e

da valorizacdo profissional nesse cenirio.

2. Objetivos

Objetivo Geral

Analisar o papel da enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva, destacando desafios

e perspectivas para o cuidado ao paciente critico.

Objetivos Especificos

Identificar as principais funcdes e responsabilidades da equipe de enfermagem na UTTI;
Discutir os desafios enfrentados pelos profissionais nesse ambiente;
Refletir sobre estratégias de humanizacio e qualidade do cuidado intensivo;

Apontar perspectivas para a melhoria da assisténcia e das condi¢des de trabalho.

3. Referencial Teérico

A UTI é um setor caracterizado por complexidade e intensidade no cuidado. Segundo a
Resolugio COFEN n? 375/2011, 0 enfermeiro é responsavel pela supervisio, planejamento e
execugio das a¢Ses de enfermagem, garantindo seguranca e qualidade na assisténcia ao paciente

critico.

3.1 O papel da enfermagem na UTI

O enfermeiro intensivista realiza atividades que envolvem monitorizagio
hemodinimica, administracio de medicamentos, manejo de dispositivos invasivos, controle de
infec¢des e suporte emocional ao paciente e a familia. Essa atuagdo requer conhecimento técnico

e cientifico, além de capacidade de lideranga e trabalho em equipe multidisciplinar.

3.2 Desafios enfrentados

Entre os principais desafios estdo a sobrecarga de trabalho, o estresse ocupacional, o risco

de sindrome de burnout e as dificuldades na comunicacio com familiares. O ambiente
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tecnoldgico, apesar de essencial, pode contribuir para a desumanizagio do cuidado se ndo houver

equilibrio entre técnica e empatia.

3.3 Humanizacgio do cuidado intensivo

A Politica Nacional de Humanizagio (PNH) enfatiza a importincia de praticas que
valorizem o acolhimento, o vinculo e a escuta ativa. A enfermagem deve incorporar essas

diretrizes, promovendo conforto, privacidade e respeito 4 dignidade do paciente critico.

4. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa. A pesquisa

foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando os
descritores: “enfermagem”, “unidade de terapia intensiva”, “paciente critico” e “humanizagio”.
Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que

abordassem a atuacio da enfermagem em UTI. Apéds leitura e anilise, 20 estudos foram

incluidos na discussio.

5. Anilise e Discussio dos Resultados

Os estudos analisados evidenciam que a atuagio da enfermagem na UTI é essencial para
a manutengio da vida e recuperagio do paciente critico. A literatura aponta que a qualificacdo
profissional é um  fator determinante para o sucesso das intervencdes.
A carga emocional também é um ponto critico. Muitos profissionais relatam sentimentos de
impoténcia, exaustio e angustia diante da morte e do sofrimento dos pacientes. A auséncia de
suporte psicolégico e de condi¢des adequadas de trabalho agrava esses impactos.
A humanizagio surge como estratégia indispensivel para equilibrar a técnica e o afeto. A
presenca de familiares, quando possivel, a comunicacio clara e o cuidado centrado no paciente
demonstram-se eficazes na melhoria da experiéncia de internagio.

Outra perspectiva é o investimento em educa¢io permanente e treinamentos praticos. A
atualizac@o constante em protocolos de segurancga, prevencio de infecgdes e uso de tecnologias

reduz eventos adversos e melhora a confianca da equipe.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

4700



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

6. CONSIDERACOES FINAIS

O papel da enfermagem na UTI é indispensével e multifacetado, exigindo preparo
técnico, emocional e ético. Apesar dos desafios, o enfermeiro intensivista é peca-chave na
promocdo da seguranca, qualidade e humanizacdo do cuidado.

Para fortalecer essa atuagdo, é necessirio investir em politicas institucionais que
valorizem o profissional, promovam suporte psicolégico e incentivem a formacio continuada.
A humanizac3o e a empatia devem ser pilares permanentes do cuidado intensivo, garantindo

assisténcia digna e integral aos pacientes criticos.
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