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RESUMO: Esse artigo buscou abordar o principio da autonomia no campo da bioética, analisando sua
aplicacdo em situagdes que envolvem conflitos entre a liberdade pessoal e a protegdo da vida e da satde.
O estudo tem como objetivo examinar como esse principio é interpretado e limitado diante de dilemas
éticos e juridicos, especialmente em casos como a recusa de transfusdes de sangue por testemunhas de
Jeové e nas discussdes sobre vacinagio compulséria. Busca-se compreender de que forma a autonomia,
embora essencial, deve ser ponderada com outros valores, a luz de entendimentos jurisprudenciais. A
pesquisa justifica-se pela relevincia do tema na atualidade, diante das recentes crises sanitarias e do
pluralismo religioso existente no Brasil, que exigem a formulacio de solugdes éticas e juridicamente
fundamentadas para orientar a atuagio dos profissionais de satide e do direito.
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ABSTRACT: This article aims to address the principle of autonomy within the field of bioethics,
analyzing its application in situations involving conflicts between personal freedom and the protection
of life and health. The study seeks to examine how this principle is interpreted and limited in the face
of ethical and legal dilemmas, especially in cases such as the refusal of blood transfusions by Jehovah’s
Witnesses and in discussions on mandatory vaccination. It aims to understand how autonomy, although
essential, must be balanced with other values in light of jurisprudential interpretations. The research is
justified by the current relevance of the topic, given the recent health crises and the religious pluralism
present in Brazil, which demand the formulation of ethically and legally grounded solutions to guide
the actions of health and legal professionals.
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RESUMEN: Este articulo busca abordar el principio de autonomia en el campo de la bioética, analizando
su aplicacién en situaciones que implican conflictos entre la libertad personal y la proteccién de la vida
y la salud. El estudio tiene como objetivo examinar cdmo se interpreta y se limita este principio frente
a dilemas éticos y juridicos, especialmente en casos como la negativa de transfusiones de sangre por
parte de los testigos de Jehové y en los debates sobre la vacunacién obligatoria. Se pretende comprender
de qué manera la autonomia, aunque esencial, debe ser ponderada junto con otros valores, a la luz de los
entendimientos jurisprudenciales. La investigacidn se justifica por la relevancia actual del tema, ante las
recientes crisis sanitarias y el pluralismo religioso existente en Brasil, que exigen la formulacién de
soluciones éticas y juridicamente fundamentadas para orientar la actuacién de los profesionales de la

salud y del derecho.
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1. INTRODUCAO

A autonomia do individuo é um dos pilares mais importantes da bioética, assegurando a
cada pessoa o direito de tomar decisdes sobre sua prépria vida e satide. Sua relevancia pode ser
evidenciada pelo conceito de consentimento informado, um elemento essencial nas praticas de
satide, que garante a participagio ativa e consciente do paciente (Pugh, 2020). Contudo, essa
autonomia, embora fundamental, frequentemente entra em conflito com outros principios
igualmente essenciais, como a beneficéncia, a ndo maleficéncia e a justiga.

Dilemas como a recusa de transfusio de sangue por motivos religiosos e o debate sobre
a vacinagio obrigatéria destacam a complexidade presente quando o assunto é harmonizar a
autonomia individual com a protecdo a vida e o interesse coletivo. Nessas situacdes, o direito
de escolha do individuo colide diretamente com questdes de satide puablica, evidenciando o
desafio de definir até que ponto a autonomia individual pode ser limitada em nome de outros
valores.

O trabalho tem como hipdtese o entendimento de que a autonomia do paciente na
bioética pode sofrer restri¢des em nome da protecdo a vida, do interesse coletivo e da justica.
Essas limitacGes, todavia, devem ser proporcionais e fundamentadas em um equilibrio entre os
principios, considerando as particularidades de cada caso. Para isso, o estudo examinard a
aplicacdo do principio da autonomia em contextos de conflito, contribuindo para a construgio

de solugdes éticas e juridicamente sélidas.

2. A AUTONOMIA DA VONTADE NA BIOETICA

Historicamente, a relacdo entre o profissional de satide e o paciente era dominada pelo
modelo paternalista. Baseado em uma visdo da medicina como um sacerdécio, este paradigma
concedia ao médico a autoridade para decidir o que considerava melhor para o paciente, que era
visto como um sujeito passivo, a ser conduzido em seu tratamento. Conforme Adriana Campos

e Daniela Rezende de Oliveira (2017, p. 23):

Segundo os fundamentos hipocréticos, o médico deveria indicar e aplicar o tratamento
ao paciente com base na sua exclusiva opinifo e experiéncia, fundamentando sua
conduta no principio da beneficéncia. O paciente, em contrapartida, assumiria uma
atitude passiva diante das decisdes tomadas pelo médico, cabendo-lhe apenas a
obrigacdo de cumprir as determinacdes daquele profissional.

Um movimento importante de reivindicagio pelo direito individual 4 autonomia ocorre
a partir do Iluminismo. Este periodo, junto com a Revolugio Industrial e a ascensio da

democracia, impulsionou a desconfianga em relacdo a todo tipo de autoridade e o clamor por
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autonomia, privacidade e reconhecimento da dignidade humana. As teorias éticas e politicas
dos direitos individuais, o aumento da educagio e a conscientizacdo sobre as tecnologias
médicas contribuiram para a resisténcia ao paternalismo médico tradicional (Machado Filho,
2019).

Nesse cendrio, a autonomia do paciente se consolidou como principio ético fundamental,
em equilibrio com os demais principios da bioética, como a beneficéncia, a nio maleficénciae a
justica. O consentimento informado tornou-se nio apenas uma exigéncia legal, mas também
uma expressio pratica do respeito a dignidade e & autodeterminagio, transformando a relagio
terapéutica em um processo de delibera¢cio compartilhada.

A palavra “autonomia” tem origem no grego, combinando os termos “auto” (que
significa “préprio”) e “nomos” (que significa “convengio”, relativo a “lei” ou “regra”). O
conceito envolve a capacidade de autogerenciamento do individuo, ou seja, a possibilidade de
tomar decisdes relacionadas a sua vida, sadde, integridade fisica e psicolégica (Garcia, 2007).
Em um sentido mais profundo, a autonomia esta ligada 4 capacidade de pensar e agir segundo a
sua prépria vontade.

A literatura juridica, contudo, evidencia que o conceito de autonomia no é uniforme,
comportando distintas acepgdes.

A primeira nogio é a de “autonomia privada”, que corresponde a prerrogativa, conferida
pelo ordenamento juridico, de estabelecer consequéncias juridicas a partir de condutas
livremente adotadas. Trata-se da faculdade atribuida aos particulares de, mediante a
manifestacdo de sua vontade, organizar e estruturar as relacées de que fazem parte. J4 a segunda
diz respeito & “autonomia da vontade”, que se refere i esfera subjetiva e intima da vontade
individual (Pereira Jinior; Pereira; Ferreira, 2018).

Respeitar a autonomia, portanto, significa admitir que cada pessoa tem o direito de
escolher e conduzir sua vida de acordo com seus préprios valores, objetivos e convicgdes
pessoais (Garcia, 2007). E reconhecer a diversidade de culturas, crencas e valores que
influenciam as suas decisdes, evidenciando um compromisso com a valorizagio da dignidade
da pessoa humana.

No campo especifico da bioética médica, esse principio se concretiza no direito do
usudrio do servigo de satide de escolher livremente o profissional que o atenderd, bem como de
aceitar ou recusar tratamentos conforme suas convic¢des pessoais, religiosas ou outras,
exercendo sua vontade de maneira independente (Campos; Oliveira, 2017). Tal prerrogativa
consagra o respeito a individualidade e pluralidade do sujeito e imp&e ao profissional de saiude
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a responsabilidade ética de estabelecer didlogo, reunindo condicdes para que haja um
consentimento informado.
Dessa forma, o principio da autonomia destaca a relevincia da participacdo do paciente

no processo de decisdo relativa as intervencdes na sua sadde.

2.1 PRINCIPIOS BIOETICOS E LIMITES DA AUTONOMIA

O principio da autonomia, embora seja reconhecido como fundamental na bioética
contemporinea, ndo é o Gnico valor que orienta as decisdes no campo da satde.

O Relatério Belmont, publicado em 1978, foi um marco na bioética. Uma das atribui¢des
centrais da comissdo responsavel pelo relatério foi identificar os principios éticos fundamentais
que deveriam orientar a condugio de estudos biomédicos e comportamentais. O documento
estabelece trés principios bésicos: respeito pelas pessoas, beneficéncia e justiga.

A abordagem principialista, formulada por Tom Beauchamp e James Childress no final
da década de 1970, amplia a estrutura de principios éticos ao distinguir a beneficéncia da nio
maleficéncia, passando a considerar quatro principios fundamentais: beneficéncia, nio
maleficéncia, autonomia e justica (Peruzzo, 2017).

O principio da beneficéncia parte do reconhecimento da importincia moral atribuida ao
outro, considerando que fazer o bem pressupde a necessidade de diminuir eventuais prejuizos
(Campos; Oliveira, 2017). Assim, os profissionais da satide tém o dever de sempre agir de forma
benéfica com os seus pacientes, sempre considerando as melhores op¢des e reduzindo possiveis
danos.

J4 o principio da nio maleficéncia consiste no dever de nio causar dano de forma
intencional. Difere-se do principio da beneficéncia, ao passo que este exige uma agdo voltada a
promover o bem, e aquele implica em abster-se de provocar qualquer dano.

Por sua vez, o principio da justiga estd diretamente ligado a ideia de equidade no acesso

e na distribuicdo dos recursos de satide. Nas palavras de Garcia (2007, p. 51-52),

Este principio estabelece como condi¢io fundamental a eqiiidade: obrigacio
ética de tratar cada individuo conforme o que é moralmente correto e adequado,
de dar a cada um o que lhe é devido. O médico deve atuar com imparcialidade,
evitando ao maximo que aspectos sociais, culturais, religiosos, financeiros ou
outros interfiram na relagio médico-paciente. Os recursos devem ser
distribuidos de maneira equilibrada, com o objetivo de alcangar, com melhor
eficicia, o maior ndmero de pessoas assistidas.

Em razio da pluralidade de principios, é comum que ocorram situagdes em que eles se

confrontam, o que exige a tomada de decisGes complexas. A titulo de exemplo, o respeito a
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autonomia pode entrar em choque com a beneficéncia quando um paciente recusa um
tratamento considerado essencial para a sua satde.

Trata-se de principios prima facie, ou seja, valem por principio e devem ser observados,
mas nio sio absolutos quando entram em conflito com outros principios de igual ou maior
relevincia em uma situagdo especifica (Peruzzo, 2017). A colisio entre a autonomia e outros
principios é, portanto, uma caracteristica inerente a sua aplica¢cdo em dilemas complexos.

Nessas situagdes em que os principios entram em choque e nio podem ser aplicados de
forma plena ao mesmo tempo, o jurista alemio Robert Alexy (2008) propde que seja utilizado o
sopesamento. Trata-se de um procedimento racional, que busca avaliar o peso e a relevincia de
cada principio diante do caso concreto, levando em conta fatores como a necessidade de sua
aplicacdo, as consequéncias priticas e a intensidade dos valores em disputa, a fim de justificar
qual deles deve prevalecer sem excluir completamente o outro.

Ao contririo das regras, que sdo aplicadas de forma definitiva, os principios sio
mandamentos de otimizagdo, ou seja, normas que ordenam que algo seja realizado na maior
medida possivel, dadas as possibilidades faticas e juridicas. Assim, em caso de colisio, nenhum
principio é anulado, mas ambos s3o preservados dentro dos limites que o contexto permite.

Dessa maneira, é fundamental entender até onde a autonomia deve prevalecer,
especialmente quando confrontada com outros principios, a fim de propiciar decisdes

equilibradas.

3. ARECUSA TERAPEUTICA POR MOTIVOS RELIGIOSOS

Uma das questdes mais emblemiticas da bioética diz respeito a recusa de transfusdes de
sangue por pacientes testemunhas de Jeovad. Nesses casos, o principio da autonomia se
manifesta no direito do paciente de recusar um tratamento que viola suas convicgdes religiosas,
mesmo quando hd risco de vida.

A recusa a transfusio é baseada na crenca de que a Biblia proibe a ingestdo de sangue e

~ . . < . .
que a transfusio é equivalente a essa ingestdo. Os seguidores da religiio fundamentam sua
posicdo em passagens do Velho e do Novo Testamento, como Génesis 9:4, Levitico 17:10-14,
Deuteronémio 12:23 e Atos 15:28,29, as quais s3o interpretadas como ordens para que se
abstenham do sangue.

Contudo, atualmente existem diversos tratamentos que envolvem sangue e s3o tolerados

pelas testemunhas de Jeovd, isso porque n3o hd proibi¢io quanto aos procedimentos que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

5379



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

utilizem fracdes minimas do sangue ou terapias com material autélogo e fresco (Azambuja;
Garrafa, 2010).

Essa recusa levanta um complexo debate no campo bioético, envolvendo a colisdo de
direitos fundamentais. De um lado, estd a liberdade de consciéncia e de crenga, um direito
invioldvel assegurado pela Constituicio Federal em seu artigo 52, VI, que garante o livre

. o e ~ .
exercicio dos cultos religiosos e a protecdo aos locais de culto. Do outro lado, encontra-se o
direito a vida, considerado um valor supremo na ordem constitucional (Andrade, 2021).

Nesse sentido, segundo Barbosa (2024, p. 28),

A relatividade ou limitagido dos direitos fundamentais n3o pode ser aplicada
indiscriminadamente; a proporcionalidade e a razoabilidade devem ser
consideradas para garantir que a restricio de um direito fundamental seja
adequada e necessiria. Caso contririo, corre-se o risco de uma restrigdo
inadequada ou desnecessaria do direito fundamental afetado.

Conforme Barroso (2010, apud Flores; Rodriguez, 2018), a dignidade como autonomia
possui preferéncia no ordenamento constitucional brasileiro. Assim, a recusa ao tratamento é
uma escolha existencial legitima que deve ser respeitada pelo Estado.

Quando o Estado intervém de forma coercitiva, ele nio apenas viola a liberdade religiosa,
mas também implica risco de esvaziar a prépria dignidade da pessoa humana, na medida em
que desconsidera a autodeterminacdo do individuo. Portanto, forcar o tratamento é uma forma
de violéncia simbélica que deslegitima essa visio de mundo.

A dignidade da pessoa humana é um fundamento essencial do Estado Democratico de
Direito, sendo expressamente assegurada pela Constituicio Federal como parimetro que
reafirma a primazia da pessoa em relagio ao préprio Estado (Barbosa, 2024). Desse modo, todas
as normas e priticas juridicas devem orientar-se por esse principio, garantindo que o individuo
seja tratado como um fim em si mesmo.

Contudo, no dmbito da préitica médica, a Resolugdo n? 2.232/2019 do Conselho Federal
de Medicina, que estabelece normas éticas para a recusa terapéutica por pacientes e objecdo de

consciéncia na relagio médico-paciente, dispde o seguinte em seu artigo 11:

Art. 11. Em situagdes de urgéncia e emergéncia que caracterizarem iminente perigo de
morte, o médico deve adotar todas as medidas necessérias e reconhecidas para preservar
a vida do paciente, independentemente da recusa terapéutica.

Tal disposi¢do revelava a permanéncia da tensdo existente entre o reconhecimento
constitucional da autonomia individual e a preocupacio médica em preservar a vida a qualquer
custo. Ao condicionar a recusa terapéutica do paciente diante de risco iminente, a norma
reforcava a ideia de que, em determinadas circunstincias, o principio de beneficéncia e o dever

de cuidado poderiam prevalecer sobre a autonomia e a dignidade da pessoa humana.
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As decisdes do STF sobre os Temas de Repercussio Geral 952 e 1069 representam uma
mudanga fundamental no entendimento juridico sobre a recusa terapéutica.

Os julgamentos originaram-se de dois recursos extraordinidrios. O Recurso
Extraordindrio 1212272 tratava-se de um paciente testemunha de Jeovd que, ao ter que se
submeter a uma cirurgia cardiaca, foi exigida a assinatura de um documento autorizando a
realizacdo da transfusdo de sangue, caso fosse necesséria. J4 o Recurso Extraordinério 979742
discutia se seria dever do poder ptblico pagar por tratamento médico alternativo, compativel
com as convicgdes religiosas do paciente.

Ao julgar o Tema 1069, o STF firmou o entendimento de que a recusa de transfusio de
sangue por pacientes testemunhas de Jeova deve ser respeitada quando manifestada de forma
livre, consciente, expressa e informada por pessoa maior e capaz.

Conforme trecho da tese firmada:

E permitido ao paciente, no gozo pleno de sua capacidade civil, recusar-se a se submeter
a tratamento de satde, por motivos religiosos. A recusa a tratamento de satde, por
razdes religiosas, é condicionada 4 decisio inequivoca, livre, informada e esclarecida do
paciente, inclusive, quando veiculada por meio de diretivas antecipadas de vontade

(Brasil, STF, RE 1.212.272, 2024).

Quanto a discussio acerca da responsabilidade do Poder Puablico de arcar com
tratamentos médicos alternativos em razdo da convicgio do paciente, foi firmada a tese (Tema
952) de que o Estado deve oferecer tratamentos alternativos e, caso ndo existam ou nio sejam
adequados os métodos no municipio do paciente, deve pagar pelas despesas do tratamento em
outra localidade.

A decisdo teve como fundamento a dignidade humana, que exige o respeito a autonomia
do individuo para tomar decisdes sobre a sua satide e o seu corpo, bem como a liberdade de

religido. Nos termos do Acérdio do RE 979742:

O direito a recusa de transfusdo de sangue por convicgio religiosa tem fundamento nos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da liberdade de religido. A
dignidade humana exige o respeito 2 autonomia individual na tomada de decisdes sobre
a satide e o corpo. J4 a garantia da liberdade religiosa impde ao Estado a tarefa de
proporcionar um ambiente institucional e juridico adequado para que os individuos
possam viver de acordo com os ritos, cultos e dogmas de sua fé, sem coer¢do ou
discriminacio (Brasil, STF, RE 979.742, 2024).

Quanto a recusa por parte de menores, o Acérddo do RE 979742 afirma o seguinte:

A recusa de transfusio de sangue somente pode ser manifestada em relagdo ao préprio
interessado, sem estender-se a terceiros, inclusive e notadamente filhos menores.
Porém, havendo tratamento alternativo eficaz, conforme avaliagio médica, os pais
poderdo optar por ele (Brasil, STF, RE 979.742, 2024).

Esse posicionamento reafirma uma orientacio que ja vinha sendo adotada por tribunais

brasileiros, no sentido de que a autonomia privada, embora reconhecida como principio
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fundamental, encontra limites quando estd em jogo a protecdo da vida e da satide de menores
(Flores; Rodriguez, 2018).

A titulo de exemplo, o Habeas Corpus 268.459/SP foi um processo do Superior Tribunal
de Justica, que tratou da responsabilidade penal dos pais, testemunhas de Jeov4, pela recusa de
transfusdo sanguinea na filha menor de idade, que precisava do procedimento para sobreviver.

A luz da ementa da decisio,

Em verdade, como inexistem direitos absolutos em nossa ordem constitucional, de
igual forma a liberdade religiosa também se sujeita ao concerto axiolédgico,
acomodando-se diante das demais condicionantes valorativas. Desta maneira, no caso
em foco, ter-se-ia que aquilatar, a fim de bem se equacionar a expressio penal da
conduta dos envolvidos, em que medida teria impacto a manifestacio de vontade,
religiosamente inspirada, dos pacientes. No juizo de ponderacdo, o peso dos bens
juridicos, de um lado, a vida e o superior interesse do adolescente, que ainda nio teria
discernimento suficiente (a0 menos em termos legais) para deliberar sobre os rumos de
seu tratamento médico, sobrepairam sobre, de outro lado, a convicgio religiosa dos pais,
que teriam se manifestado contrariamente 2 transfusdo de sangue. Nesse panorama,
tem-se como indcua a negativa de concordincia para a providéncia terapéutica,
agigantando-se, ademais, a omissio do hospital, que, entendendo que seria imperiosa a
intervengdo, deveria, independentemente de qualquer posicdo dos pais, ter avancado
pelo tratamento que entendia ser o imprescindivel para evitar a morte. Portanto, nio
ha falar em tipicidade da conduta dos pais que, tendo levado sua filha para o hospital,
mostrando que com ela se preocupavam, por convicgdo religiosa, ndo ofereceram
consentimento para transfusdo de sangue - pois tal manifestacdo era indiferente para
os médicos, que, nesse cenario, tinham o dever de salvar a vida. Contudo, os médicos
do hospital, crendo que se tratava de medida indispensével para se evitar a morte, nio
poderiam privar a adolescente de qualquer procedimento, mas, antes, a eles cumpria
avangar no cumprimento de seu dever profissional (Brasil, STJ, HC 268.459, 2014).

No caso em anélise, o STJ realizou a ponderacdo de valores, avaliando o peso da
liberdade religiosa dos pais frente a protegio dos interesses e da vida da crianga, concluindo que,
apesar da protegdo a crenga religiosa, esta ndo deve se sobrepor ao dever de preservagio da vida
de um menor sem discernimento legal para decidir sobre seu tratamento médico.

Desse modo, o Acérdio do RE 979742 consolida a prioridade do melhor interesse da
crianga e do adolescente, mas admitindo a possibilidade de tratamentos alternativos eficazes,
quando disponiveis.

Portanto, os Temas 1069 e 952 do STF consolidaram o papel central da protegio a
autonomia do paciente e do respeito a sua convicgio religiosa, inclusive garantindo que o Estado
forneca e viabilize o acesso a alternativas terapéuticas compativeis com as crengas individuais,
reconhecendo o direito de recusar tratamentos de saide quando manifestada a vontade de forma
livre, esclarecida e informada, ao mesmo tempo em que delimitam os limites dessa autonomia

diante da necessidade de protecdo da vida de menores.
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4. VACINACAO COMPULSORIA

A discussio sobre a obrigatoriedade da vacinagdo no Brasil tem raizes histéricas. A
primeira legislacdo de obrigatoriedade vacinal contra a variola é datada de 1832. Décadas depois,
em 1904, houve a tentativa de impor a vacinagdo compulsdria contra essa doenga, que causava
constantes epidemias no pafs, com previsio de multas e a exigéncia do atestado de vacinacio
para viagens, matriculas em escolas, entre outras situagdes. Tal fato desencadeou a Revolta da
Vacina, uma comogio popular que culminou na revogagio da medida. Esse episédio é um marco
emblemaitico do choque entre a autoridade estatal em prol da satide coletiva e a resisténcia
popular diante da limitacdo da autonomia individual.

Com o passar do tempo, consolidou-se no pais uma forte cultura vacinal, alicercada na
criagdo do Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), instituido em 1975 pela Lei n2 6.259/1975.
Esse diploma legal estabeleceu diretrizes para a vigilincia epidemioldgica, a obrigatoriedade de
notificacio de doengas e a organizagio das campanhas de vacinagio, tornando-se um marco
fundamental na regulamentacdo das vacinas obrigatérias no pais (Barbieri; Couto; Aith, 2017).

Na sequéncia, com o intuito de regulamentar a Lei Federal n? 6.259/197s, foi editado o
Decreto n? 78.231 de 12 de agosto de 1976, que detalhou a organizacdo do sistema de imunizacio
no Brasil.

Conforme o art. 27 do Decreto:

Art. 27. Serdo obrigatérias, em todo o territério nacional, as vacinacdes como tal
definidas pelo Ministério da Satide, contra as doencas controlaveis por essa técnica de
s ¢

prevencio, consideradas relevantes no quadro nosolégico nacional.

Posteriormente, no ano de 1990, a Lei n® 8.069 (Estatuto da Crianca e do Adolescente)
estabeleceu em seu art. 14, §12, a obrigatoriedade da vacinagio das criancas nos casos
recomendados pelas autoridades sanitirias. Nesse ponto, pode-se observar novamente a
prevaléncia da protecido coletiva e da protecdo da infincia sobre eventuais obje¢des individuais
por parte dos pais ou responsaveis.

Mesmo com a promulgacdo da Constitui¢do Federal de 1988, a exigéncia da vacinagio
obrigatéria se manteve, sendo entendida como um instrumento de efetivacio dos direitos

fundamentais a satide e A protecio da infincia (Rezende; Junior, 2022).

Art 196. A sadde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas, que visem a reducio dos riscos de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitirio is agdes e servigos para sua promogdo, protecio e
recuperagao.
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Esse percurso histdrico e normativo evidencia que a vacinacdo obrigatéria é um instituto
que se consolidou ao longo do tempo, gerando tensio constante entre protecio coletiva e
liberdades individuais.

Diante desse contexto, a pandemia de Covid-19 reacendeu a discussdo sobre os limites
da autonomia individual frente 4 necessidade de proteger a satide coletiva. A pandemia do novo
coronavirus, decretada pela OMS em marco de 2020, trouxe consequéncias negativas severas
para a sociedade. No Brasil, durante o curso do ano de 2020, foram confirmados mais de 194 mil
mortos (Brasil. Ministério da Sadde, 2025).

Nesse sentido, no intuito de regulamentar os protocolos para o enfrentamento da doencga,
entrou em vigor, em 6 de fevereiro de 2020, a Lei n? 13.979. O dispositivo normativo previa

medidas como isolamento, uso obrigatério de méscaras e a vacinagio compulséria.

Art. 32 Para enfrentamento da emergéncia de satde puablica de importincia
internacional de que trata esta Lei, as autoridades poderio adotar, no 4mbito de suas
competéncias, entre outras, as seguintes medidas:

[...]

III - determinacdo de realizagdo compulséria de:

[...]

d) vacinagio e outras medidas profilaticas.

Diante do cendrio preocupante, a vacinagio contra a Covid-19 foi vista como a principal
esperanga a curto prazo e um mecanismo vidvel para amenizar as consequéncias da pandemia
(Rezende; Junior, 2022). No entanto, a vacinagio reacendeu um debate histérico no Brasil sobre
a obrigatoriedade da imunizacdo e intensificou a circulacdo de discursos de recusa vacinal,
especialmente nas redes sociais (Camargo, 2022).

Os discursos contrarios & vacinagio se baseiam em uma complexa rede de enunciados
que incluem questdes como religido, preferéncia por tratamentos alternativos e desconfianca de
institui¢des (Camargo, 2022).

A partir desse contexto, a vacinac¢do contra a Covid-19 também trouxe a tona conflitos
éticos relevantes. A recusa i imunizagio, amparada no principio da autonomia, entrou em
tensdo com a responsabilidade de preservar a satide ptblica. Em situacdes epidémicas, esse
dilema ganha maior complexidade, pois o interesse da coletividade tende a prevalecer sobre a
vontade individual, legitimando a adoc¢do de medidas que visam resguardar o bem comum
(Lessa; Dérea, 2013).

Em razdo da obrigatoriedade da medida, implementada pela Lei 13.979, foram julgadas
em conjunto pelo Supremo Tribunal Federal as A¢des Diretas de Inconstitucionalidade n2 6.586

e 6.587.
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A ADI n?6.586 pleiteava para que fosse conferida interpretacio conforme a Constituigio
ao art. 32, III, “d”, Lei n2 13.979/2020, estabelecendo a competéncia Estados e Municipios de
determinar a realizagio compulséria de vacinacdo e outras medidas profildticas no combate 2
pandemia da Covid-1g.

J4 a ADI n® 6.587 arguiu a inconstitucionalidade do artigo 32, inciso III, alinea “d”, da
Lei n.2 13.979/2020, argumentando que o referido artigo violava os direitos fundamentais
previstos na Constitui¢io de 1988.

O julgamento colocou em tensio principios fundamentais consagrados na Constituigio
de 1988. De um lado, estio os direitos e liberdades individuais, que protegem a autonomia e o
corpo do cidaddo. De outro, estdo o direito a satide coletiva e o dever de protecio do Estado.

O julgamento das ADIs foi parcialmente procedente, conforme a decisio:

ADIs conhecidas e julgadas parcialmente procedentes para conferir interpretagio
conforme 3 Constituicio ao art. 32, I11, d, da Lei 13.979/2020, de maneira a estabelecer
que: (A) a vacinagdo compulséria nio significa vacinacio forcada, por exigir sempre o
consentimento do usudrio, podendo, contudo, ser implementada por meio de medidas
indiretas, as quais compreendem, dentre outras, a restrigio ao exercicio de certas
atividades ou 4 frequéncia de determinados lugares, desde que previstas em lei, ou dela
decorrentes, e (i) tenham como base evidéncias cientificas e analises estratégicas
pertinentes, (ii) venham acompanhadas de ampla informagdo sobre a eficacia,
seguranca e contraindicagdes dos imunizantes, (iii) respeitem a dignidade humana e os
direitos fundamentais das pessoas; (iv) atendam aos critérios de razoabilidade e
proporcionalidade, e (v) sejam as vacinas distribuidas universal e gratuitamente; e (B)
tais medidas, com as limitagdes expostas, podem ser implementadas tanto pela Unido
como pelos Estados, Distrito Federal e Municipios, respeitadas as respectivas esferas
de competéncia.

O ponto crucial da decisio do STF nas ADIs 6586 e 6587 foi a diferenciacio entre
vacina¢do compulséria e vacinacdo forcada. A Corte ressaltou que a compulsoriedade da
imunizacdo nio autoriza a utilizac¢do de forga fisica para compelir alguém a se vacinar sem o
seu consentimento, pois tal medida seria inconstitucional por afrontar a dignidade da pessoa
humana. Assim, foi estabelecido que a obrigatoriedade deve sempre respeitar o consentimento
do individuo, sem admitir qualquer forma de coercio fisica direta.

Por outro lado, o Tribunal reconheceu como legitima a ado¢io de medidas coercitivas
indiretas, entendendo assim que a liberdade individual pode ser restringida para a protecdo da
satde coletiva. Nesse sentido, considerou ser constitucional a restrigio ao exercicio de
determinadas atividades ou  frequéncia de determinados espagos para aqueles que deixarem de
se vacinar, desde que tais medidas sejam previstas em lei, baseadas em evidéncias cientificas,
acompanhadas de informacdo clara sobre eficicia e riscos, respeitem a dignidade humana e

observem os principios da proporcionalidade e da razoabilidade.
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A decisdo, portanto, fixou parimetros para que Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios possam implementar a vacina¢do compulséria de forma legitima, conciliando a
autonomia do individuo e o interesse coletivo. Nota-se que, na prética, o STF aplicou a técnica
de ponderacio de principios descrita por Alexy, sopesando a autonomia individual com a
protecdo da satide ptblica. Dessa forma, a decisdo nio cria uma restri¢do arbitraria, mas define
uma relacdo de precedéncia condicionada entre os principios em colisdo. Essa decisdo ilustra
que, embora a liberdade individual seja um valor essencial, em contextos de risco coletivo, a sua

restricdo se mostra legitima e necesséria.

s. CONCLUSAO

O principio da autonomia é essencial para a bioética contemporinea, ao passo que
assegura ao individuo o direito de tomar decisdes livres e conscientes sobre a prépria satde.
Entretanto, como demonstrado ao longo do presente estudo, essa prerrogativa nio pode ser
interpretada de maneira absoluta, principalmente quando confrontada com valores igualmente
relevantes.

Tanto na recusa terapéutica por motivos religiosos quanto no debate em torno da
vacinagdo compulséria, observa-se que a autonomia individual, embora respeitada como
expressio da dignidade da pessoa humana, encontra limites diante de situagdes em que a

~ . . . . A o
preservacio da vida ou a tutela da satide coletiva exigem a prevaléncia de outros principios.
Nessas circunstincias, quando o conflito envolve escolhas individuais motivadas pela liberdade
religiosa, como no caso mencionado das Testemunhas de Jeov4, esta tende a ser resguardada,
contudo, diante de riscos de cariter coletivo, a autonomia passa a ser relativizada, de modo a
assegurar o interesse coletivo.

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, tanto na controvérsia sobre as
Testemunhas de Jeovd quanto na discussio sobre a vacinagdo compulséria, reforca esse
entendimento ao aplicar a técnica de ponderacio, estabelecendo parimetros que resguardam a
dignidade humana ao mesmo tempo em que permitem restricdes legitimas em contextos
necessarios.

Dessa forma, pode-se concluir que, apesar de constituir um valor central, a aplicagio
prética do principio da autonomia evidencia diferentes contornos conforme o caso concreto,

podendo sofrer restricdes em razdo de outros bens juridicos igualmente relevantes.
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