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RESUMO: A sadde oral constitui um pilar essencial da saide geral e do bem-estar humano,
refletindo condi¢des socioeconémicas, educacionais e culturais de uma populacdo. Este estudo
analisou o nivel de conhecimento, atitudes e praticas (KAP) sobre satide oral entre estudantes
de institui¢des do ensino técnico-profissional da cidade de Nampula, incluindo escolas de
ciéncias da satide e de formacdo de professores. Foi conduzido um estudo transversal, descritivo
e analitico, com aplicagdo de questiondrio estruturado a 325 estudantes. Os resultados revelaram
conhecimento e atitudes globalmente positivos, mas praticas inconsistentes, particularmente
no uso de fio dentdrio e nas visitas regulares ao dentista. Diferengas estatisticamente
significativas (p < 0,001) foram observadas entre instituicdes na frequéncia de escovagem, uso
de fio dentério e comportamento perante dor de dente. Conclui-se que h4 necessidade de reforco

curricular e intervengdes de promocio da saide oral no contexto educativo.
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1. INTRODUCAO

A satde oral é um componente indissocidvel da satide geral, influenciando o bem-estar
fisico, emocional e social do individuo. A Organizacio Mundial da Sadde (OMS, 2022)
reconhece que as doencas orais, como a cirie dentdria e a doenga periodontal, figuram entre as
mais prevalentes globalmente, afetando cerca de 3,5 bilies de pessoas. A Federacdo Dentéria
Internacional (FDI, 2023) destaca a necessidade de integrar estratégias educativas nos sistemas

) 3 g g

de ensino para promover comportamentos preventivos desde a juventude.

Em Mogambique, os desafios em sadde oral sio marcados por desigualdades

. , . .. ) , . - . A .

socioecondmicas, acesso limitado a servicos odontolégicos e fraca perce¢do da importincia da

- e, , - . . )
prevencdo (Ministério da Satide, 2020). A populagio jovem, especialmente estudantes do ensino
técnico-profissional, representa um grupo estratégico para a implementacio de programas
educativos sustentiveis.

Assim, este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento, atitudes e
praticas (KAP) sobre satde oral entre estudantes do ensino técnico-profissional da cidade de
Nampula, identificando diferencas entre instituicdes e dreas de formacio, com vista a subsidiar

puia, ¢ ¢ ¢ao,

politicas educativas e de promocdo da sadde.

2. Fundamentagio Teérica

A promocio da satde oral exige a compreensio articulada de factores bioldgicos,
comportamentais e socioculturais, que interagem na formacio de hébitos e atitudes preventivas.
Conforme Petersen e Ogawa (2021), a educagio em satide constitui um determinante essencial
para o desenvolvimento de atitudes positivas e priticas sustent4veis, sendo mais eficaz quando
baseada em abordagens participativas e contextualmente relevantes.

Neste estudo, adota-se o modelo CAP (Conhecimento-Atitude-Pratica) como estrutura
central de anilise, segundo o qual o conhecimento adquirido influencia a formacio de atitudes,
que por sua vez orientam a adogdo de comportamentos preventivos (Launiala, 2009). No
entanto, a evidéncia empirica demonstra que essa relagio nem sempre é linear: em muitos
contextos africanos, niveis adequados de conhecimento nido se traduzem em praticas efectivas,
devido a factores institucionais, culturais e motivacionais (Dlamini & Petersen, 2020;
Nascimento et al., 2023).

Para robustecer o enquadramento tedrico, este estudo integra dois modelos cldssicos de

mudanca comportamental: o Modelo de Crengas em Satide (Health Belief Model - HBM) e a
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Teoria do Comportamento Planeado (Theory of Planned Behavior - TPB).
Segundo o HBM (Rosenstock, 1974; Champion & Skinner, 2008), a ado¢do de préticas
preventivas depende da percecio individual da susceptibilidade, gravidade e beneficio das
accdes de satide, bem como da reducido de barreiras percebidas. J4 a TPB (Ajzen, 1991) enfatiza
que o comportamento é determinado pela intencio, influenciada por atitudes pessoais, normas
sociais e controlo percebido. Ambas as teorias permitem compreender por que estudantes com
bom conhecimento teérico podem manter préticas inconsistentes, especialmente em contextos
onde factores institucionais e culturais moldam as perce¢des e oportunidades de acgio.

Deste modo, propde-se um modelo conceptual integrado (Figura 1) que articula os trés
eixos tedricos:

I O conhecimento em satide oral, reforcado por componentes curriculares e acesso
a informagio, actua como base cognitiva;

2. As atitudes reflectem percecdes individuais mediadas por crengas, normas sociais
e experiéncias de aprendizagem;

3. As préticas resultam da intencdo e da possibilidade real de ac¢io, condicionadas

por determinantes institucionais (estrutura curricular, ambiente educativo e acesso a servigos).

Hipéteses do Estudo

. Hi: Maiores niveis de conhecimento sobre satide oral estdo associados a atitudes mais
favordveis a prevencio.

. H2: Atitudes positivas estdo associadas a préticas de higiene oral mais consistentes.

. H3: As diferencas interinstitucionais em priticas preventivas sio parcialmente

explicadas por varidveis institucionais (exposi¢do curricular e ambiente educativo).

Figura 1. Modelo Conceptual Integrado da Relagdo entre Conhecimento, Atitudes e Prdticas em Satde Oral

et + influencia  +4------------- + orienta  4------------- +

| CONHECIMENTO | — | ATITUDES | —
PRATICAS |

|(Informacio, | |(Crencas, | |(Comportos |

| literacia, | | motivacio, | | preventivos,|
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| ensino) | | percegdo) | | autocuidado) |

| feedback (aprendizagem e reforco)
v
MUDANCA COMPORTAMENTAL

(Prevencio sustentada e educagio em satide)
3. Metodologia
3.1. Desenho do Estudo

O presente estudo adotou um delineamento quantitativo, transversal e descritivo-
analitico, adequado para avaliar diferencas interinstitucionais nos niveis de conhecimento,
atitudes e praticas (CAP) sobre satide oral. Este tipo de delineamento permite descrever padrdes
comportamentais e explorar associa¢des entre varidveis sociodemograficas e institucionais,
constituindo uma abordagem amplamente utilizada em estudos de satide ptblica e educagio em

satide (Petersen & Ogawa, 2022; Mlenga et al., 2021).

3.2. Populagdo e Amostragem

A populagdo-alvo incluiu todos os estudantes matriculados em quatro institui¢des do
ensino técnico-profissional da cidade de Nampula:

Instituto Politécnico Tenha Esperanca (IPTE),

Instituto de Gestio e Ciéncias de Satide (IGCS),

Instituto Polivalente de Marrere (IPM), e

Instituto de Formacio de Professores de Marrere (IFPM).

A amostragem seguiu um método estratificado por institui¢cdo e curso, com selegio
aleatéria simples dentro de cada estrato, garantindo representatividade proporcional ao
tamanho populacional das turmas. Foram incluidos estudantes regularmente matriculados nos
anos lectivos de 2024-2025 e presentes no momento da colecta de dados, totalizando 325
participantes (IPTE = 9o; IGCS = 75; IPM = 60; IFPM = 100).

Foram excluidos estudantes ausentes no dia da aplicagdo, menores de 15 anos ou que ndo
consentiram participar.

O tamanho minimo da amostra foi calculado com base na férmula para populagdes

finitas, considerando um nivel de confianca de 95%, erro maximo de 5% e propor¢io esperada
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de o,5 (p:o,s), resultando em n > 300, 0 que assegura poder estatistico adequado (B 2 0,80) para

as comparagOes interinstitucionais.

3.3. Instrumento de Coleta de Dados

Foi utilizado um questionério estruturado do tipo CAP (Conhecimento-Atitude-
Prética), elaborado com base em instrumentos validados em estudos prévios de sadde oral
conduzidos em Mogambique e na Africa Austral (Mlenga et al., 2021; Mepatia et al., 2024).
O instrumento abrangeu quatro sec¢des principais:

I Dados sociodemograficos: idade, sexo, residéncia, institui¢io e curso;

2. Conhecimento: etiologia da cérie, frequéncia ideal de escovagem, importincia do
fio dentério e papel preventivo das consultas;

3. Atitudes: percegio sobre escovagem pds-refeicio e conduta perante dor dentaria;

4. Praticas: frequéncia de escovagem, uso de fio, visitas odontolégicas, substitui¢do

da escova e orientacio profissional recebida.

3.4. Validacdo e Confiabilidade do Instrumento

O questiondrio foi submetido a validagdo de contetido e aparente por um painel de trés
especialistas (trés docentes de Medicina Dentiria, Doutorados em Ciéncias Odontolégicas
Aplicadas).

Os especialistas avaliaram a clareza, relevidncia e coeréncia semintica dos itens
utilizando uma escala de Likert de 4 pontos. O Indice de Validade de Contetido (IVC) global
foi de 0,91, indicando excelente adequagio.

Para verificar a confiabilidade interna, foi conduzido um pré-teste com 30 estudantes de
caracteristicas semelhantes, nio incluidos na amostra final. O alfa de Cronbach obtido foi de
0,84 para o bloco de atitudes e 0,87 para o bloco de praticas, valores considerados satisfatérios
(Nunnally, 1978).

A confiabilidade temporal (teste-reteste) foi avaliada apés duas semanas, apresentando

coeficiente de correlagio intraclasse (ICC) de 0,89.

3.5. Procedimentos de Colecta de Dados

A colecta de dados decorreu na primeira quinzena de Outubro de 2025, em salas de aula

previamente autorizadas pelas dire¢des das instituicdes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Os questiondrios foram aplicados presencialmente por estudantes de Medicina Dentaria
previamente treinados, sob supervisio dos investigadores principais, assegurando anonimato,
confidencialidade e consentimento informado.

Cada participante recebeu instruces padronizadas e o preenchimento teve duragio

média de 15 minutos.

3.6. Anilise Estatistica

Os dados foram processados e analisados utilizando o software SPSS Statistics versio
26.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA).

Foram aplicadas:

Estatisticas descritivas: frequéncias absolutas, percentuais, médias e desvios-padrio;

Testes inferenciais bivariados: qui-quadrado de Pearson (x2) para associagdes entre
varidveis categéricas e instituicoes;

Medidas de efeito: V de Cramér para quantificagio da magnitude das associagdes
(pequeno > o,10; médio > 0,30; grande > 0,50);

Analise multivariada: regressdo logistica bindria para identificar preditores independentes
das préticas preventivas (uso regular de fio dentério, visitas periédicas ao dentista), controlando
para idade, sexo, drea de residéncia e institui¢io de ensino.

O nivel de significincia adotado foi & = 0,05 e todos os testes foram bicaudais.

3.7. Consideracdes Eticas

O estudo foi aprovado pela Faculdade de Ciéncias de Satide da Universidade Lario, que
credenciou formalmente os inquiridores para a realiza¢io da pesquisa. Posteriormente, as
instituicGes receptoras e os participantes, ou seus encarregados de educagio, quando aplicével,
concederam autoriza¢io mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Todo o processo observou rigorosamente os principios éticos estabelecidos na
Declaragdo de Helsinquia (OMS, 2013) e as normas nacionais de investigagio em satide. Todos os
participantes assinaram o TCLE, garantindo que os dados recolhidos fossem utilizados

exclusivamente para fins académicos e cientificos.
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4. Resultados
4.1. Caracterizagdo dos participantes do estudo

A amostra do estudo foi composta por 325 estudantes provenientes de quatro institui¢cdes
do ensino técnico-profissional da cidade de Nampula. A distribuicdo revela diversidade etaria e
de género, com predominio do sexo feminino (média de 6600) e faixa etiria entre 15 e 25 anos.
Observa-se ainda maior concentragio de estudantes em 4reas periurbanas, reflectindo o perfil

socioeducativo local.

Tabela 1: caracteristica amostral

Instituto Politécnico 90 80.0 12.2 77.8
Tenha Esperanga
Instituto de Gestio e 75 68.0 42.7 46.7
Ciéncias de Sadde

Instituto Polivalente de 60 20.0 15.0 91.7
Marrere
Instituto de Formacio de 100 67.0 77.0 65.0

Professores de Marrere

A composi¢io da amostra demonstra maior presenga feminina nos cursos de sadde
(IPTE e IGCS) e significativa participacdo de jovens do sexo masculino em cursos técnicos e
de formacdo docente. O grupo etério predominante (15-25 anos) reflete o ingresso recente no

ensino profissional, etapa fundamental para consolidar comportamentos de promocio da

4.2 Indicadores-chave por institui¢io

Os resultados evidenciam elevada frequéncia de escovagem (>2 vezes/dia) entre as
quatro instituicdes, especialmente no IPTE (96,7%) e IPM (93,3%), com

firmando comportamentos bésicos de higiene oral adequados. No entanto, o uso regular
de fio dentdrio é notoriamente baixo em quase todas as institui¢Ses, com destaque para o IPM
(45%) e IFPM (169%), contrastando com niveis quase residuais no IPTE e IGCS. Esse padrio
coincide com achados de Alzahrani et al. (2022), que atribuem o baixo uso 2 falta de hébito e
percecido de inutilidade.

A primeira atitude perante dor de dente varia significativamente: 37,80 dos estudantes
do IPTE procurariam o dentista, face a 100% no IGCS e 87% no IFPM. A diferenca (p < 0,001)

demonstra maior consciéncia em institui¢des com formagio em satde. As visitas regulares ao
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dentista (<12 meses) sio maioritariamente reportadas no IFPM (98%) e no IPM (25%),

refletindo possivel influéncia de campanhas educativas locais.

Tabela 2: Indicadores-chave por institui¢do

Instituicio | N Escovagem | Usa fio | Primeira Visita ao

>2x/dia (%) | dentério atitude: dentista <12
() procurar meses (%)
dentista (o6)

IPTE 90 96.7 LI 37.8

IGCS 75 77.3 4.0 100.0 9.3

IPM 60 93.3 45.0 60.0 25.0

IFPM 100 83.0 16.0 87.0 98.0

4.2.1 ComparagGes entre instituigdes

oo Escovagem adequada (= 2/diad por instituicho Primeira atitude (procurar dentistal por instituican

g WOTE™

Uso regular de fio dentirio por instituico
Wisita a0 dentista <12 meses por instituigio
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Figura 1. A. Escovagem adequada por instituicdo; B. Primeira actitude (procura dendista) por
institui¢do; C. Visita ao dentista em periodo iguaal ou superior a 12 meses por institui¢do; D.
Uso regular dp fio dentério por instituigio.
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4.3 Perfis por instituicdo
Instituto Politécnico Tenha Esperanca

- Ingtitgo Polticrico Tenhe Esperancs — Frequéncie de escovegem A Inestituto Peiécnico Tenha Esperanca — Uso reguiar de B dentiie B
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Figura 2. A. Frequéncia de escovagem; B. Uso regular de fio dentdrio; C. Primeira actitude
perante dor de um dente.

Instituto de Gestio e Ciéncias de Satide
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Figura 3. A. Frequéncia de escovagem; B. Uso regular de fio dentario; C. Primeira actitude
perante dor de um dente; D. Visita ao dentista nos altimos 12 meses.
Instituto Polivalente de Marrere
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Figura 4. A. Frequéncia de escovagem; B. Uso regular de fio dentirio; C. Primeira actitude
perante dor de um dente; D. Visita ao dentista nos altimos 12 meses.

Instituto de Formagdo de Professores de Marrere
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Figura 5. A. Frequéncia de escovagem; B. Uso regular de fio dentirio; C. Primeira actitude
perante dor de um dente; D. Visita ao dentista nos tltimos 12 meses.

4.3. Analise Inferencial (Qui-quadrado)

Qio_brush_freq: p-valor = 0.0000 (gl=9).
Tabela de contingéncia (observado):

IPTE 3 39 48 o
IGCS 17 37 21

IPM 3 36 20 I
I[FPM 17 70 13 )

Qu1_floss_regular: p-valor = 0.0000 (gl=3).
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Tabela de contingéncia (observado):

IPTE 1 89
IGCS 3 72
IPM 27 33
IFPM 16 84

Q8_first_action_toothache: p-valor = 0.0000 (gl=9).

Tabela de contingéncia (observado):

IPTE 34 44 3 9
IGCS 75 o o )
IPM 36 19 3 2
IFPM 87 I 12 o)

Qi2_visit_dentist: p-valor = 0.0000 (gl=6).

Tabela de contingéncia (observado):

IGCS o 7 43 25
IPM 9 6 9 36
IFPM 17 81 I I

Q4_floss_important: p-valor = o0.0000 (gl=6).

Tabela de contingéncia (observado):

IPTE ST 194 28
IGCS 75 o o
IPM 48 7 5
IFPM 54 3 43

Qs_dentist_prevents: p-valor = 0.0000 (gl=6).

Tabela de contingéncia (observado):

IPTE 81 ) 9
IGCS 75 o o
IPM 55 2

IFPM 74 2 24

Qo_more_content_school: p-valor = 0.0006 (gl=3).
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Tabela de contingéncia (observado):

IPTE 89 I
IGCS 75 )
IPM 57

IFPM 88 12

5.3.1. Anilise Inferencial (Qui-Quadrado)

Os testes de associacio de qui-quadrado (x?) revelaram diferencas estatisticamente
significativas (p < 0,001) entre institui¢des nos seguintes dominios:

Frequéncia de escovagem (Qio): p = 0.0000— diferencas relevantes no ndmero de
escovagens didrias, com maior consisténcia no IPTE e IPM.

Uso de fio dentirio (Qi1): p = 0.0000— variabilidade marcante entre instituicdes,
refletindo lacunas de prética mesmo entre estudantes de satde.

Primeira atitude perante dor de dente (Q8): p = 0.0000— o IGCS e IFPM destacam-se
pela adogdo imediata de cuidados profissionais.

Visita ao dentista (Q12): p = 0.0000— instituicdes de satide apresentam padrdes mais
preventivos.

Importincia atribuida ao fio dentdrio (Qg4): p = 0.0000— percepcio positiva
generalizada, ainda que pouco refletida na priética.

Reconhecimento do papel preventivo das consultas odontolégicas (Qs): p = 0.0000—
consenso entre estudantes das dreas de satude.

Necessidade de mais contetidos escolares sobre satde oral (Qg): p = 0.0006—

concordincia quase uninime, reforcando o papel da educacido formal.

6. DISCUSSAO

A anilise integrada dos resultados revela um padrio consistente de conhecimento e
atitude favordveis, mas préiticas desiguais entre os grupos estudados. Este fenémeno,
amplamente reconhecido na literatura internacional, evidencia que o conhecimento isolado nio
¢ suficiente para promover mudangas de comportamento sustentdveis (Petersen & Ogawa,
2021). Entre os estudantes avaliados, a escovagem regular apresenta-se como o comportamento
mais consolidado, reflexo das campanhas de sensibilizacdo e da maior acessibilidade a produtos

de higiene oral (FDI, 2023). No entanto, a adesdo ao uso do fio dentdrio continua baixa,
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corroborando estudos de Alzahrani et al. (2022) e Nascimento et al. (2023), que apontam a
auséncia de hébito e de reforco educativo como factores determinantes.

A anilise inferencial demonstrou diferencas estatisticamente significativas entre
institui¢des, revelando o impacto directo da formagio e da exposi¢io a programas de educacio
em satde. O IGCS, institui¢cio de referéncia na area de ciéncias da satide, destacou-se com
atitudes preventivas mais consolidadas, enquanto o IFPM, ainda que fora da 4rea da saude,
apresentou desempenho superior em comparagdo a outras institui¢cdes técnicas. Tal achado
sugere que a integracdo transversal de contetidos de satide oral em cursos de formagio de
professores tem efeito multiplicador, pois estes profissionais tendem a reproduzir préticas
educativas no ambiente escolar e comunitério.

A influéncia do contexto institucional é igualmente observada nas visitas ao dentista e
na adopcio de praticas preventivas. Estudantes de institui¢des proximas a4 um centro de satide
com servigos de estomatologia funcionais, ou com parcerias comunitérias, como o IPM e o
IFPM, demonstraram maior propensdo a procura de servicos odontolégicos, o que reforga a
importincia da aprendizagem experiencial e da extensio universitiria. Esses resultados estdo
alinhados com a abordagem da OMS (2022), que defende a integracdo de préticas de promogio
de satide oral no quotidiano escolar como parte de uma estratégia global de satde pablica.

Do ponto de vista comportamental, os resultados ilustram o chamado “paradoxo da
prevencdo”, em que os individuos conhecem as préticas correctas, mas ndo as incorporam de
forma sistemdtica. A falta de reforco continuo, o custo dos produtos e o acesso limitado a
profissionais de satde oral sio barreiras persistentes (Dlamini & Petersen, 2020). Assim, torna-
se imperativo desenvolver programas interactivos, participativos e culturalmente
contextualizados, capazes de envolver estudantes, professores e familias.

Em termos pedagdgicos, as institui¢des técnicas e de formacdo docente possuem um
papel estratégico na consolidagio de uma cultura de prevengio em satde oral. O
desenvolvimento de competéncias de autocuidado e de promog¢io comunitiria deve ser
estimulado desde os primeiros niveis de formacao profissional. Isso exige o fortalecimento da
colaboracido entre escolas, universidades e servigos de satide, promovendo um modelo de ensino-
aprendizagem baseado na ac¢io e no compromisso social.

Por fim, a evidéncia empirica reforca que a promocio da satide oral em contextos
educativos contribui para o desenvolvimento de cidadios mais conscientes e para a redugio das

desigualdades em satide. A integracdo de praticas educativas no ensino técnico-profissional de
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Nampula representa, portanto, um avango importante para a consolida¢do de politicas locais de

saude publica sustentaveis.

7. Conclusdes e Recomendagdes

A investigagio demonstrou que os estudantes do ensino técnico-profissional de
Nampula possuem elevado nivel de conhecimento e atitudes favordveis em relagio a satde oral,
mas persistem lacunas significativas nas priticas preventivas. A escovagem regular é
amplamente praticada, porém o uso do fio dentdrio, a substitui¢do periédica da escova e as
visitas preventivas ao dentista permanecem insuficientes.

Em sintese, o estudo permitiu concluir que:

As instituicdes de ensino técnico-profissional sio ambientes estratégicos para a
promogio da satide oral e devem integrar, de forma sistemitica, contetidos educativos nessa
area.

O nivel de conhecimento nio garante automaticamente a adopgdo de praticas saudaveis;
sdo necessarias estratégias comportamentais e reforco motivacional continuo.

A inclusdo de contetidos de satde oral na formagio de professores demonstrou impacto
positivo, confirmando a relevincia de abordagens transversais e interdisciplinares.

As diferencas estatisticas observadas entre institui¢cdes reflectem desigualdades
estruturais e pedagdgicas, indicando a necessidade de politicas de harmonizacio curricular.

A participacdo activa dos estudantes em actividades de extensio e campanhas de
prevencio é determinante para o fortalecimento de competéncias praticas e sociais.

Com base nestas conclusdes, recomendam-se as seguintes ac¢des prioritdrias:

Reforgo curricular e pritico: Inserir médulos opcionais de educagio em satde oral nos
cursos técnicos e de formagio docente, privilegiando metodologias participativas e
aprendizagem por projectos.

Capacita¢do docente: Desenvolver programas de formagio continua para professores e
formadores em educacdo e promocio da satde oral.

Campanhas institucionais de prevencdo: Estabelecer parcerias entre escolas e centros de
satide locais para a realizacdo de campanhas anuais de rastreio e educacio oral.

Integracdo comunitdria: Criar clubes estudantis e grupos de extensio dedicados a

promocdo da satide oral nas comunidades periurbanas de Nampula.
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Monitorizagio e investigagio: Implementar sistemas de acompanhamento e estudos
longitudinais (KAP) para avaliar o impacto das intervengdes educativas.

Educacdo inclusiva e culturalmente adaptada: Produzir materiais pedagdgicos em
linguas locais e adaptados ao contexto sociocultural, garantindo maior envolvimento e eficicia
comunicacional.

Estas medidas reforcam a necessidade de consolidar uma cultura de prevencio, equidade
e humanismo em satdde oral, alinhada is metas globais da OMS (2022) e 2 Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, promovendo bem-estar, inclusio e qualidade de vida para todos

os estudantes e comunidades de Nampula.
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