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RESUMO: Introdugio: nesse contexto, o farmacéutico desempenha papel estratégico em
distribuidoras, supervisionando processos de armazenamento, transporte e rastreabilidade,
assegurando a eficicia e a seguranca dos produtos. Justificativa: a escolha do tema decorre da
crescente complexidade logistica do setor farmacéutico e da necessidade de profissionais
capacitados para prevenir riscos de ndo conformidades e medicamentos falsificados. Objetivo:
analisar o papel do farmacéutico na manutengio da qualidade em distribuidoras, destacando
desafios, responsabilidades técnicas e impactos para a saide ptblica. Metodologia: o estudo
baseia-se em revisdo bibliogréfica narrativa de trabalhos publicados entre 2023 e 2025 em bases
como SciELO, PubMed e Google Académico. Conclui-se que a atuagio qualificada do
farmacéutico fortalece a seguranca do paciente e a confianca na cadeia de suprimentos.
Resultados: Evidenciou-se que o farmacéutico, ao implementar Boas Praticas de Distribuigio,
utilizar tecnologias de rastreabilidade, supervisionar a cadeia de frio e capacitar equipes,
contribui diretamente para a redugio de falhas operacionais, preven¢io de falsificacGes e
fortalecimento da confianca na cadeia de suprimentos. Conclusio: Conclui-se que a atuagdo
qualificada do farmacéutico em distribuidoras transcende a esfera técnica, assumindo relevincia
social e estratégica ao garantir a seguranca do paciente, a sustentabilidade do sistema de satide

e a consolidacdo de politicas publicas voltadas para a qualidade dos medicamentos.
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ABSTRACT: Introduction: in this context, the pharmacist plays a strategic role in distributors,
supervising storage, transportation, and traceability processes to guarantee product safety and
effectiveness. Justification: the choice of this topic arises from the growing logistical
complexity of the pharmaceutical sector and the need for qualified professionals to prevent
risks of nonconformities and counterfeit medicines. Objective: to analyze the pharmacist’s role
in maintaining quality in distributors, highlighting challenges, technical responsibilities, and
impacts on public health. Methodology: this study is based on a narrative literature review of
works published between 2023 and 2025 in databases such as SciELO, PubMed, and Google
Scholar. It concludes that the qualified performance of the pharmacist strengthens patient
safety and confidence in the supply chain. Results: It was evidenced that the pharmacist, by
implementing Good Distribution Practices, using traceability technologies, supervising the
cold chain, and training teams, directly contributes to reducing operational failures, preventing
counterfeiting, and strengthening confidence in the supply chain. Conclusion: It is concluded
that the qualified performance of pharmacists in distributors transcends the technical sphere,
assuming social and strategic relevance by ensuring patient safety, the sustainability of the
healthcare system, and the consolidation of public policies aimed at the quality of medicines.

Keywords: Pharmacist. Quality. Distributors. Technical responsibility.

1. INTRODUCAO

A garantia da qualidade dos medicamentos é um dos pilares fundamentais para a
seguranca do paciente e para a efetividade das politicas de satdde publica. Nesse cenirio, o
farmacéutico desempenha papel essencial no controle e na supervisio das etapas de
armazenamento, transporte e distribuicdo, assegurando que os produtos cheguem ao
consumidor final em condigdes adequadas de eficicia e seguranga (NOGUEIRA; BAIENSE,
2023). A presenga desse profissional nas distribuidoras é respaldada por legislacdes especificas e
constitui uma exigéncia ética e técnica diante da complexidade logistica do setor farmacéutico.

A atuagio do farmaclutico em distribuidoras vai além da simples fiscalizacdo,
abrangendo o desenvolvimento de estratégias de rastreabilidade, o monitoramento de
indicadores logisticos e a implementacdo de boas priticas de armazenagem e distribuicdo
(MIQUILIM, 2023). Esses processos visam reduzir riscos associados & perda de qualidade, ao
desabastecimento e & circulacio de medicamentos falsificados, problemas que afetam
diretamente a satide da populagio.

Nesse contexto, a responsabilidade técnica do farmacéutico também se evidencia como
um diferencial de seguranca. Cabe a esse profissional assegurar que todos os procedimentos
adotados estejam em conformidade com a legislacdo sanitiria e com as normas de qualidade,

atuando de forma preventiva e corretiva diante de nio conformidades (VENTURA, 2024). A
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atuacdo criteriosa contribui para minimizar falhas operacionais e otimizar o processo de
distribui¢io, garantindo maior confiabilidade ao sistema de sadde.

Além disso, o farmacéutico assume papel estratégico no elo entre a inddstria,
distribuidoras, farmicias e pacientes, articulando processos que assegurem a qualidade em todas
as etapas da cadeia de suprimentos (RODRIGUES, 2025). Sua fungdo nio se limita & supervisio
técnica, mas envolve também lideranca em processos de capacitacio de equipes, elaboracio de
relatérios de conformidade e adocio de ferramentas tecnolégicas que fortalecam a
rastreabilidade e a transparéncia do setor.

Portanto, compreender os desafios e responsabilidades técnicas do farmacéutico em
distribuidoras de medicamentos é essencial para o fortalecimento da qualidade na assisténcia
farmacéutica. A atuacgio qualificada desse profissional contribui diretamente para a promogio
da satde publica e para a confianga da sociedade na cadeia de suprimentos de medicamentos
(MIRANDA; MOREIRA, 2024).

A presenca do farmacéutico em distribuidoras de medicamentos é um requisito legal e
estratégico para garantir o cumprimento das Boas Préiticas de Distribuicdo. Esse profissional
atua na verifica¢do de conformidades técnicas, assegurando que o armazenamento e transporte
obedecam as normas sanitdrias estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria
(ANVISA). Tais medidas sio fundamentais para reduzir riscos de contaminagio, deterioracdo
e desvio de medicamentos, reforcando a protegio da satde coletiva (NOGUEIRA; BAIENSE,
2023).

Além das fungdes de fiscalizagdo, o farmacéutico exerce papel educativo ao promover a
capacitacdo de equipes operacionais. A difusio de priticas seguras de manuseio, controle de
temperatura e rastreabilidade fortalece a cadeia de suprimentos e reduz falhas humanas que
comprometem a qualidade do produto. Esse processo de qualificagio profissional é considerado
essencial para o enfrentamento dos desafios logisticos em um setor que lida diretamente com a
vida e a satide da populagio (MIQUILIM, 2023).

A responsabilidade técnica do farmacéutico se articula com a adogio de tecnologias
voltadas ao monitoramento e i rastreabilidade dos medicamentos. A utilizagdo de sistemas
informatizados permite maior transparéncia nos processos e contribui para a prevengio de
fraudes e falsificagdes, além de otimizar o controle de estoques e prazos de validade. Dessa

forma, a atuagio do farmacéutico em distribuidoras transcende o aspecto técnico, assumindo
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também relevincia social e estratégica na promoc¢do da seguranca do paciente e no

fortalecimento das politicas pablicas de saide (MIRANDA; MOREIRA, 2024).

2. JUSTIFICATIVA

O motivo da escolha para essa temaitica foi a relevincia da atuacio do farmacéutico no
contexto das distribuidoras de medicamentos, setor estratégico para garantir que os produtos
cheguem ao consumidor final em condi¢es adequadas de qualidade e seguranga. O crescimento
do mercado farmacéutico e a complexidade das cadeias logisticas tornam indispensével a
presenca de um profissional capacitado para supervisionar, orientar e implementar préticas que
assegurem a integridade dos medicamentos.

Além disso, a alta demanda por rigor nos processos de transporte e armazenamento exige
que as distribuidoras estejam alinhadas com padrdes técnicos e normativos. O farmacéutico,
como responséivel técnico, é o elo que conecta exigéncias legais, protocolos de qualidade e
préticas de seguranca, desempenhando funcdo que impacta diretamente a satide coletiva. Dessa
forma, estudar seus desafios e responsabilidades contribui para ampliar o entendimento sobre a
importincia desse profissional na manutencdo da confianga social e no fortalecimento do

sistema de satde.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Analisar o papel do farmacéutico na garantia da qualidade de medicamentos em
distribuidoras, destacando seus desafios e responsabilidades técnicas para assegurar a seguranga

e a eficicia no processo de distribuicio.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar as principais atribui¢des do farmacéutico como responsivel técnico em
distribuidoras de medicamentos;

Discutir os desafios enfrentados por esse profissional diante das exigéncias legais,
logisticas e operacionais;

Avaliar a importincia da implementacio de boas priticas de armazenamento e

distribuicio no setor;
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Analisar estratégias que possam fortalecer a atuacdo do farmacéutico na manutencgio da
qualidade dos medicamentos;
Evidenciar os impactos da atuagio do farmacéutico na seguranca do paciente e na satide

publica.

4. METODOLOGIA

O presente estudo serd desenvolvido a partir de uma revisio bibliografica narrativa, com
foco em trabalhos publicados entre os anos de 2023 e 2025. A pesquisa serd conduzida em bases
de dados cientificas como SciELO, PubMed, Google Académico e periddicos especializados na
drea de Ciéncias Farmacéuticas, priorizando artigos, dissertacdes, teses, livros e documentos
técnicos que abordem a atuac¢do do farmacéutico em distribuidoras de medicamentos.

A selecio dos materiais serd realizada a partir de descritores como “farmacéutico”,
“qualidade de medicamentos”, “distribuidoras”, “responsabilidade técnica” e “boas préticas de
distribui¢do”. Serdo incluidos trabalhos que apresentem relevincia para a temitica, estejam
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol e contemplem aspectos legais, técnicos e praticos
relacionados 2 atividade do farmacéutico.

A anilise do contetido seguird um processo de leitura exploratéria, seletiva e critica,
permitindo a identificacdo dos principais pontos de convergéncia e divergéncia sobre o tema.
Os dados coletados serdo organizados em eixos teméticos, de acordo com a estrutura do estudo,

possibilitando a discussio fundamentada nos objetivos estabelecidos.

s. DESENVOLVIMENTO
5.1 Atribui¢Ses do farmacéutico como responséivel técnico em distribuidoras

O farmacéutico responsavel técnico em distribuidoras é o profissional que assegura a
conformidade das operacdes com a legislacdo vigente, atuando diretamente na preservacio da
qualidade dos medicamentos. Sua funcdo vai além do cumprimento de exigéncias legais, pois
envolve a supervisio continua do armazenamento, transporte e rastreabilidade, garantindo que
cada etapa respeite padrdes de qualidade (NOGUEIRA; BAIENSE, 2023). Assim, a presenga
desse profissional é fundamental para evitar desvios de qualidade que possam comprometer a
seguranga dos pacientes.

No exercicio de sua responsabilidade técnica, o farmacéutico desenvolve relatérios,

auditorias e anélises criticas que permitem acompanhar a evolucdo dos processos internos. Essa
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atuacio preventiva e corretiva assegura que a distribuidora esteja preparada para atender
fiscalizagBes e normas sanitérias, além de fortalecer a imagem da empresa perante o mercado
(AMARAL et al., 2025). Dessa forma, a pritica do farmacéutico amplia o caréter estratégico das
distribuidoras.

Outro ponto central de sua atuagdo é a fungio educativa. O farmacéutico promove
treinamentos e orienta equipes operacionais sobre boas praticas de manuseio, armazenamento
e transporte. Essa capacitacio continua aumenta a eficiéncia do processo e diminui falhas
humanas que poderiam gerar perdas econdémicas e riscos sanitdrios (MORAES FILHO et al.,
2022). Essa faceta de educador amplia a relevincia social do profissional no ambiente
corporativo.

Ademais, a legislagio brasileira estabelece a obrigatoriedade da presenca do farmacéutico
como responsivel técnico, reconhecendo que sua funcio transcende o aspecto técnico e alcanga
também a esfera ética e legal. A auséncia desse profissional em distribuidoras representa nio
apenas uma infra¢io normativa, mas também um risco para a satide coletiva (VENTURA,
2024). Logo, sua atuagio ¢ indispensével para a qualidade da assisténcia farmacéutica no pafs.

Quadro 1 - Principais atribui¢des do farmacéutico responsavel técnico em distribuidoras de medicamentos

Atribuicdo Descricao
Armazenamento Garantir condigdes ideais de temperatura e umidade
Transporte Monitorar veiculos e sistemas de refrigeracdo
Rastreabilidade Implementar sistemas de prevencio de falhas
Capacitacio Treinar equipes em boas préticas

Fonte: Adaptado de Nogueira e Baiense (2023); Amaral et al. (2025); Moraes Filho et al. (2022); Ventura (2024).

Em sintese, as atribui¢cées do farmacéutico responsivel técnico em distribuidoras
extrapolam o cumprimento de func¢des burocraticas, assumindo cariter estratégico para a satide
publica e para a manutengio da qualidade dos medicamentos. Ao combinar supervisio técnica,
capacitagdo de equipes e conformidade com as legislacdes sanitérias, o profissional atua como
elo de confianga entre a inddstria, as distribuidoras e os consumidores finais (NOGUEIRA;
BAIENSE, 2023; AMARAL et al., 2025). Dessa forma, sua presenca é indispensivel para o

fortalecimento da cadeia de suprimentos e para a seguranca do paciente.
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5.2 Desafios enfrentados pelo farmacéutico em distribuidoras

A atuagio do farmacéutico em distribuidoras envolve inimeros desafios, principalmente
pela necessidade de alinhar eficiéncia operacional as rigorosas exigéncias legais impostas pelos
6rgios reguladores. De acordo com COSTA (2023), um dos maiores entraves é a constante
atualizacio de normas, que exige preparo técnico continuo do profissional. Além disso, a
pressdo por produtividade, associada a complexidade logistica, aumenta sua responsabilidade
dentro da cadeia de suprimentos.

Um dos principais desafios priticos é a manutencio da cadeia de frio para medicamentos
termoldbeis. Estudos apontam que falhas nesse processo podem comprometer a eficicia
terapéutica dos firmacos, ocasionando prejuizos financeiros e riscos sanitirios graves
(COSTA; ARRAES; PINTO, 2025). Esse cenério exige que o farmacéutico adote tecnologias
de monitoramento em tempo real, ampliando a confiabilidade do processo de distribuic3o.

Outro obsticulo relevante estd relacionado a logistica reversa. A devolugio de
medicamentos vencidos ou danificados deve ser feita de maneira segura, evitando impactos
ambientais e riscos para a satde coletiva. CORREIA et al,. (2023) evidenciam que a auséncia de
sistemas adequados para essa prética aumenta a sobrecarga sobre o farmacéutico, que precisa
gerenciar fluxos paralelos de residuos em conformidade com a legislacio ambiental.

Por fim, h4 também desafios éticos e de responsabilidade civil. O farmacéutico responde
legalmente por nio conformidades e falhas ocorridas durante o processo de distribui¢io, o que
eleva a pressdo sobre sua atuacdo profissional. Esse aspecto exige preparo emocional e

conhecimento técnico para lidar com as responsabilidades inerentes ao cargo (SILVA;

SANTOS; PINTO, 2023).

Tabela 1 - Desafios do farmacéutico em distribuidoras de medicamentos

Desafio Impacto
Exigéncias legais Aumento da responsabilidade civil
Cadeia de frio Risco de perda da eficicia terapéutica
Logistica reversa Risco ambiental e sanitario
Etica e regulacdo Pressido por resultados assertivos

Fonte: Adaptado de Costa (2023); Costa, Arraes e Pinto (2025); Correia et al. (2023); Silva, Santos e Pinto (2023).

Portanto, os desafios enfrentados pelo farmacéutico em distribuidoras revelam a
complexidade de seu papel, que exige preparo técnico, atualizagdo constante e tomada de decisdo
ética. Desde o cumprimento rigoroso de normas regulatdrias até a gestdo de processos criticos,

como a cadeia de frio e a logistica reversa, sua atuagio é marcada por responsabilidades que
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impactam diretamente a saide coletiva (COSTA, 2023; SILVA; SANTOS; PINTO, 2023).
Assim, compreender e superar essas barreiras é essencial para que o farmacéutico se consolide

como protagonista na gestdo da qualidade de medicamentos.

5.3 Implementacio de boas priticas de armazenamento e distribuigio

As Boas Praticas de Distribui¢io (BPD) sio fundamentais para assegurar a qualidade
dos medicamentos durante todo o processo de transporte e armazenamento. Segundo SANTOS
et al., (2024), a aplicagdo dessas praticas pelo farmacéutico reduz significativamente os riscos de
contaminagio, degradacio ou perda de eficicia dos firmacos. Assim, a BPD atua como
ferramenta indispensédvel na protecdo da saide do paciente.

Os indicadores de desempenho logistico também desempenham papel crucial. De acordo
com MIQUILIM (2023), métricas como tempo médio de entrega, taxa de devolugdes e eficiéncia
no controle de estoque sio indispensidveis para avaliar a qualidade operacional das
distribuidoras. O acompanhamento constante desses indices permite que o farmacéutico adote
medidas corretivas de maneira rdpida e precisa.

Outro aspecto essencial é a integragio de sistemas informatizados que ampliem a
rastreabilidade dos medicamentos. OLIVEIRA et al., (2021) ressaltam que essas tecnologias
fortalecem a transparéncia na cadeia de suprimentos e reduzem a circulagdo de medicamentos
falsificados. Essa inovagio tecnolédgica aproxima as distribuidoras brasileiras dos padrdes
internacionais de seguranga e qualidade.

Complementando essas medidas, treinamentos e auditorias internas realizadas pelo
farmacéutico garantem a conformidade continua com as normas. SILVA e BUENO (2022)
defendem que o processo de educagio permanente nas equipes, aliado a inspecdes periddicas,
potencializa a eficicia das BPDs, fortalecendo o controle sanitirio no setor de medicamentos.

Adicionalmente, COSTA (2023) ressalta que a implementagio das BPDs deve estar
associada a protocolos de gestio da assisténcia farmacéutica, permitindo maior padronizacio
dos processos e maior integragio entre equipes técnicas. O autor defende que o farmacéutico,
ao alinhar priticas de armazenamento a indicadores de desempenho, assume protagonismo na
eficiéncia logistica e na seguranca dos medicamentos.

Na mesma linha, SANTOS et al., (2025) afirmam que as BPDs, quando aplicadas
corretamente, reduzem de forma expressiva as perdas financeiras relacionadas ao

armazenamento inadequado. Além disso, fortalecem a confianga da sociedade nos servigos de
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satde, ao garantir que os medicamentos cheguem ao consumidor final com sua integridade
preservada. Essa visdo amplia o entendimento de que as BPDs sdo também um instrumento de
politica pablica em satde.

Grafico 1 - Indicadores de qualidade em distribuidoras de medicamentos (dados simulados)

Indicadores de qualidade em distribuidoras de
medicamentos (dados simulados)

B Conformidade regulatdria B Redugdo de devolugdes

B Aumento da rastreabilidade Redugdo de falhas de armazenamento

Fonte: Adaptado de Miquilim (2023); Santos et al. (2024); Oliveira et al. (2021); Silva; Bueno
(2022).

Dessa forma, a implementacgio das Boas Praticas de Distribuicdo representa nio apenas
uma exigéncia normativa, mas um diferencial de qualidade no setor farmacéutico. O
farmacéutico, ao adotar indicadores logisticos, tecnologias de rastreabilidade e auditorias
regulares, contribui para reduzir falhas operacionais e fortalecer a confianca da sociedade no
acesso a medicamentos seguros (MIQUILIM, 2023; OLIVEIRA et al., 2021). Em vista disso, a
BPD consolida-se como pilar essencial para a promocio da satide ptblica e para a eficiéncia do

sistema de distribuicio de fAirmacos.

s.4 Estratégias para fortalecer a atuacdo do farmacéutico

A consolidac¢io do papel do farmacéutico em distribuidoras depende da implementagio
de estratégias inovadoras que ampliem sua capacidade de atuacio. RODRIGUES (2025) destaca
que softwares de gestdo logistica e sistemas de rastreabilidade sio instrumentos indispenséveis
para aumentar a eficiéncia e reduzir erros na cadeia de suprimentos. Essa adogio tecnolédgica
fortalece a atuagio profissional e traz beneficios diretos ao consumidor final.

Outro ponto estratégico é a capacitacio permanente das equipes. MIRANDA e

MOREIRA (2024) evidenciam que programas de treinamento periédico ampliam a qualidade
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do servico prestado, garantindo que colaboradores estejam atualizados quanto as normas
técnicas e legais. Dessa forma, a educagio continua assegura que as distribuidoras acompanhem
as demandas de um setor dinidmico e altamente regulado.

A integracio entre os diferentes elos da cadeia farmacéutica também se configura como
uma estratégia relevante. SENRA e ANDRADE (2023) ressaltam que a comunicagio entre
inddstria, distribuidoras e farmicias possibilita maior transparéncia nos fluxos de
medicamentos, reduzindo falhas e aumentando a confiabilidade do sistema. Esse modelo
colaborativo fortalece a cadeia de suprimentos como um todo.

Por fim, a realizacdo de auditorias periddicas e relatérios de conformidade garantem um
acompanhamento sistematico das praticas adotadas. AMARAL et al., (2025) defendem que essas
ferramentas fortalecem a imagem institucional e consolidam o farmacéutico como lider no

gerenciamento da qualidade, ampliando a seguranca dos processos de distribuicio.

Quadro 2 - Estratégias para fortalecer a atuagio do farmacéutico em distribuidoras

Estratégia Beneficio
Tecnologias de rastreabilidade Reducdo de falhas
Capacitagio continua Atualizagdo profissional
Integracdo institucional Transparéncia na cadeia logistica
Auditorias internas Consolidacdo da qualidade

Fonte: Adaptado de Rodrigues (2025); Miranda e Moreira (2024); Senra e Andrade (2023); Amaral et al. (2025).

Conclui-se que as estratégias de fortalecimento da atuacio do farmacéutico em
distribuidoras envolvem nio apenas recursos tecnoldgicos, mas também préticas de gestdo e
integragio institucional. O uso de softwares de rastreabilidade, aliado & capacitagio continua
das equipes e a realizagio de auditorias internas, posiciona o farmacéutico como figura central
na garantia da qualidade (RODRIGUES, 2025; MIRANDA; MOREIRA, 2024). Assim, sua
atuacgio transcende a supervisio técnica e se firma como lideranga estratégica no setor de

medicamentos.

5.5 Impactos da atuagio do farmacéutico na seguranca do paciente e satide piblica

A presenca do farmacéutico em distribuidoras tem impacto direto na redugio de riscos

a saide publica. Segundo SANTOS et al., (2025), 0 acompanhamento rigoroso dos processos de
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armazenamento e transporte diminui eventos adversos relacionados ao uso de medicamentos
comprometidos. Essa atuagio garante maior seguranga ao paciente e fortalece a confiabilidade
do sistema de satde.

Outro ponto essencial é a prevencio da circulagio de medicamentos falsificados, que
representa uma ameaga crescente. O farmaclutico, ao implementar rastreabilidade e
monitoramento tecnolégico, assegura que apenas produtos regulares alcancem os consumidores,
protegendo a sociedade contra riscos sanitdrios (NOGUEIRA; BAIENSE, 2023).

Além disso, a eficiéncia logistica gerida por esse profissional contribui para a
sustentabilidade do sistema de satide. DIBAI et al., (2023) afirmam que o controle de estoques e
a redugio de perdas impactam positivamente os custos, otimizando recursos publicos e
privados. Assim, o farmacéutico atua nio apenas como agente técnico, mas também como
gestor de sustentabilidade econdémica.

Portanto, sua atuagio fortalece as politicas ptblicas de satide, pois garante o acesso
seguro e equitativo da populagio a medicamentos de qualidade. RAMALHO e BAIENSE
(2022) destacam que a presenca desse profissional é estratégica para a consolidacio de um

sistema de satide mais eficiente e confidvel, em sintonia com as necessidades sociais.

Tabela 2 - Impactos da atuagdo do farmacéutico em distribuidoras

Impacto Dimensio
Redugdo de eventos adversos Seguranca do paciente
Prevengio de falsificagdes Seguranca sanitéria
Diminuicdo de desperdicios Sustentabilidade
Fortalecimento das politicas ptiblicas Sadde coletiva

Fonte: Adaptado de Santos et al. (2025); Nogueira; Baiense (2023); Dibai et al. (2023); Ramalho; Baiense (2022).

Em conclusio, os impactos da atuagdo do farmacéutico em distribuidoras estendem-se
para além do ambiente organizacional, alcancando a esfera coletiva e estratégica da satide
ptblica. Ao reduzir eventos adversos, prevenir falsifica¢des e otimizar recursos, o profissional
contribui para um sistema de satde mais seguro, eficiente e sustentdvel (SANTOS et al., 2025;
DIBAI et al., 2023). Dessa maneira, o farmacéutico se consolida como agente essencial na
protecdo da vida, garantindo que a qualidade dos medicamentos seja preservada até o paciente

final.
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5.5 Condicées de Conservagio de Medicamentos segundo a Farmacopeia Brasileira

A Farmacopeia Brasileira, em sua 72 edic¢do, publicada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2019), estabelece diretrizes essenciais para o armazenamento e
conservacio de medicamentos, garantindo que sua qualidade, seguranca e eficicia sejam
preservadas ao longo do tempo. Essas orientacdes padronizam as condi¢des ambientais ideais
como temperatura, umidade e prote¢io contra a luz, assegurando que os produtos farmacéuticos
mantenham suas propriedades fisico-quimicas e microbiolégicas até o momento do uso
(ANVISA, 2019).

A temperatura é um dos fatores mais criticos para a estabilidade dos firmacos. A
Farmacopeia define faixas especificas de conservacdo, distinguindo entre medicamentos
armazenados em temperatura ambiente controlada, refrigerada ou de congelamento. Além
disso, enfatiza a importincia do controle da umidade e da exposi¢io a luz, pois esses fatores
podem acelerar processos de degradacio quimica e microbiolégica. Assim, as farmicias devem
dispor de sistemas de monitoramento ambiental adequados, garantindo o controle e registro das
condi¢des de temperatura e umidade conforme as boas préticas de armazenamento (ANVISA,
2019).

O farmacéutico é o profissional responsavel por assegurar que as condicdes estabelecidas
pela Farmacopeia sejam seguidas rigorosamente. Cabe-lhe realizar inspe¢des periddicas,
registrar as temperaturas de armazenamento e verificar o funcionamento adequado dos
equipamentos de refrigeragio e climatizacdo. O descumprimento dessas recomendacdes pode
comprometer a eficicia terapéutica dos medicamentos e representar riscos a satide do paciente,
caracterizando uma infragio sanitdria segundo as normas vigentes (ANVISA, 2019).

A Farmacopeia também determina condi¢des especificas para produtos termolibeis,
como vacinas, insulinas e antibidticos injetiveis, que devem ser mantidos entre +2 °C e +8 °C,
sendo proibido o congelamento. J4 os medicamentos de uso comum, como comprimidos e
cipsulas, devem ser armazenados em locais secos, protegidos da luz solar direta e com
temperatura controlada entre +15 °C e +30 °C. Essas medidas nio se restringem ao ambiente
farmacéutico, devendo ser observadas também no transporte e armazenamento domiciliar,
razdo pela qual o farmacéutico deve orientar o paciente sobre a correta conservagio dos
medicamentos em casa (ANVISA, 2019).

O cumprimento rigoroso das normas da Farmacopeia é essencial para assegurar que o

medicamento mantenha sua eficicia terapéutica até o final do prazo de validade. Além disso,
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reforca o papel técnico e ético do farmacéutico na garantia da qualidade do produto dispensado.
Dessa forma, o controle ambiental e o cumprimento das condi¢des de conservagio sdo parte
integrante da seguranca do paciente e do uso racional de medicamentos, principios basilares da

pratica farmacéutica moderna (ANVISA, 2019).

Quadro 3 - Condicdes de Conservagdo de Medicamentos segundo a Farmacopeia Brasileira (72 edigdo)

Categoria de Faixa de Condi¢des Complementares Exemplos de Medicamentos
Conservacio Temperatura
Temperatura +15 °C a +30 °C | Proteger da luz, calor e umidade Comprimidos, capsulas,
ambiente controlada pomadas
Temperatura +2°Ca+8°C Nio congelar; armazenar em Vacinas, insulinas, colirios,
refrigerada geladeira especifica antibidticos injetdveis
Temperatura de -10 °C a -25 °C Manter congelado; evitar Alguns hemoderivados e
congelamento descongelamentos sucessivos produtos biolégicos especificos
Protegido da luz Conforme Armazenar em embalagens Solugdes fotossensiveis,
especificado opacas ou em locais escuros vitaminas, fitoterdpicos
Protegido da Conforme Evitar exposigdo a locais Comprimidos efervescentes,
umidade especificado tmidos pos orais, cdpsulas gelatinosas

Fonte: Adaptado da Farmacopeia Brasileira - 72 Edigio (ANVISA, 2019).

A aplicacdo pratica das recomendacdes da Farmacopeia Brasileira contribui para reduzir
o risco de degradacdo quimica e microbioldgica, garantindo maior estabilidade, seguranca e
eficicia terapéutica dos medicamentos. A atuacdo continua do farmacéutico na verificagio
dessas condi¢des consolida seu papel como garantidor da qualidade do medicamento e agente

de seguranga sanitdria na farmacia comunitaria (ANVISA, 2019).

6. CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a atuagio do farmacéutico em distribuidoras é indispensével
para assegurar a qualidade dos medicamentos, prevenindo riscos que podem comprometer a
seguranca do paciente e a satide publica. Suas responsabilidades técnicas englobam desde a
supervisdo de processos de armazenamento, transporte e rastreabilidade até a implementacio
de Boas Priticas de Distribui¢do, a capacitagio de equipes e a adogdo de tecnologias de

monitoramento. Nesse contexto, o profissional se consolida como elo estratégico entre
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inddstria, distribuidoras e sociedade, garantindo que os medicamentos cheguem ao consumidor
final em condi¢des adequadas de eficicia e seguranca.

Contudo, a pesquisa evidenciou que esse papel enfrenta desafios significativos, como a
necessidade de atualizagdo constante frente as exigéncias legais, a manutengdo da cadeia de frio,
a logistica reversa e a pressio por resultados eficientes. Superar essas barreiras requer preparo
técnico, ética e lideranca, além da adogio de estratégias inovadoras que fortalecam a
confiabilidade da cadeia de suprimentos. Assim, conclui-se que a valorizagio do farmacéutico e
o fortalecimento de sua atuagio em distribuidoras sdo essenciais para promover um sistema de

satide mais seguro, transparente e sustentivel.
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