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RESUMO: Introdugdo: A dengue é uma doenga viral transmitida pelo Aedes aegypti e apresenta
quatro sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. Em 2024, a Organiza¢io Mundial
da Satide (OMS) passou a classificd-la em quatro niveis de gravidade. Metodologia: Trata-se
de um estudo ecoldgico e descritivo que analisou dados do estado do Paran4, de 2014 a 2023, com
o objetivo de identificar padrdes epidemiolégicos e fatores associados a incidéncia de dengue,
utilizando informagdes do DATASUS/SINAN. Resultados: Foram registrados 844.795 casos
provaveis no periodo, com predominincia dos sorotipos DENV-1 (12.634) e DENV-2 (6.128).
Adultos entre 20 e 59 anos, principalmente mulheres, foram os mais afetados, apresentando
taxa de cura de 84,859% e 605 6bitos (0,07%). Casos de DENV-1 e DENV-2 mostraram maior
gravidade e maior frequéncia de hospitaliza¢des. A auséncia de identifica¢io do sorotipo em
grande parte dos casos dificulta o manejo clinico. Discussdo: A gravidade da doenca é
influenciada pelo fenémeno ADE, que aumenta o risco de complicagdes em infecgdes
secunddrias. A COVID-19 dificultou o diagnéstico diferencial. Conclusio: As Unidades de
Satde sio fundamentais na prevengio, porém o controle da dengue ainda enfrenta desafios. A
vigildncia epidemioldgica e as acdes preventivas sdo essenciais para reduzir o impacto da

doenca.
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ABSTRACT: Introduction: Dengue is a viral disease transmitted by Aedes aegypti and has four
serotypes: DENV-1;, DENV-2, DENV-3, and DENV-4. In 2024, the World Health
Organization (WHO) began classifying it into four severity levels. Methodology: This is an
ecological and descriptive study that analyzed data from the state of Paran4, from 2014 to 2023,
aiming to identify epidemiological patterns and factors associated with dengue incidence,
using information from DATASUS/SINAN. Results: A total of 844,795 probable cases were
recorded during the period, with predominance of DENV-1 (12,634) and DENV-2 (6,128).
Adults aged 20 to 59 years, mainly women, were the most affected, showing a cure rate of
84.85% and 605 deaths (0.07%). DENV-1 and DENV-2 cases showed greater severity and
higher hospitalization rates. The lack of serotype identification in most cases hinders clinical
management. Discussion: Disease severity is influenced by the ADE phenomenon, which
increases the risk of complications in secondary infections. COVID-19 made differential
diagnosis more difficult. Conclusion: Health Units play a fundamental role in prevention;
however, dengue control still faces challenges. Epidemiological surveillance and preventive

actions are essential to reduce the impact of the disease.
Keywords: Dengue.Severe Dengue. Dengue Virus. Epidemiology.

RESUMEN: Introduccién: El dengue es una enfermedad viral transmitida por el Aedes aegypti
y presenta cuatro serotipos: DENV-;; DENV-2;, DENV-3 y DENV-4. En 2024, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) comenzé a clasificarla en cuatro niveles de
gravedad. Metodologia: Se trata de un estudio ecoldgico y descriptivo que analizé datos del
estado de Parand, de 2014 a 2023, con el objetivo de identificar patrones epidemiolégicos y
factores asociados a la incidencia del dengue, utilizando informacién del DATASUS/SINAN.
Resultados: Se registraron 844.795 casos probables en el periodo, con predominio de los
serotipos DENV-1 (12.634) y DENV-2 (6.128). Los adultos de 20 a 59 afios, principalmente
mujeres, fueron los més afectados, con una tasa de curacién del 84,850 y 605 muertes (0,07%).
Los casos de DENV-1 y DENV-2 mostraron mayor gravedad y mayor frecuencia de
hospitalizaciones. La ausencia de identificacién del serotipo en la mayoria de los casos dificulta
el manejo clinico. Discusién: La gravedad de la enfermedad esté influenciada por el fenémeno
ADE, que aumenta el riesgo de complicaciones en infecciones secundarias. La COVID-19
dificulté el diagnéstico diferencial. Conclusién: Las Unidades de Salud son fundamentales en
la prevencidn, pero el control del dengue atin enfrenta desafios. La vigilancia epidemiolégica y

las acciones preventivas son esenciales para reducir el impacto de la enfermedad.

Palabras clave: Dengue. Dengue grave. Virus del dengue. Epidemiologia.
INTRODUCAO

A dengue é uma arbovirose causada por um dos quatro sorotipos do virus da dengue
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), pertencente a familia Flaviviridae. A transmissio

do DENYV ocorre através da picada de mosquitos do género Aedes, previamente infectados,
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especialmente Aedes aegypti. Os sorotipos do DENV co-circulam em diferentes regides do
mundo, abrangendo aproximadamente 100 paises em zonas tropicais e subtropicais, com
expansio continua tanto na distribui¢io geografica quanto na incidéncia da doenca.
(COUTINHO-DA-SILVA, M. S. et al,, 2022) (KOK, B. H. et al, 2023)

Em 2024, a Organizacio Mundial de Satide (OMS) classificou a dengue em quatro tipos.
O Tipo A corresponde 4 dengue sem sinais de alarme, sem condi¢Ges especiais, sem risco social
e sem comorbidades. O Tipo B envolve casos de dengue sem sinais de alarme, mas em pacientes
com condig¢des especiais, risco social ou comorbidades. O Tipo C abrange casos com sinais de
alarme, porém sem sinais de gravidade. Por fim, o Tipo D representa a dengue grave. Essa
classificagdo visa aprimorar o manejo clinico e a identificacio de grupos que requerem maior
vigilancia e cuidados. (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

A infeccio pelo DENV pode manifestar-se em um espectro clinico que varia desde a
forma assintomética até quadros graves, como febre hemorrigica e sindrome do choque, que
apresentam risco iminente a vida. A patogénese da infec¢io por DENV é determinada por uma
interacdo multifatorial entre elementos virais e caracteristicas do hospedeiro, incluindo o
sorotipo viral, a faixa etdria do hospedeiro, predisposi¢io genética e o estado imunolégico do
individuo. (COUTINHO-DA-SILVA, M. S. et al., 2022)

O objetivo deste estudo foi analisar a evolugio temporal e os determinantes associados
a incidéncia de doencas notificdveis, com foco especifico nas arboviroses, identificar padrdes
epidemiolédgicos, investigar fatores de risco e avaliar as possiveis influéncias de intervencdes
de satde publica, a fim de contribuir para a compreensdo das tendéncias de prevaléncia e
distribui¢io dessas doengas ao longo do tempo. Além disso, o estudo pretendeu examinar a
relagdo entre caracteristicas sociodemogrificas, varidveis ambientais e comportamentais, e os
desfechos das arboviroses, fornecendo subsidios para aprimorar as estratégias de prevencio e

controle, com énfase nas medidas especificas para cada contexto local e temporal.

METODOS

Trata-se de um estudo ecolégico que empregou metodologia baseada na anélise
estatistica descritiva e retrospectiva para interpretar dados contextualizados, enfatizando a
importincia da investigacio em dados reais (SANTANA, 2018). A abordagem utilizada foi
uma anélise epidemioldgica descritiva em formato de série temporal, com uma perspectiva

comparativa para identificar diferencas ou semelhancas nos dados (LAKATOS; MARCONI,
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2017). Os dados foram obtidos do Departamento de Informitica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), por meio do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio (SINAN),
coletados em novembro de 2024, abrangendo o periodo de 2014 a 2023 e focando em casos
provéveis de dengue no estado do Parana.

As varidveis analisadas incluiram os casos proviveis notificados de dengue, ano do
diagnéstico, regiio geogrifica, faixa etaria, sexo, hospitalizagio e evolugio. No Excel, os dados
foram organizados e as anélises descritivas bdsicas realizadas, com calculo de frequéncias
absolutas e percentuais. Testes de significincia foram aplicados para avaliar diferencas
estatisticamente significativas entre varidveis como sexo, faixa etdria e sorotipos,
possibilitando a identificacdo de padrdes relevantes e a validacdo dos achados da pesquisa.

Ressalta-se que devido 4 natureza dos dados obtidos, de dominio ptblico, ndo houve
necessidade de submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Normativa n2 s1o de

2016, visto que os dados analisados sdo de acesso publico através do DATASUS.

RESULTADOS

Entre 2014 e 2023, o estado do Parani registrou 844.795 casos provaveis de dengue, com
predominio do sorotipo DENVI, que representou aproximadamente 1,50 do total de
notifica¢des, somando 12.634 casos. Como apresentado na tabela 1, o segundo sorotipo mais
frequente foi o DENV 2, com 6.128 casos. Os sorotipos DENV 3 E DENV 4 apresentaram
incidéncia bem mais baixa, com 31 e 401 casos, respectivamente, representando juntos menos
de 0,05% das notifica¢des no periodo.

Em 2014, foram notificados 22.728 casos de dengue, dos quais 238 foram confirmados
como DEN 1, 1 como DEN 2 e 4 como DEN 4. No ano de 2015, o niimero de notificacdes
aumentou para 45.656, com 371 casos de DEN 1, 2 de DEN 2 e 18 de DEN 4 (<0,05%). Em 2016,
houve um crescimento para 62.753 casos, com 1.823 casos de DEN 1, 5 de DEN 2, 27 de DEN 3 e
6 de DEN 4.

No ano de 2017, o niimero total de casos foi significativamente menor, com 2.216
notificagdes, das quais DEN 1 e DEN 2 somaram, respectivamente, 4 e 1 casos (percentuais
irrelevantes). Em 2018, registraram-se 1.406 casos, sendo 38 de DEN 1,32 de DEN 2 e 1de DEN
4. Em 2019, 0 niimero de notificagdes subiu para 45.663, com 1.988 casos de DEN 1, 3.202 de DEN
2 e 354 de DEN 4.
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O ano de 2020 foi marcado pelo maior ndmero de notificacdes do periodo, totalizando
263.696 casos provéaveis de dengue, sendo 615 de DEN 1, 2.405 de DEN 2 e 2 de DEN 3 (<0,01%).
Em 2021, foram contabilizados 34.800 casos, dos quais 435 eram DEN 1 e 300 DEN 2. Em 2022,
houve 156.251 notificagdes, com 1.951 casos de DEN 1 e 131 de DEN 2. Em 2023, o total de
notifica¢des foi de 209.564, com 5.171 casos de DEN 1 e 49 de DEN 2.

A anilise indicou que o sorotipo DEN 1 predominou ao longo da década, especialmente
nos anos de 2016, 2019 e 2023, enquanto DEN 2 apresentou uma distribui¢io mais irregular, com
um pico em 2019. Os sorotipos DEN 3 e DEN 4 tiveram baixa circulagio, o que reforga a
necessidade de monitoramento constante para a prevencgio e controle da doenca, além de

indicar a relevincia de cada sorotipo em diferentes anos.

Tabela 1: Casos provéveis por sorotipo segundo ano de notificagio (2014-2023)

Ano Ign/ DEN-1 DEN-2 DEN-3 DEN-4 Total

Branco
2013 62 o o o o 62
2014 22.485 238 1 o 4 22.728
2015 45.265 371 2 o 18 45.656
2016 60.892 1.823 5 27 6 62.753
2017 2.210 4 1 o 1 2.216
2018 1.335 38 32 o 1 1.406
2019 40.119 1.988 3.202 o 354 45.663
2020 260.658 615 2.405 2 16 263.696
2021 34.065 435 300 o o 34.800
2022 154.168 1.951 131 o I 156.251
2023 204.342  5.171 49 2 o 209.564
Total  825.601  12.634 6.128 31 401 844.795

Fonte: DOS SANTOS, L. X. S., 2024; dados extraidos do SINAN - DATASUS
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Como demonstrado na tabela 2, os casos proviveis de dengue registrados no estado do
parand, apresentaram uma distribui¢do notdvel em termos de sexo e faixa etaria, dos 844.762
casos notificados, 378.840 individuos eram do sexo masculino e 465.161 eram do sexo feminino,
com uma predominincia de casos no sexo feminino. Além disso, 749 casos ndo tinham
informacdo sobre o sexo do paciente.

A faixa etéria de 20 a 39 anos foi a que concentrou o maior nimero de casos, totalizando
297.118, 35,17% das notificacdes. Dentro desse grupo etirio, 45,07% ocorreram em homens e
54,86% em mulheres. A segunda faixa mais afetada foi a de 40 a 59 anos, com 234.742 casos,
27,78% do total, dos quais 95.115 foram registrados em homens e 139.418 em mulheres.

As faixas etdrias mais jovens apresentaram uma distribui¢cdo mais equilibrada entre os
sexos. Na faixa de 5 a 9 anos, por exemplo, dos 40.050 casos registrados, 20.965 ocorreram em
meninos e 19.047 em meninas. Da mesma forma, nas faixas de 1 a 4 anos e em menores de 1 ano
de idade, a distribuicdo de casos também foi relativamente equilibrada, com leve
predominincia de meninos em ambos os grupos.

Faixas etdrias mais avancadas, como a de 60 a 64 anos, também mostraram uma maior
incidéncia de casos entre as mulheres. Nessa faixa, 39.465 casos foram registrados, 4,67% do
total, com 15.669 em homens e 23.764 em mulheres. O mesmo padrio foi observado nas faixas
de 65 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos ou mais, com uma distribuicio em que as mulheres
predominaram em todas as faixas.

Em relacio aos dados ignorados ou em branco, esses representaram uma pequena
proporcio do total, com 146 casos sem informacio sobre a faixa etdria ou sexo, o que sugere boa
qualidade na coleta e no preenchimento dos dados.

Em suma, os dados indicaram uma maior incidéncia de dengue entre mulheres adultas,
especialmente nas faixas etdrias de 20 a 59 anos, enquanto as criangas e adolescentes apresentam
uma distribui¢do mais equilibrada entre os sexos. A maior concentrac¢do de casos ocorreu nas
faixas etdrias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos, refletindo possivelmente fatores de exposi¢io em
adultos em idade produtiva.

Um resultado correspondente ao estudo de LEANDRO, G. C. W. et al. (2022), que
obteve uma incidéncia significativamente mais elevada de dengue na faixa etdria de 20 a 59
anos, confirmando a suscetibilidade universal a infeccio. Essa tendéncia é consistente com
estudos prévios, que atribuem essa maior incidéncia i populacio economicamente ativa,

caracterizada por maior mobilidade. Além disso, os dados mostraram uma incidéncia mais alta
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de dengue no sexo feminino, corroborando achados de investigagdes anteriores que sugerem
uma associacdo entre a etiologia do vetor e sua dispersio em ambientes intra e peridomiciliares.
Essa diferenca de género pode ser atribuida ao fato de as mulheres, em média, dedicarem mais
tempo as atividades domésticas e apresentarem maior procura pelos servicos de satde,

aumentando assim sua exposi¢do ao risco de infecgio.

Tabela 2: Casos Provaveis por Sexo segundo Faixa Etéria (Sorotipo: DEN 3, DEN 4)

Faixa etdria Em Branco Ignorado Masculino Feminino Total

Em branco o 2 66 78 146

<1 ano 2 15 3.974 3.530 7.521
1-4 o 21 10.132 8.973 19.126
5-9 1 37 20.965 19.047 40.050
10-14 1 55 31572 27.435 59.063
15-19 1 67 35.722 37.190 72.980
20-39 4 239 133.876 162.999 297.118
40-59 3 206 95.115 139.418 234.742
60-64 o 32 15.669 23.764 39.465
65-69 o 33 12.161 17.287 29.481
70-79 o 25 14.513 18.885 33.423
8o+ o 17 5.075 6.555 11.647
Total 12 749 378.840 465.161 844.762

Fonte: DOS SANTOS, L. X. S., 2024; dados extraidos do SINAN - DATASUS
A tabela 3 em anilise descreveu os casos proviveis de dengue por hospitalizacio e
sorotipo para o periodo entre 2014 e 2023, o total geral de casos foi de 844.795. Esses casos sdo

distribuidos entre as categorias de hospitalizagdo: ignorado/em branco, hospitalizado e nio

hospitalizado, e classificados por sorotipo: Ignorado/Branco, DEN 1, DEN 2, DEN 3 e DEN 4.
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Dos 844.795 casos totais, 227.930 casos foram classificados como "Ignorado/Branco” em
relacdo a hospitaliza¢io, 28.704 casos foram hospitalizados e 588.161 casos nio necessitaram
hospitalizacdo. Esses nimeros indicam que a maioria dos casos de dengue notificados nio teve
gravidade suficiente para exigir hospitaliza¢io, enquanto uma pequena proporcio, abaixo de
4%, necessitou desse tipo de intervencdo. A alta propor¢io de casos ndo hospitalizados sugere
que a infecgio, na maioria das vezes, teve um curso clinico leve ou foi gerenciada
ambulatorialmente.

Os casos foram também categorizados por sorotipo de dengue, revelando uma
predominéncia marcante do sorotipo DEN 1, que representou 825.601 casos, ou 97,73% dos casos
totais. Outros sorotipos apresentaram quantidades muito menores: DEN 2 com 12.634 casos,
DEN 3 com 6.128 casos e DEN 4 com 4o1 casos. O sorotipo "Ignorado/Branco”, que representa
registros sem identificagdo clara do sorotipo, somou 225.934 casos.

Entre os casos com hospitalizac¢do, o sorotipo DEN 1 foi novamente o mais frequente,
com 1.447 hospitalizacdes, representando 5,04% do total de hospitalizados, seguido de DEN 2
com 561 hospitaliza¢des, DEN 3 com apenas 5 hospitaliza¢des, e DEN 4 com 19 hospitalizagdes.
O grupo Ignorado/Branco apresentou a maior quantidade absoluta de hospitalizagdes, 26.672
casos, 92,92% dos hospitalizados, o que pode indicar um problema nos registros de dados quanto
a especificagio do sorotipo em casos graves.

Ao analisar as propor¢des de hospitalizagcdes e nio hospitalizagdes dentro de cada
sorotipo, observou-se que, em todos os sorotipos, a propor¢io de casos nio hospitalizados
superou a de hospitalizados. Para o DEN 1, 11,45% dos casos necessitaram de hospitalizagio,
enquanto 88,55% nio foram hospitalizados. O DEN 2 apresentou 8,949 de casos hospitalizados
e 91,06% nio hospitalizados. O DEN 3 e DEN 4 seguiram a mesma tendéncia, com 83,879% e
92,28% dos casos nio hospitalizados, respectivamente. Este padrio confirma a baixa gravidade
da maioria das infec¢des, independentemente do sorotipo.

A anilise dos dados evidenciou que o sorotipo DEN 1 foi predominante no periodo
avaliado, correspondendo a quase 989 de todos os casos de dengue notificados. Além disso, a
maior parte dos casos, em qualquer sorotipo, ndo resultou em hospitaliza¢io, sugerindo que a
infec¢do teve um perfil clinico leve. No entanto, o grande ndmero de casos classificados como
"Ignorado/Branco” tanto para hospitalizagdo quanto para o sorotipo especifico representa um
desafio para a precisdo dos dados e sugere a necessidade de melhorias nos registros. Essa lacuna

impede uma avaliagio mais completa da gravidade da infec¢do por cada sorotipo, especialmente
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em relacio aos casos que necessitam de hospitaliza¢io, e destaca a importincia de politicas de
satide publica focadas no aprimoramento dos dados de vigilincia e na identificagio precisa dos

sorotipos circulantes.

Tabela 3: Casos Provéveis por Hospitalizagio por sorotipo

Sorotipo Ign/Branco Sim Nio Total

Ign/Branco  225.934 26.672  572.995 825.601
DEN 1 1.277 1.447 9.910 12.634
DEN 2 705 561 4.862 6.128
DEN 3 2 5 24 31
DEN 4 12 19 370 401
Total 227.930 28.704 588.161  844.795

Fonte: DOS SANTOS, L. X. S., 2024; dados extraidos do SINAN - DATASUS

Na tabela 4 foi possivel observar que a maioria dos casos evoluiu para cura, totalizando
716.748 ocorréncias, 84,85% do total. Obitos diretamente atribuidos a dengue somaram 605
casos, enquanto outros 246 ébitos foram registrados como resultantes de outras causas e 10 casos
permaneceram em investigagao.

A maior parte dos casos, 825.601 (97,73%) pertenceu a categoria de "Ignorado/Branco”,
ou seja, sem especificagio do sorotipo. Dentro desta categoria, 698.013 casos evoluiram para
cura, enquanto 498 evoluiram para ébito pelo agravo notificado e 231 para ébito por outras
causas. Apenas 9 casos desta categoria ainda estavam em investigacio.

Entre os sorotipos identificados, o DEN-1 foi 0 mais comum, com 12.634 casos, 1,5% do
total. Desses, 12.277 evoluiram para cura (97,200), enquanto 79 casos resultaram em &bito
diretamente relacionado a dengue, e 13 dbitos foram atribuidos a outras causas. Apenas 1 caso
permaneceu em investigagao.

O DEN-2 foi o segundo sorotipo mais frequente, com 6.128 casos, 0,73% do total, dos
quais 6.030 evoluiram para cura. Este sorotipo apresentou 28 dbitos relacionados ao agravo

notificado e 1 ébito por outra causa.
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O DEN-3 apresentou apenas 31 casos registrados, 0,004% do total, todos com evolugio
para cura, ndo havendo 8bitos relacionados ou em investigacao.

J4 o DEN-4 contabilizou 401 casos, 0,05% do total, dos quais 397 evoluiram para cura, 1
ébito foi registrado por outra causa, e ndo houve ébitos relacionados ao agravo notificado ou
em investigagio.

Esses dados refletem uma ampla incidéncia de casos em que o sorotipo especifico nio
foi identificado, o que pode indicar desafios na detecgio e classificagio do tipo viral. A taxa de
letalidade entre os casos com sorotipos especificados variou, sendo mais alta nos sorotipos
DEN-1 e DEN-2, enquanto o DEN-3 n3o apresentou letalidade durante o periodo analisado. A
predominincia dos casos de cura foi significativa, o que demonstrou um sucesso geral no

. . )
manejo clinico da dengue no estado, apesar das variacées entre sorotipos.

Tabela 4: Casos provaveis por evolucio segundo sorotipo (2014-2023).

Sorotipo Ign/Branco Cura Obito pelo Obito  Obito em Total

agravo por investigacdo

notificado outra

causa
4264

Ign/Branco  126.850 698.013 498 231 9 825.601
DEN-1 264 12.277 79 13 I 12.634
DEN-2 69 6.030 28 I o 6.128
DEN-3 ) 31 ) ) o 31
DEN-4 3 397 o I o 401
Total 127.186 716.748 605 246 10 844.795

Fonte: DOS SANTOS, L. X. S., 2024; dados extraidos do SINAN - DATASUS

DISCUSSAO

A infec¢do pelo virus da dengue é uma das arboviroses mais prevalentes globalmente,

especialmente em regiGes tropicais e subtropicais, onde é responsédvel por aproximadamente
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100 a 400 milhdes de casos anuais. A expansido de doencas transmitidas por mosquitos em nivel
mundial ¢ significativamente impulsionada pela rdpida urbanizagio, muitas vezes
acompanhada por infraestrutura inadequada, o que compromete a eficicia das estratégias de
controle de vetores. Além disso, a mobilidade humana, seja por motivos pessoais ou
profissionais, contribui para a introducio dessas doencas em novas 4reas geogréficas,
facilitando a disseminagio do virus entre regides. (KOK, B. H. et al., 2023)

Os primeiros casos de dengue no Parané foram registrados em 1991 e referiam-se a casos
importados. A partir de 1993, foram notificados os primeiros casos autéctones, e em 1995 ocorreu
a primeira epidemia com confirmacio laboratorial e clinica. Desde entio, o Parani tem
enfrentado epidemias de dengue progressivamente mais graves, com destaque para o periodo
epidemiolégico de 2019/2020, quando 244 municipios entraram em situagio epidémica e outros
32 em alerta. Os quatro sorotipos do virus da dengue ji circularam no estado, sendo a
disseminacio influenciada principalmente pelo trinsito de pessoas. Dados de vigilincia
laboratorial estadual mostram a predominéncia do sorotipo DENVT1 até 2018, com DENV2 se
tornando prevalente em 2019 e 2020 e o retorno do DENV1 como dominante em 2021
(LEANDRO, G. C. W. et al.,2022)

A gravidade da dengue resulta da intera¢do complexa de fatores imunolégicos, virais,
genéticos e caracteristicos do hospedeiro. Apés a infeccdo inicial por um sorotipo do virus da
dengue (DENYV), anticorpos heterotipicos sio produzidos, conferindo imunidade duradoura
contra o sorotipo especifico e protecdo cruzada temporiria contra os demais sorotipos.
Contudo, uma segunda infec¢do por um sorotipo diferente pode desencadear o fendmeno de
potencializacio dependente de anticorpos (Antibody-Dependent Enhancement, ADE),
intensificando a severidade clinica. O intervalo entre infec¢des também é significativo, uma
vez que intervalos mais longos parecem elevar o risco de manifestagdes graves devido a reducio
de anticorpos neutralizantes. Em lactentes, o ADE pode ocorrer por meio de anticorpos
maternos, que inicialmente fornecem prote¢do, mas, ao se dissiparem, deixam a crianga
vulnerével 4 dengue grave. (TEJO, A. M. et al.,2023)

A fisiopatologia da dengue grave envolve trés processos principais: infec¢io, vazamento
plasmitico e hemorragia. Apés a inoculagdo do DENV, o virus infecta macréfagos, células
dendriticas e células de Langerhans, que migram para os linfonodos, iniciando a viremia. Na
corrente sanguinea, o DENV e os complexos formados entre o virus e anticorpos nio

neutralizantes infectam macréfagos e neutréfilos, levando a liberagio de proteinas virais, como
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a NSi, e citocinas pré-inflamatérias. O DENYV também pode infectar diretamente as células
endoteliais, aumentando sua permeabilidade e levando & ruptura dessas células. As citocinas
pré-inflamatérias, contribuem para a disfun¢do da camada do glicocalice endotelial, resultando
na perda de integridade vascular. Além disso, a infec¢dio de mastécitos pelos virus leva a
liberagdo de triptases e bradicininas, que afetam as junc¢des celulares e provocam erupgdes
cutineas. Em relacio a4 hemorragia, o DENV também infecta células hematopoiéticas na
medula éssea, reduzindo a producio de plaquetas, e as plaquetas infectadas sio destruidas
quando interagem com células endoteliais infectadas. Além disso, a ativagio do sistema
complemento, por meio de imunocomplexos e da proteina NSi, intensifica a destruigio e
opsonizagio das plaquetas, resultando em hemorragias. Esses processos combinados sio
responsdveis pela gravidade da dengue, caracterizada por aumento da permeabilidade vascular,
destrui¢do de plaquetas e ativagio do sistema imunolégico. (TEJO, A. M. et al.,2023)

Fatores especificos do hospedeiro, como idade, comorbidades e género, influenciam
significativamente a gravidade da infec¢do por dengue. Criangas tém uma probabilidade cinco
vezes maior de desenvolver formas graves devido a suscetibilidade vascular, enquanto idosos
apresentam risco aumentado, provavelmente em fun¢io da presenca de comorbidades, como
diabetes, hipertensio, doengas cardiovasculares e renais, além de asma, com a obesidade
também associada devido ao estado pré-inflamatério. A maioria dos pacientes, no entanto,
permanece assintomdtica, enquanto alguns desenvolvem febre aguda, que pode variar desde
febre indiferenciada até formas mais graves, como febre hemorrigica da dengue (FHD) e
choque. (KULARATNE, S. A.; DALUGAMA, C., 2022)

Em relagdo a sintomatologia, apés o periodo de incubagio, a doenga se manifesta em
trés fases: febril, critica e de recuperacdo. Na fase febril, os pacientes apresentam febre alta
subita, de 2 a 7 dias de duragio, frequentemente acompanhada por rubor facial, eritema cuténeo,
mialgia, artralgia, cefaleia intensa, dor retro orbitéria, anorexia, ndusea, vémito, odinofagia e
conjuntivite. Nesta fase inicial, a diferenciacdo entre dengue e outras doengas febris, bem como
entre formas graves e leves da doencga, é complexa. A fase critica, que ocorre geralmente entre
o terceiro e o sétimo dia durante a defervescéncia, apresenta um maior risco de extravasamento
capilar e hemorragia. Pacientes sem aumento da permeabilidade capilar tendem a melhorar,
enquanto aqueles com aumento podem sofrer agravamento devido ao vazamento de plasma,

com risco de evolugio para quadros fatais. (HARAPAN, H., et al, 2020)
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Durante a pandemia de COVID-19 houve um desafio significativo no manejo da dengue
em regides endémicas. Em 2020, a primeira onda da pandemia coincidiu com um surto
hiperendémico de dengue, sobrecarregando os sistemas de satide ji saturados. Além disso, a
sobreposicdo de sintomas clinicos e achados laboratoriais entre COVID-19 e dengue, incluindo
febre, cefaleia, mialgia, trombocitopenia, leucopenia com linfopenia e elevagio das
transaminases, gerou dificuldades diagnésticas e atrasos terapéuticos. (TEJO, A. M. et al.,2023)

As Unidades Bésicas de Satde (UBS) desempenham um papel fundamental na

prevencio e controle dessa patologia, realizando acdes de conscientizagio direcionadas a

[*%

populagdo, vacinagio contra a doenga e coordenacio com outros atores da rede de atengio
satde. Além disso, os profissionais assistenciais das UBS sdo responsédveis pela execucido de
atividades de vigilincia epidemiolégica, gerando informacdes essenciais para implementar
acSes de controle eficazes. (ELIDIO, G. A. et al.,2024)

O tratamento da dengue é baseado em cuidados de suporte, pois nenhum medicamento
mostrou eficicia na reducdo da viremia ou complicagdes. Os pacientes devem ser avaliados
para sinais de alerta de dengue grave, e aqueles sem sinais podem ser tratados de forma
ambulatorial, enquanto os de alto risco ou com sinais de alerta requerem avaliagio para
internacdo. Em tratamento ambulatorial, o controle da febre com paracetamol e hidratagio oral
precoce sdo essenciais, enquanto aspirina e anti-inflamatérios sio contraindicados devido ao
risco de sangramento. O reconhecimento ridpido do quadro grave permite o manejo imediato
com fluidos intravenosos para restaurar o volume intravascular e evitar complicaces, sendo a
ressuscitagio com solugdes isotdnicas indicada em casos de choque. Com diagnéstico precoce
e manejo adequado, a mortalidade pode ser reduzida para menos de 1%, enquanto terapias como
corticosteroides e imunoglobulinas nio mostraram beneficios clinicos e nio sio recomendadas.
(WONG, J. M. et al., 2022)

No entanto, apesar dos avancos significativos na compreensdo da fisiopatologia da
dengue, a doenca continua a representar um desafio considerdvel para a comunidade médica
global, devido a falta de tratamento especifico. Portanto, a integracio das estratégias de
prevencio, vigilincia e controle, lideradas pelas UBS, é crucial para mitigar a incidéncia e
impacto da dengue na satde puablica. (ELIDIO, G. A. et al.,2024) (TEJO, A. M. et al.,2023)

As principais limita¢Ses deste estudo incluem a utilizagcio de dados secundiérios, que,
embora amplamente acessiveis, podem apresentar lacunas ou imprecisdes devido a

variabilidade no preenchimento das notifica¢Ges, como exemplificado pela alta proporc¢io de
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casos classificados como "Ignorado/Branco” em diversas varidveis. Além disso, a andlise se
baseia em dados agregados em nivel estadual, sem considerar varidveis contextuais locais, como
a qualidade das estratégias de controle e vigilincia, que podem influenciar os resultados

observados.

CONCLUSAO

Em conclusdo, a anilise temporal e epidemioldgica dos casos de dengue no Parani
revelou um cendrio de alta incidéncia da doenca, com destaque para o sorotipo DEN 1, 0 qual
apresentou predominincia durante o periodo estudado. Observou-se uma significativa
concentragio de casos em adultos jovens, especialmente na faixa etiria economicamente ativa,
e uma predominincia de casos entre mulheres, possivelmente associada a exposicio
diferenciada e ao comportamento em relagdo aos servigos de sadde.

Os resultados deste estudo reforcam a necessidade de medidas de controle e prevencio
da dengue no estado, considerando a complexidade do manejo clinico, sobretudo diante do
aumento de casos graves e hospitalizacées. A elevada circula¢io dos sorotipos DEN 1 e DEN
2, além da ocorréncia menos frequente dos sorotipos DEN 3 e DEN 4, sugere a relevincia de
vigilincia constante para detectar mudancas na dinimica de circulagdo viral, especialmente
diante do risco de infeccdo secundédria e da possibilidade de ocorréncia do fendémeno de
potencializa¢io dependente de anticorpos, que pode intensificar a gravidade dos casos.

As implica¢des para a satide publica incluem a ampliagio de programas de vigilincia
epidemiolégica, fortalecimento de campanhas de conscientizagio e o aprimoramento de
estratégias de controle do vetor, considerando as especificidades dos contextos regionais e das
caracteristicas demograficas da populagio mais afetada. Além disso, este estudo destaca a
importincia das Unidades Bésicas de Satde no enfrentamento da dengue, dada sua funcido
central na prevencio, diagndstico precoce e monitoramento epidemiolégico.

Em resumo, a continuidade de politicas integradas de satide ptblica, aliadas a a¢Ges de
vigilincia e educagio em satide, é essencial para mitigar o impacto da dengue no Parana. Tais
estratégias devem buscar a adaptacdo as condi¢des locais, promovendo a resiliéncia e eficicia
das intervencdes diante das mudancas nos padrdes epidemiolégicos e dos desafios associados a

persisténcia e gravidade da doenga.
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