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RESUMO: A vitamina D é conhecida por seu papel no metabolismo ésseo, mas suas fungdes
imunomoduladoras e anti-inflamatérias estio sendo investigadas em doengas atdpicas.
Evidéncias sugerem que sua suplementagio pode influenciar condi¢des como asma, rinite
alérgica e dermatite atdépica, além de marcadores imunolégicos. Esta revisio analisou evidéncias
recentes sobre os beneficios da suplementacdo de vitamina D em doencas atépicas, buscando
contribuir para implicagdes clinicas e futuras pesquisas. Utilizou-se uma revisio integrativa da
literatura com busca nas bases PubMed e BVS, utilizando os descritores "Vitamin D",
"supplementation” e "allergy". Foram incluidos artigos entre 2019 e 2024, de acesso gratuito, do
tipo ensaio clinico. Estudos duplicados ou irrelevantes foram excluidos. A anélise de 25 artigos
indicou beneficios da suplementacio em casos especificos, especialmente como terapia
adjuvante. Contudo, muitos estudos nio encontraram efeitos significativos. A deficiéncia de
vitamina D foi associada a gravidade de algumas condi¢des, mas estratégias como exposi¢io
solar e intervencdes dietéticas demonstraram maior potencial preventivo. Em conclusio, a
suplementacdo beneficia subgrupos especificos, como gestantes deficientes e criangas com
sibilincia viral, mas seus efeitos sdo inconsistentes em populacdes gerais. Estudos futuros

devem explorar mecanismos moleculares e personalizar tratamentos.
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ABSTRACT: Vitamin D is known for its role in bone metabolism, but its immunomodulatory
and anti-inflammatory functions are being investigated in atopic diseases. Evidence suggests
that its supplementation may influence conditions such as asthma, allergic rhinitis, and atopic
dermatitis, as well as immunological markers. This review analyzed recent evidence on the
benefits of vitamin D supplementation in atopic diseases, aiming to contribute to clinical
implications and future research. An integrative literature review was conducted using
PubMed and BVS databases with the descriptors “Vitamin D,” “supplementation,” and
“allergy.” Articles published between 2019 and 2024, freely accessible and classified as clinical
trials, were included. Duplicates and irrelevant studies were excluded. The analysis of 25
articles indicated benefits of supplementation in specific cases, particularly as an adjuvant
therapy. However, many studies found no significant effects. Vitamin D deficiency was
associated with the severity of certain conditions, but strategies such as sun exposure and
dietary interventions showed greater preventive potential. In conclusion, supplementation
benefits specific subgroups, such as pregnant women with severe deficiency and children with
viral wheezing, but its effects remain inconsistent in general populations. Future studies should
explore molecular mechanisms and tailor treatments for individualized care.

Keyword: Vitamin D. Supplementation. Allergy.

RESUMEN: La vitamina D es conocida por su papel en el metabolismo éseo, pero sus funciones
inmunomoduladoras y antiinflamatorias estdn siendo investigadas en enfermedades atépicas.
La evidencia sugiere que su suplementacién puede influir en condiciones como el asma, la rinitis
alérgica y la dermatitis atépica, asi como en marcadores inmunoldgicos. Esta revisién analizé
evidencia reciente sobre los beneficios de la suplementacién con vitamina D en enfermedades
atépicas, con el objetivo de contribuir a las implicaciones clinicas y a futuras investigaciones.
Se realizé una revisién integrativa de la literatura utilizando las bases de datos PubMed y BV,
con los descriptores “Vitamin D”, “supplementation” y “allergy”. Se incluyeron articulos
publicados entre 2019 y 2024, de acceso gratuito y clasificados como ensayos clinicos. Se
excluyeron estudios duplicados o irrelevantes. El anélisis de 25 articulos indicé beneficios de la
suplementacién en casos especificos, especialmente como terapia adyuvante. Sin embargo,
muchos estudios no encontraron efectos significativos. La deficiencia de vitamina D se asocid
con la gravedad de ciertas condiciones, pero estrategias como la exposicién solar y las
intervenciones dietéticas mostraron un mayor potencial preventivo. En conclusién, la
suplementacién beneficia a subgrupos especificos, como mujeres embarazadas con deficiencia
grave y nifios con sibilancias virales, pero sus efectos son inconsistentes en poblaciones
generales. Los estudios futuros deberian explorar los mecanismos moleculares y personalizar
los tratamientos.

Palabras clave: Vitamina D. Suplementacién. Alergia.
INTRODUCAO

A vitamina D é um horménio que pode ser adquirido de forma exégena ou sintetizado
, . . . 2 - . . 7
pelo préprio corpo com a ajuda dos raios solares. E absorvida pelo sistema entérico através dos
sais biliares e, apds chegar A corrente sanguinea, é convertida primeiramente no figado em

25(OH)D; em seguida, é metabolizada nos rins para a forma ativa 1,25(OH). A
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biodisponibilidade da forma ativa da vitamina D pode ser alterada por fatores como exposi¢io
a luz solar, nutricio, polimorfismos do gene do metabolismo da vitamina D e niveis de proteina
de ligagdo a albumina e vitamina D (ALONGO et al., 2023). Para analisar as concentragées
séricas e o metabolismo da vitamina, deve-se considerar também o indice de massa corporal,
visto que pacientes obesos necessitam de dosagens maiores de suplementacio para atingir niveis
satisfatérios, além de fatores como dieta, estacio do ano, latitude, atividade ao ar livre,
pigmentacgio da pele e microbioma intestinal (LANG et al., 2023).

Embora a vitamina D seja amplamente reconhecida por seus efeitos no metabolismo do
calcio e no desenvolvimento ésseo, o Receptor de Vitamina D (VDR) est4 presente em diversos
érgdos, como os pulmdes, o trato reprodutivo e o sistema imunolégico. O VDR é encontrado
em células imunes como mondcitos, linfécitos e leucdcitos, cuja associagio com o sistema
imunolégico inato promove o reconhecimento de patdgenos invasores. Nos macréfagos, a
ativacdo dos TRLs inicia um aumento na expressio dos receptores de vitamina D e de enzimas
relacionadas, o que desencadeia a ativagio intranuclear de genes de catelicidina e beta-defensina,
peptideos microbianos. Essas proteinas estdo presentes nas células epiteliais das vias aéreas e
sdo essenciais para regular a resposta inflamatéria e eliminar patégenos. Nesse caso, para uma
transcri¢io adequada desses peptideos, é necessiria uma quantidade suficiente de vitamina D.
(LIU et al., 2020) Considerando esse efeito benéfico que a suplementagio de vitamina D tem
nas infecc¢des respiratérias agudas, um ndmero crescente de pesquisas investiga se os
suplementos de vitamina D poderiam potencialmente prevenir exacerba¢des de asma e Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica, j4 que em individuos mais velhos, hé a coexisténcia da sindrome
de sobreposi¢do asma-DPOC, duas prevalentes doencas que nessa faixa etaria se tornam dificeis
de distingdo. (camargo et al., 2021)

Além disso, entender o metabolismo da vitamina D em diferentes situa¢des pode
elucidar alguns mecanismos de patologias que tém inicio ainda no periodo fetal, como asma,
dermatite atdpica, eczema ou rinite alérgica. Ha evidéncias de que essas doengas atdpicas
possuem origens parciais na vida uterina, onde a suscetibilidade genética e as exposi¢des
ambientais podem alterar o sistema imunolégico em desenvolvimento e alterar a barreira
cutdnea. Portanto, a compreensio do papel das exposi¢ées ambientais na infincia e dos niveis
de macronutrientes maternas pode ajudar a identificar fatores protetores no desenvolvimento

de determinadas patologias. (El Heis et al., 2022).
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Os efeitos imunomoduladores e anti-inflamatérios da vitamina D podem promover uma
protecdo contra essas patologias. Uma redugio dos niveis séricos de interleucina (IL)-4, IL-5 e
interferon (IFN)-y foram encontrados em camundongos com rinite alérgica (LIU et al., 2020).
Além disso, estudos experimentais mostraram inducido reguladora de células T, diminui¢io das
respostas de Th2 e Thi7 e aumento da produgio de IL-10. Esses achados foram clinicamente
observados por meio da auséncia de hipertrofia do miusculo liso das vias aéreas e da nio
deposi¢io de coldgeno, padrdes almejados para uma doenca alérgica croénica e controlada de vias
aéreas (forno et al., 2020).

Embora os dados representativos sobre a insuficiéncia de vitamina D em nivel nacional
sejam limitados, a maioria dos estudos realizados em paises de diferentes niveis de renda indica
que tanto a ingestdo quanto o status dessa vitamina sdo inadequados, conforme apontado nas
diretrizes recomendadas (LeBoff et al., 2022). Paralelamente, surgem questionamentos que
relacionam essa deficiéncia de vitamina D com o desenvolvimento de atopias como apontado
por Rueter “a prevaléncia de doengas alérgicas aumentou drasticamente nas tltimas décadas, ao
mesmo tempo em que ocorreram mudangas ambientais e de estilo de vida, sugerindo que estas
estio ligadas”. Esse fendmeno é de natureza global, impactando todas as faixas etdrias,
incluindo mulheres gravidas e criangas pequenas. (Rueter et al., 2020, p. 1747) A anélise dessas
correlagdes, bem como das implica¢Ses da insuficiéncia de vitamina D, serd abordada e discutida
ao longo deste trabalho.

Nio obstante, o resultado de estudos clinicos e observacionais sugere que a deficiéncia
de vitamina D pode ser um fator relevante na fisiopatologia da dermatite atépica. A vitamina
D3 esté intimamente relacionada com a sintese de proteinas essenciais para a fun¢io da barreira
cutinea, e estes mecanismos sugerem um papel da 1,25-di-hidroxivitamina D na modulacdo da
gravidade da dermatite atépica. (Mansour et al., 2020)

A IgE especifica para alérgenos e a IgE total sdo biomarcadores fundamentais da asma,
rinite alérgica e dermatite atépica. Nesse contexto, estudos epidemiolégicos demonstraram uma
associagdo inversa entre os niveis de vitamina D, ou a insuficiéncia de vitamina D, e a IgE total,
assim como a IgE para 4caros e a sensibiliza¢io alérgica em criangas com asma demonstrando
que existe uma consistente base de estudos que embasam a busca da rela¢do entre atopias e a
deficiéncia de vitamina D (Rosser et al., 2023)

Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa, é apontar, por meio de uma revisio

bibliogrifica, quais foram as descobertas mais recentes sobre os beneficios da suplementacdo da
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vitamina D com o desenvolvimento e exacerbagio de doengas atdpicas, servindo de orientacio

para futuras investigacdes sobre o tema.

METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma abordagem qualitativa, retrospectiva e
transversal, utilizando uma revisio integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram
a National Library of Medicine (PubMed) e a Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A busca
pelos artigos foi realizada com os descritores “Vitamin D”, “supplementation” e “allergy”,
empregando o operador booleano “AND”. A revisio da literatura seguiu as seguintes etapas:
defini¢do do tema; estabelecimento dos parimetros de elegibilidade; defini¢do dos critérios de
inclusio e exclusio; verificagio das publicacdes nas bases de dados; exame das informagdes
encontradas; anélise dos estudos selecionados e apresentagio dos resultados. Foram incluidos
no estudo artigos publicados nos dltimos 5 anos (2019-2024), com texto completo e acesso
gratuito, que fossem do tipo ensaio clinico ou ensaio clinico controlado randomizado. Artigos
duplicados, os que nio apresentavam relacdo direta com o tema ou que nio eram relevantes para

a pesquisa foram excluidos.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 888 artigos, sendo 626 na base de dados PubMed e 262
na base BVS. Para alcancar o resultado final, foi aplicado o critério de inclusio referente ao tipo
de estudo. Apés a filtragem por ensaios clinicos e ensaios clinicos randomizados, restaram 120
artigos no PubMed e 75 na BVS. Em seguida, foi aplicado o critério de inclusdo temporal,
considerando o periodo de 2019 a 2024, o0 que resultou em 47 artigos no PubMed e 22 na BVS.
Posteriormente, utilizou-se o filtro para texto completo gratuito, reduzindo o niimero para 31
artigos no PubMed e 17 na BVS. O primeiro critério de exclusio adotado foi a eliminagio de
textos duplicados, resultando em 31 artigos no PubMed e 14 na BVS. O segundo critério de
exclusdo foi a ndo pertinéncia ao tema, totalizando em uma sele¢io final de 25 artigos, sendo 24

do PubMed e 1 da BVS como apresentado na Figura 1.
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Figura 1.: Fluxograma para identifica¢io dos artigos no PubMed e BVS.
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Fonte: Autores (2024)

Dos vinte e cinco artigos analisados, cinco demonstraram efeitos benéficos da
suplementacdo de vitamina D em pacientes com algum tipo de doenca alérgica, seja melhorando
o intervalo entre crises de exacerbacio, seja reduzindo o desenvolvimento de asma ou sibilancia

recorrente em criangas.
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Em quatro artigos, foi demonstrado que a suplementagio associada a outras medicagdes,
na forma de terapia adjuvante, mostrou resultados satisfatérios no desfecho de doencas
alérgicas, como dermatite atdpica, urticdria crbnica e rinite alérgica.

Em nove, nio foi observado efeito benéfico da suplementacio, além de n3o apresentarem
mudanga significativa nos marcadores inflamatérios e alérgicos, também n3o houve alteragio
no quadro clinico dos pacientes estudados. Em dois artigos, ndo foi possivel chegar a uma
conclusio, sendo necessérios mais estudos com abordagens diferentes.

Dois estudos evidenciaram a relagio entre baixos niveis de vitamina D e o
desenvolvimento da doenga: pacientes com asma moderada a grave apresentavam baixos niveis
séricos dessa vitamina, e foi evidenciada a relacio da deficiéncia com a evolucgio para
ceratoconjuntivite vernacular. Além disso, dois artigos analisaram a farmacocinética da
vitamina D: no primeiro, em criancas obesas e asmiticas, demonstrou-se que estas
apresentavam maior dificuldade em metabolizar a vitamina. No outro, foi demonstrado que a
exposicdo a luz ultravioleta é mais benéfica do que a suplementacio na prevencio de alergias
na infincia.

Por fim, foi observado em outro estudo que evitar o consumo de leite de vaca nos
primeiros dias de vida, em pacientes com histérico familiar de asma e com niveis satisfatérios

de vitamina D, resultou em desfechos positivos.

Tabela 1.: Configuracdo dos artigos conforme autor, ano de publicacio, tipo de estudo e principais conclusdes.

Ano Metodologia Principais Conclusdes
Meenakshi | 2024 | Ensaio clinico | Houve uma associagdo significativa entre a
Wadhwani randomizado deficiéncia de vitamina D e a ceratoconjuntivite
et al. (N= 88) vernacular (VKC). Normalmente,

criangas com deficiéncia de vitamina D estdo
predispostas a desenvolver VKC.

Tena 2024 Ensaio clinico | Os 4cidos graxos 6mega-3, em combinac¢io com
Niseteo et randomizado GLA (4cido gama-linolénico) e vitamina D, podem
al. (N=52) reduzir os sintomas e foram associados a uma

melhora no quadro clinico da dermatite atépica em

criangas.
| |
Seyed 2023 Ensaio  clinico | O uso de uma alta dose de vitamina D como terapia
Hesamedin randomizado complementar resulta na redugio da gravidade dos
Nabavizade (N= 80) sintomas de urticaria crénica (UC) e nas doses
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h et al. necessirias de medicamentos antialérgicos.
1
Iskander 2023 Ensaio  clinico | Mulheres grividas também podem se beneficiar de
LC. Shadid randomizado uma intervengio didria de 4400 IU para reduzir as
et al. (N= 806) chances de asma ou sibildncia recorrente nos filhos
até os 6 anos. Além disso, a suplementagio precoce
de vitamina D antes do
segundo trimestre pode melhorar a eficicia geral da
intervencio na prevencdo da asma ou sibildncia nos
filhos.
|
Jason E. | 2023 Ensaio  clinico | A obesidade afeta a depuragio e a meia-vida da
Lang et al. randomizado e | vitamina D, mas concentragdes séricas superiores a
controlado 40 ng/mL podem ser alcancadas na maioria das
(N= 107) criancgas utilizando uma dose inicial de 50.000 UI,
seguida de uma dose diaria de 8.000 Ul
|
Minfei Guo | 2023 Ensaio  clinico | A suplementacdo de vitamina D melhora o efeito
et al. randomizado terapéutico do spray nasal de mometasona na rinite
(N=162) alérgica, sendo, portanto, recomendada como
terapia adjuvante para rinite alérgica moderada e
grave
|
Sarah  El- | 2022 | Ensaio clinico | H4 um efeito protetor da suplementacio de
Heis Sar et randomizado colecalciferol antenatal na reducio do risco de
al. (N= 703) eczema atépico infantil. As descobertas apoiam a
influéncia do desenvolvimento no eczema atdépico
e indicam uma influéncia perinatal potencialmente
modificdvel sobre essa condigdo.
|
Napatsayod | 2022 Ensaio clinico | O tratamento com vitamina D em criancas
Swangtraku randomizado asmiticas com deficiéncia de vitamina D pode nio
letal. (N=84) ter efeito benéfico a curto prazo na fungio
pulmonar avaliada pela técnica de oscilometria
forcada (FOT).
|
Christopher | 2022 Ensaio clinico | Os resultados do ensaio n3o apoiam a
R. Sudfeld randomizado suplementacdo rotineira de vitamina D para
et al. (N=2300) mulheres grividas e lactantes vivendo com HIV na
Tanzania.
|
Iman 2021 Ensaio clinico | Em resumo, mais de 509% das criancas com asma
Abdullah randomizado moderada a  severa apresentaram  niveis
Bindayel et (N=60) insuficientes de vitamina D. S3o necessirios mais

al.

estudos de intervencio para entender o impacto do
tamanho do corpo na vitamina D e determinar uma
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dose de suplementacio adequada para criangas com
sobrepeso e obesidade com doengas pulmonares,
como asma.

|
Yih-Chieh

2021 Ensaio clinico | Entre as mies com insuficiéncia de vitamina D no
S Chen et randomizado primeiro trimestre, detectamos um efeito protetor
al. (N= 414) nos niveis adequados de vitamina D pré-natal no
terceiro trimestre sobre o desenvolvimento de
rinite alérgica clinica com sensibilizagio a
aeroalérgenos aos 3 e 6 anos de idade.
|
R 2021 Ensaio clinico | Em pacientes asmiticos com deficiéncia de
Anddjar/- randomizado vitamina D, a suplementacdo com calcifediol, em
Espinosa et (N=12) comparacio ao placebo, demonstrou melhorias
al. significativas na qualidade de vida.
|
Franziska ] | 2021 Ensaio  clinico | A suplementagio de vitamina D, em comparacio
Rosser et al. randomizado com o placebo, nio tem efeito significativo nos
(N=174) niveis séricos de IgE total, IgE especifica para 4caro
ou IgE especifica para barata em criancas com asma
e baixos niveis de vitamina D.
|
Carlos  A. | 2021 Ensaio  clinico | Embora a suplementagio mensal de alta dose de
Camargo Jr. randomizado vitamina D nio tenha apresentado impacto
et al. (N=s110) significativo nas exacerba¢des de asma ou DPOC
em adultos mais velhos, foi observado evidéncias
de possiveis beneficios em pacientes com
deficiéncia severa de vitamina D (nivel basal de
25s0OHD < 25 nmol/L).
|
Aastha 2021 Ensaio  clinico | Embora a suplementagio tenha melhorado o status
Khatiwada randomizado de vitamina D em gestantes, ndo houve um efeito
et al. (N=217) significativo nos mediadores imunolégicos.
|
Alicja 2021 Ensaio clinico | Um ensaio clinico com mais participantes é
Kolodziejcz randomizado necessirio para avaliar a eficicia de uma
yk- (N= 109) abordagem individualizada e comparar com a
Nowotarsk suplementacdo de baixa dose.
aetal.
|
Noha  O. | 2020 Ensaio clinico | Sio necessirios mais estudos com amostras
Mansour et randomizado maiores e populacdes diversas para confirmar esses
al. (N=86) beneficios.
|
Erick Forno | 2020 Ensaio  clinico | Entre criangas com asma persistente e baixos niveis
et al. randomizado de vitamina D, a suplementa¢io com vitamina D3,
(N= 120) em comparagio com o placebo, nio melhorou

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

5825



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

significativamente o tempo até uma exacerbagio
grave da asma.

Kristina 2020 | Ensaio  clinico | A suplementagio oral de vitamina D em bebés de
Rueter et al. randomizado “alto risco” com niveis suficientes ao nascimento
(N= 195) nio parece prevenir doengas alérgicas na infincia,
exigindo mais estudos para confirmacio.
| |
Augusto A. | 2020 Ensaio clinico | A suplementacio pré-natal de vitamina D
Litonjua et randomizado isoladamente nio afetou o desenvolvimento de
al. (N= 806) asma e sibildncia recorrente em criangas até os 6
anos.
| |
Mengdi Lu | 2020 |Ensaio clinico | Niveis adequados de vitamina D durante a
et al. randomizado gravidez podem ter um efeito protetor contra o
(N= 806) desenvolvimento de asma e sibilancia recorrente na
infincia, especialmente em casos de asma materna.
| |
Xiaoling 2020 | Ensaio  clinico | A suplementac¢io de vitamina D3, combinada com
Liu et al. randomizado Desloratadina citrato dissédico, pode ser uma
(N=127) terapia adjuvante eficaz para melhorar os sintomas
e reduzir a inflamacdo em pacientes com rinite
alérgica.
| |
Hiroshi 2020 | Ensaio  clinico | Evitar o uso de leite artificial nos primeiros trés
Tachimoto randomizado dias de vida na preven¢io da asma ou sibilincia
et al. (N=312) recorrente depende dos niveis de vitamina D no
corpo. Bebés com niveis mais altos de 25(OH)D
(>29 ng/mL) apresentaram uma resposta mais
significativa 3 intervencio.
| |
Kristina 2019 Ensaio clinico | A maior exposi¢io & luz UV em bebés estd
Rueter et al. randomizado associada a uma menor incidéncia de eczema e
(N= 195) marcadores inflamatérios até os 6 meses de idade.
Os resultados sugerem que a exposicdo a luz UV é
mais eficaz do que a suplementag¢io de vitamina D
na prevencio de alergias na infincia.
| |
Jenni 2019 Ensaio  clinico | Altas doses de vitamina D n3o previnem alergias
Rosendahl randomizado ou sibilidncia em bebés.
et al. (N= 975)

Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

A vitamina D exerce fungdes bioldgicas essenciais, incluindo a modulac¢do do sistema

imunolégico, a regulagio do desenvolvimento pulmonar e a manutengio de fun¢ées metabdlicas
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fundamentais. Sua deficiéncia tem sido consistentemente associada a uma variedade de
condi¢des clinicas, particularmente aquelas relacionadas a desordens atépicas e respiratérias
(LC Shadid et al., 2023).

Na gestacdo, niveis adequados de 25-hidroxivitamina D sio determinantes para o
desenvolvimento saudével do feto, especialmente durante a formacio inicial do sistema
imunolégico e do pulmio. Estudos sugerem que 50-709% dos niveis de vitamina D materna sio
transferidos para o feto, tornando a suficiéncia materna crucial para o armazenamento neonatal.
Contudo, bebés prematuros estio em desvantagem devido a4 menor exposi¢io intrauterina e a
fatores pds-natais adversos, como o uso prolongado de nutricio parenteral e a ingestio de
féormulas infantis. Essas férmulas, além de fornecerem menor diversidade de bifidobactérias e
lactobacilos, limitam a oferta de oligossacarideos e imunoglobulinas presentes no leite materno,
comprometendo a saide imunolégica e respiratéria dos recém-nascidos (Tachimoto et al., 2020).

A suplementagio de vitamina D durante a gestacio tem sido estudada como uma
possivel intervencdo para mitigar riscos imunolégicos e respiratérios. No Ensaio de Redugio da
Asma Pré-natal de Vitamina D (VDAART), a suplementagio no primeiro trimestre
apresentou beneficios iniciais, com reducdo de sibilidncia e asma na infincia. No entanto, esses
beneficios nio foram sustentados até os 6 anos de idade. Essa redugio temporiria pode ser
explicada pela complexidade dos fenétipos de sibilincia e pela interagio com fatores ambientais,
como infeccdes virais e exposi¢des pds-natais. E possivel que a suplementagio seja mais eficaz
em subgrupos especificos, como os observados no VDAART, onde criangas com fendtipos de
sibilancia induzida por virus apresentaram maior beneficio.

A suplementacdo na primeira infincia também n3o demonstrou impacto significativo
na redugio de doengas alérgicas ou no controle de condigdes como eczema (Rueter et al., 2020).
Embora a vitamina D tenha efeitos imunomoduladores comprovados, fatores como o tipo de
doenca alérgica, o tempo de suplementacio e a interagdo com outros nutrientes ou intervengdes
terapéuticas podem influenciar os resultados. Além disso, niveis elevados de vitamina D no
nascimento podem, paradoxalmente, aumentar o risco de sensibilizacdo alérgica, como
observado por maior sensibilizacio a alérgenos alimentares em bebés com concentragdes de
25(OH) D superiores a 100 nmol/L no cordio umbilical (Rosendahl et al., 2019).

Estudos recentes destacam que doses mais elevadas de vitamina D podem trazer
beneficios em populacdes gestantes com deficiéncia grave, mas requerem monitoramento

rigoroso para evitar efeitos adversos, como hipercalcemia e intoxicacdo (Kotodziejczyk-
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Nowotarska et al., 2021). A individualizagdo do regime de suplementacio, ajustada aos niveis
iniciais maternos e neonatais, emerge como uma abordagem central para equilibrar eficicia e
seguranga.

No contexto da dermatite atépica (DA), a suplementagio de vitamina D tem se
mostrado promissora, especialmente em casos graves. Pacientes com niveis mais baixos de
vitamina D no inicio do tratamento respondem melhor 4 suplementagio, com melhorias
significativas no indice EASI (Mansour et al., 2020). Isso ocorre devido ao impacto da vitamina
na restauragio da funcdo de barreira cutinea, na modulacdo de citocinas inflamatérias e na
defesa antimicrobiana. Contudo, variacSes nos resultados entre os pacientes podem ser
atribuidas a diferencas na absorcio intestinal da vitamina, modulada por fatores como o tipo de
dieta, a interacdo com outros micronutrientes lipossoldveis e predisposi¢des genéticas que
afetam a biodisponibilidade.

Nas doengas respiratdrias, a vitamina D tem mostrado eficicia varidvel. Enquanto a
suplementacdo com calcifediol melhora a qualidade de vida de asméticos com deficiéncia severa
(Camargo Jr. et al,, 2021), outros estudos nio observaram beneficios significativos. Essa
discrepincia pode ser explicada por diferengas no desenho do estudo, nas doses utilizadas e nas
caracteristicas populacionais. Além disso, criancas obesas ou com sobrepeso apresentam
farmacocinética alterada, necessitando de doses mais elevadas para alcancar concentragdes
terapéuticas (Jason E. Lang et al., 2023).

A exposigdo a luz ultravioleta (UV) surge como uma alternativa complementar 3
suplementacdo. A luz UV pode reduzir marcadores imunolégicos de inflamacdo e sintomas
precoces de doengas alérgicas, mesmo em contextos de niveis baixos de vitamina D. (Rueter et
al., 2019). Esses beneficios sdo atribuidos a mecanismos independentes da vitamina D, como a
acdo do 6xido nitrico e do 4cido urocanico, que promovem efeitos locais e sistémicos na funcio
imunoldgica e na barreira cutinea.

Apesar dos beneficios observados em subgrupos especificos, a suplementagio de
vitamina D em altas doses nio demonstrou eficicia geral na prevencio de exacerbacdes de
doengas respiratérias crénicas, como asma e DPOC, em populacées heterogéneas de idosos
(Camargo ]Jr. et al., 2021). No entanto, em individuos com deficiéncia grave (25(OH)D < 25
nmol/L), os beneficios sio mais evidentes, reforcando a necessidade de intervencées

personalizadas baseadas no status basal de vitamina D.
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Por fim, as diferencas raciais e genéticas desempenham um papel crucial na resposta a
suplementacdo. Concentracdes de imunomediadores, como TGF-f, VEGF e IL-10, variam de
acordo com fatores raciais independentemente dos niveis séricos de 25(OH)D (LC Shadid et
al.,, 2023). Esses achados sugerem que a suplementacio deve considerar nio apenas as
concentra¢des de vitamina D, mas também fatores genéticos, ambientais e culturais que

modulam a resposta imunolégica.

CONCLUSAO

Os beneficios da suplementacio de vitamina D sio modulados por diversos fatores,
como a fase da vida, o nivel basal de 25(OH)D, o perfil genético e imunolédgico do individuo,
além de interagdes ambientais e nutricionais. Embora a suplementacdo tenha mostrado
potencial em subgrupos especificos, como gestantes com deficiéncia severa ou criangas com
fenétipos de sibilincia viral, os resultados s3o inconsistentes em populagdes gerais,
especialmente para a prevenc¢io de doencas alérgicas e respiratérias. Esses achados reforcam a
necessidade de abordagens individualizadas, que considerem o status basal da vitamina D e
caracteristicas especificas da populagio-alvo. Ademais, estratégias complementares, como a
exposi¢do a luz ultravioleta e intervencdes dietéticas, podem contribuir para maximizar os
beneficios e minimizar os riscos. As pesquisas futuras devem explorar com maior precisio os
mecanismos moleculares envolvidos, bem como identificar marcadores que orientem a

personalizac¢do do manejo clinico da vitamina D.
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