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ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA MINIMIZAR OS DANOS CAUSADOS
PELO MELASMA NO PERfODO GESTACIONAL E POS- GESTACIONAL

THERAPEUTIC APPROACHES TO MINIMIZE THE DAMAGE CAUSED BY MELASMA
DURING PREGNANCY AND POST-PREGNANCY

ENFOQUES TERAPEUTICOS PARA MINIMIZAR EL DANO CAUSADO POR EL
MELASMA DURANTE EL EMBARAZO Y EL DESPUES DEL EMBARAZO

Maria Souza de Lima!
Viviane dos Santos Marinho?

RESUMO: Este artigo visou apresentar as principais abordagens terapéuticas para minimizar
os danos causados pelo melasma nos periodos gestacional e pds gestacional. A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisdo integrativa de literatura sonde se buscou responder questdes
acerca da temitica proposta, tendo base em dados pré-existentes, onde se revisou todos os
materiais textuais disponiveis como livros, artigos cientificos, registros histéricos,
documentos oficiais, artigos em revistas e jornais. Os resultados apontam que existem virias
formas terapéuticas que sio recomendadas para o tratamento da melasma, incluindo a protecio
solar, agentes despigmentantes tdpicos, que atuam na inibicdo da atividade da tirosinase,
remocio da melanina e destrui¢do dos grinulos de melanina, e que com frequéncia incluem os
tratamentos com hidroquinona ou outras substancias, tais como 4cido azelaico, tretinoina, alfa
e beta-hidroxidcidos e corticoides tépicos usados como monoterapia ou em associagdo.
Concluiu-se que o melasma, embora nio represente uma ameaca fisiolégica significativa a
saide materna, requer atencio especial em relagio a potenciais problemas psicolégicos.

Palavras-chave: Pele. Melanose. Estética. Qualidade de Vida. Gestante.

ABSTRACT: This article aimed to present the main therapeutic approaches to minimize the
damage caused by melasma during pregnancy and post-gestation. The research was conducted
through an integrative literature review that sought to answer questions about the proposed
theme, based on pre-existing data. All available textual materials, such as books, scientific
articles, historical records, official documents, and magazine and newspaper articles, were
reviewed. The results indicate that several therapeutic approaches are recommended for the
treatment of melasma, including sun protection, topical depigmenting agents that act to inhibit
tyrosinase activity, remove melanin, and destroy melanin granules. These often include
treatments with hydroquinone or other substances, such as azelaic acid, tretinoin, alpha- and
beta-hydroxy acids, and topical corticosteroids used as monotherapy or in combination. It was
concluded that melasma, while not posing a significant physiological threat to maternal health,
requires special attention regarding potential psychological problems.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo presentar los principales enfoques terapéuticos
para minimizar el dafio causado por el melasma durante el embarazo y la posgestacién. La
investigacién se realizé mediante una revisién bibliogréfica integradora que buscé responder
preguntas sobre el tema propuesto, basindose en datos preexistentes. Se revisé toda la
documentacién disponible, como libros, articulos cientificos, registros histéricos, documentos
oficiales y articulos de revistas y peridédicos. Los resultados indican que se recomiendan
diversos enfoques terapéuticos para el tratamiento del melasma, incluyendo proteccién solar,
agentes despigmentantes topicos que inhiben la actividad de la tirosinasa, eliminan la melanina
y destruyen los grdnulos de melanina. Estos suelen incluir tratamientos con hidroquinona u
otras sustancias, como 4cido azelaico, tretinoina, alfa- y beta-hidroxiicidos, y corticosteroides
tépicos, utilizados en monoterapia o en combinacién. Se concluyé que el melasma, si bien no
representa una amenaza fisioldgica significativa para la salud materna, requiere especial
atencién debido a sus posibles problemas psicolégicos.

Palabras clave: Piel. Melanosis. Estética. Calidad de vida. Embarazo.
INTRODUCAO

A gravidez promove vérias mudancas no sistema fisiolégico, imunolégico, hormonal,
metabdlico e circulatério, o que causa um imenso impacto no corpo feminino, fazendo com que
a mulher se torne muito mais sensivel a alteragdes normais ou patolégicas na pele (Moraes AS
et al, 2021).

Nesse sentido, as manchas cutineas que surgem durante esse periodo, podem
permanecer por longo tempo, até mesmo no puerpério ou de forma definitiva, e podem ser
percebidas de forma negativa pela mulher, causando assim significativo impacto na sua
qualidade de vida fisica e mental (Backsman YL et al., 2022).

Nesse interim, as dermatoses afetam nio sé a o padrio fisico das pessoas, elas também
apresentam grande potencial para desencadear processos que afetam a autoestima, acarretando
assim, sentimentos que podem se manifestar por ansiedade, tristeza ou até mesmo quadros
depressivos (Anjos LA et al., 2021).

O melasma, que também recebe o nome de cloasma, é um problema de coloracio da pele
que se manifesta através de manchas marrons, mais frequentemente no rosto. E mais comum
entre mulheres com tipos de pele mais claros e que estdo em idade reprodutiva. Por afetar
principalmente o rosto, ser bastante comum e ter altas taxas de retorno mesmo apds
tratamento, ele tem um impacto significativo na qualidade de vida (Arida DK et al. 2024).

Estatisticas indicam que aproximadamente 70% das mulheres grividas sofrem de
melasma. Em geral, a frequéncia dessa hiperpigmentacdo nas mulheres varia de 1,5 a 33,3%, e

entre as gestantes, essa taxa variada fica entre 50% e 80%. No sul do Brasil, a ocorréncia essa
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condic¢do durante a gravidez é de 10,7%. J4 no Amazonas sua ocorréncia um pouco mais elevada
¢ influenciada pela exposigio a radiacdo solar, que ¢ alta nessa regiio (Rodrigues VB, 2022).

O diagnéstico do Melasma baseia-se no histérico do paciente e manifestagdes clinicas.
O tratamento é sistemético e continuo. Atualmente existem vérios tipos de tratamentos que
promovem o clareamento gradual das manchas causada pela melanina, sendo realizado com a
combinacio de foto protecio, estratégias que reduzam a biossintese, transporte e transferéncia
da melanina, além de terapias como o peeling, que reduzem quantidade de melanina na epiderme
(Santana PM, 2021).

Embora essa disfun¢io pigmentar cutinea nio represente um perigo direto a satide da
mie ou do bebé, a hiperpigmentacio de ireas expostas, como a face, pode causar preocupagio
estética as pacientes, bem como prejuizos a autoimagem e tém um grande potencial para
conduzir a depressio e a ansiedade tanto quanto doencas sistémicas graves (Sumioshi A et al.,
2022; Souza IBPC et al., 2023; Silva DAM et al.,2023).

Assim, diante do que foi exposto, vislumbra-se a questdo norteadora deste estudo: Quais
sdo as principais abordagens terapéuticas que minimizam os danos do melasma em gestantes e
no pés-parto?

Justifica-se este estudo ao observar que em mulheres grdvidas, é comum que o problema
de pigmentacio aparega e continue por até um ano depois que o bebé nasce. No entanto, cerca
de 309% dessas mulheres podem continuar a ter algumas marcas do melasma. Por isso, mesmo
sendo um problema benigno, ele pode ter um grande impacto na aparéncia e na satide emocional
e social da gestante, resultando em uma redugio da qualidade de vida (Garcia AMA et al.,
2020).

Portanto, esta pesquisa promove auxilio e contribui¢io dentro dos conhecimentos
técnico e cientifico ao mostrar que as tecnologias de tratamento estético podem melhorar tanto
a aparéncia da pele quanto o bem-estar da mulher afetada pelo melasma, tanto no periodo
gestacional como no pés-gestacional.

Diante do exposto o objetivo deste estudo foi apresentar as principais abordagens
terapéuticas para minimizar os danos causados a pele pelo melasma nos periodos gestacional e

pés gestacional.

REFERENCIAL TEORICO

Melasma é um termo de origem grega, onde "melas" traduz-se como negro. Trata-se de
g grega, g

uma hipermelanose que pode ser facilmente diagnosticada, resultante da exposi¢io a luz solar
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e outros fatores, além de influéncias hormonais que estimulam a produgio de melanina,
podendo surgir durante a gestaco, possui bordas irregulares e bem definidas, mais frequente
no rosto e pescogo (Sanches MH et al., 2024; Santana PM et al., 2021).

E importante frisar que existem trés tipos de Melasma, conforme é mostrado na figura
1: epidérmico, quando hé depésito aumentado de pigmento através da epiderme, dérmico,
caracterizado pelo depésito de melanina ao redor dos vasos superficiais e profundos; misto,
quando se tem excesso de pigmento na epiderme em certas 4reas e na derme em outras regides.
Além de trés tipos comuns que sio o ficil que se apresenta na regido malar, no centro facial e

mandibular (Santana PM, 2021).

Figura 1: Tipos de Melasma

1. Melasma epidérmico. 2. Melasma dérmico. 3. Melasma misto

Fonte: Martines (2020).

Note-se que todos os tipos de pele estio propicios aos desenvolvimentos de distarbios
pigmentares que exige a aplicacdo tépica de agentes despigmentantes como, a hidroquinona,
prevencdo e protegdo solar e as vezes, aplica¢des de peelings quimicos, com o intuito de reduzir
a hiperpigmentacdo, tomando um certo cuidado no clareamento indesejado da pele normal
(Santos CG et al., 2021).

A gestagio é compreendida como um processo biolégico continuo, o qual inclui
transformagdes corporais, emocionais e sociais, inclusive alteracdes cutineas pigmentares que
podem causar preocupagio e descontentamento entre gestantes, ji que possui relevincia
estética e pode influenciar diversos aspectos biolégicos, emocionais e sociais em suas vidas
(Paula NC et al., 2025; Rocha IC et al., 2023).

Esse tipo de disfuncio pigmentar cutinea pode desaparecer naturalmente em até um
ano apds o nascimento do bebé, sem que exista a necessidade de se tomar remédios; contudo,
cerca de 300 das mulheres continuam a ter a mancha, o que faz com que procurem alguma

forma de terapéutica para ameniza-la (Ghellere IC; Brandio BJF, 2020).
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O melasma exige um tratamento constante e estruturado em que se combina a protecdo
solar com métodos que diminuem a producio, o transporte e a distribuicio da melanina, além
de incluir terapias como o peeling, que auxilia na diminui¢io da quantidade de melanina na
camada epidérmica (Santana PM, 2021).

O termo peeling deriva do inglés "to peel”, que significa descascar ou expelir. Trata-se
de um agente quimico aplicado na pele, visando a destrui¢do da epiderme ou de partes da derme,
promovendo a esfoliagdo e a remocdo de imperfeicdes, estimulando assim a regeneracio do
tecido (figura 2), porém nio é recomendado em situacdes como gravidez, amamentagio,
infeccGes bacterianas ou fingicas e o uso de medicamentos que aumentam a sensibilidade 4 luz
(Samargandy S; Raggio B, 2023).

Figura 2: Peeling para tratamento do melasma - antes e depois

4803

Fonte: Epione (2020)

A Hidroquinona é um composto orginico com propriedades arométicas que faz parte
da classe dos fendis. Este ingrediente tem acdo despigmentante na dermatologia, agindo como
um inibidor reversivel da enzima tirosinase, responsavel pela transformagio da tirosina em
melanina. Ela provoca alteracdes nas membranas dos melandcitos, promovendo um aumento
na degradacio dos melanossomas (Aradjo YPS et al., 2024).

O arbutin é uma substincia natural extraida de plantas como a uva, sendo um
ingrediente ativo puro de origem biosintética. Ele atua como um clareador da pele no
tratamento de hipercromias e é quimicamente classificado como um alfa-glicosideo da
hidroquinona. Sua a¢do despigmentante ocorre pela inibicdo da enzima tirosinase (Tyr). Esse
tratamento ajuda a alcangar uma tonalidade uniforme em todos os tipos de pele (Santana PM,
2021).

O 4cido ascérbico, conhecido como vitamina C, é soltvel em 4gua e contribui para a
diminui¢do de espécies reativas de oxigénio. A principal func¢io da vitamina C envolve a

reducdo de cobre e ferro por meio de antioxidantes soldveis em 4gua, que atuam tanto em
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ambientes intra quanto extracelulares. Além disso, desempenha um papel essencial na
hidroxilacdo do coldgeno, na sintese da carnitina e na producio de horménios e aminoacidos
(Castro AC et al., 2023).

O 4cido Kéjico é uma ativo microbiana, isolado de algumas espécies de Aspergillus,
Penicillium e Acetobacter, obtido por fermentagdo do arroz, cuja concentracio é de 1 a 3%,
potencializa os efeitos quando utilizados junto ao 4cido glicdlico, sendo fotossensivel e estdvel
que ajuda no clareamento cutineo, impedindo a proliferacio de fungos e bactérias na pele. E
solivel em 4gua, etanol e acetona, nio citotéxico, nio irritante e ndo fotossensibilizante (Silva
MS; Biense SR, 2023).

O 4cido glicélico é composto por carbonos de um agrupamento hidroxila, na posicdo
alfa, que nio se alteram quando aplicadas na pele, o seu pH varia de 2,5 a 5, o tempo de resposta
clinica depende de cada paciente e dos niveis de concentragio na regido aplicada. é indicada
para todos os tipos de pele com afeitos positivos no tratamento de estrias, ceratoses actinias,
Melasma, acne, lesdes de fotoenvelhecimento e rugas fina (Martins CD et al., 2023).

O 4cido lictico é mais suave e tem uma propriedade hidratante intrinseca, cujo
componente natural funciona como umectante, esfoliante, com agente rejuvenescedor e
clareador da pele com concentragdo superficial de s0%. O 4cido lictico e os lactatos (em
quantidades acima de 59%) dessa forma o efeito te formulacdes com pH 5,5 a 7,0 e seu pH tem
uma variagio entre 3,5 a 5,5 (Rocha IC; Carneiro MR, 2020).

Acido mandélico é derivado de améndoas amargas que se conceituas dos alfa-
hidroxidcidos (AHA’S) com peso molecular, sendo indicado para tratamentos de
hiperpigmentacio como despigmentaste em forma de peeling, proporcionando um efeito
uniforme no local de aplicagio. Sendo este um 4cido seguro para ser utilizado em todos os tipos
de pele, até a pele morena (Silva MS; Baiense ASR, 2023).

Conforme os supracitados, esse tratamento, inibe a ativagio da proteina responsivel
pela dissolu¢do do coldgeno, dando uma estabilidade ao coligeno e o seu uso previne a
pigmentacdo induzida pelos raios ultravioletas e o tratamento produz um clareamento répido,
entre 0,4 a 3%. Sua agdo ndo é pela atuacdo direta nos melandcitos, mas é através da inibicdo
dos ativadores dos melanécitos, reduzindo a atividade da tirosinase (enzima chave na sintese
da melanina)

O microagulhamento incentiva a formaco do coldgeno e elastina na derme reduzindo

as manchas e cicatrizes apds o tratamento, a agio remove a camada de células mortas da
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epiderme, estimulando a renovac3o tissular e promovendo melhoras no aspecto da pele. Estas
lesdes dirigem-se ao mesmo ponto na superficie onde inicia o processo de cicatrizagdo natural
e ocorre liberagio de diversos fatores de crescimento, estimulando a migragio e reprodugio dos
fibroblastos (Almeida FP et al., 2024).

O laser é uma das opcdes de tratamento na preven¢io do Melasma, pois ajuda na
eliminagio de edemas, estimulando o clareamento de manchas e elas, os lasers fracionados e
ablativos estdo sendo utilizados de forma esporadica no tratamento da Melasma (Santos ME,
2023).

Existem virias formas terapéuticas que sio recomendadas para o tratamento da
melasma, incluindo a protecio solar, agentes despigmentantes tépicos, que atuam na inibi¢do
da atividade da tirosinase, remogio da melanina e destrui¢io dos grinulos de melanina, e que
com frequéncia incluem os tratamentos com hidroquinona ou outras substincias, tais como
icido azelaico, tretinoina, alfa e beta-hidroxidcidos e corticoides tépicos usados como

monoterapia ou em associagdo (Oliveira A et al., 2021).

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, do tipo Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), o qual é uma abordagem que abrange o tipo de pesquisa em que buscamos responder
questdes de uma 4rea especifica de pesquisa com base em dados pré-existentes. Para tanto,
revisamos todos os materiais textuais disponiveis: livros, artigos cientificos, registros
histéricos, documentos oficiais, artigos em revistas e jornais etc. (Sampaio TS, 2022).

Segundo a mesma autora, uma revisio integrativa da literatura é uma alternativa a
uma revisdo sistemética que integra estudos de diferentes metodologias, possibilitando assim
uma sintese da defini¢do de um tema especifico de pesquisa, combinando literatura empirica
e tedrica.

Os artigos foram coletados nas bases de Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Google
Académico, cuja coleta de dados pertinentes ao tema se dard no a partir do més de julho de 202s.

Para tanto, os termos chaves os quais foram extraidos do portal Descritores em Ciéncias
da Satde (DECs) e compuseram este estudo se utilizaram do seguinte esquema de busca:

“Pele”, “Melanose”, “Estética”, “Qualidade de Vida”, “Gestante”, combinados ou nio com os

buscadores booleanos ADN ou OR
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Dessa forma, as obras foram selecionadas mediante os critérios de elegibilidade: textos
completos, escritos em portugués, inglés ou espanhol, cuja publicagio se deu no periodo do ano
de 2020 a 2025, bem como Leis, Resolugdes, Pareceres Técnicos e Portarias de qualquer data de
publicacio.

Também foram considerados elegiveis os estudos que enfatizavam as abordagens
terapéuticas para minimizar os danos causados a pele pelo melasma durante e pds-gestacio,
publicados em portugués e em inglés que se enquadravam devidamente dentro do periodo
proposto.

Como critérios de exclusdo para a produgio deste estudo foram adotados aquelas obras
que possuirem publicacio inferior ao periodo proposto, bem como os cuja abordagem nio se
enquadravam devidamente ao contexto da temética aqui proposta ou, ainda, obras incompletas
ou em formato de resumos.

O primeiro passo foi realizar uma leitura pré-seletiva, a qual permitiu eliminar o
dispensavel, para fixar-se no que é de real interesse, além da coleta de dados com informagdes
sobre o tema abordado. Simultaneamente foi feito um refinamento dos artigos encontrados,
descartando alguns peridédicos.

Inicialmente selecionou-se 354 artigos, porém destes, 12 estavam duplicados e apenas 54
tinham relagdo com o tema. Apés leitura minuciosa, 44 foram descartados, pois ndo estavam
completamente acordados aos critérios de inclusdo e exclusio. Ao final da filtragem 10 artigos

foram eleitos conforme Fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Coleta de dados

354 estudos
potencialmente
relevantes

12 estudos excluidos
por duplicidade

342 estudos
potencialmente
relevantes

233 estudos excluidos
apos leitura dos resumos
e avaliagao dos critérios

de incluséa

34 estudos
relevantes

44 estudos excluidos
apas avaliagdo por
instrurmnento validado

10 artigos
campletos
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Por fim foi realizada uma leitura critica interpretativa do material encontrado visando

subsidiar a pesquisa, realizando a categorizacio dos dados, de forma a responder o problema do

estudo.

RESULTADOS

Conforme supracitados, 10 artigos foram adicionados a esta pesquisa

Quadro 1 - Coleta de dados

Abordagens terapéuticas para minimizar os danos causados a pele pelo melasma durante e pos gestagdo

Autor
Tipo de
P Resultado Conclusio
estudo
Ano
As praticas de fotoprotegio sdo | Constata-se que a gestdo
Arrighi BB amplamente  recomendadas para | adequada do melasma
et al. prevenir doengas cutineas e preservar | envolve estratégias como
Revisio  de | asaddee aestéticada pele. Nesse viés, | fotoprotegdo rigorosa e o
Literatura inclui-se a aplicagdo de protetor solar | uso cauteloso de agentes
pelo menos meia hora antes da | clareadores, priorizando
2024 exposi¢io solar, com reaplicacées | sempre a seguranca
frequentes conforme necessario. materna e fetal
Para o tratamento, é essencial adotar 4307
fotoprotecio rigorosa e evitar a
Castro AC L P s & . A fotoprotecio
Revisio exposi¢io solar excessiva. . .
) L. , adequada, incluindo o
Integrativa Adicionalmente, férmulas contendo .
- .. . . ., uso diario de protetor
da Literatura | corticoides, hidroquinona e tretinoina ,
. , solas é fundaental
2023 podem ser utilizadas no pés-parto
para auxiliar na redugio das manchas
Nas consideragdes finais
se indica a importincia
. da  prevencio, em
Ba lsrnann Y Em geral, em mulheres grdvidas é | especial, através da
et al. Revisdo recomendado evitar o sol em excesso | menor exposi¢io a luz
Integrativa nio piorar as manchas, a utilizagdo de | solar e os tratamentos
de Literatura | protetores solar e clareadores como o | que ndo sdo agressivos
2022 arbutin, o 4cido kojico, a vitamina C. no periodo da gravidez e
lactante, através dos
clareadores, em especial
a vitamina C.
Ricardo SR Durante a gestagdo destaca-se o 4cido
. tranexdmico oral, que mostrou ser
Revisio de i 4 L. O uso do protetor solar
) seguro e eficaz, e o uso tépico de Aloe
Literatura . deve ser reforgado.
vera encapsulado em lipossomas
2020 como uma alternativa promissora
Fonseca MR | Revisio de | Outra opgio de tratamento é através | O planejamento da
et al Literatura da utilizacdo de extrato em gel de aloe | conduta é a maneira
vera. Esse produto é rico em minerais, | mais eficaz de abordar
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vitaminas e aminoécidos e, por isso, é | essa condi¢do, incluindo,
capaz de eliminar manchas com leves | principalmente, as
2021. efeitos colaterais para a paciente. Por | medidas terapéuticas de
isso, ¢é considerado uma opgio | fotoprotecio
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DISCUSSAO

Sobre a fotoprotecio como estratégia preventiva para o melasma durante a gestacio,
Addor FAS et al. (2022) afirmam que a recomendacio de protetores solares, juntamente com a
adequada instrugdo aos pacientes sobre praticas de fotoprotecdo, é uma parte essencial do
trabalho de profissionais de estética e dermatologistas. Essa abordagem pode ser um fator
determinante para assegurar resultados mais eficazes no tratamento e para evitar os efeitos
agudos e crénicos associados.

Em relagdo ao uso do 4cido tranexdmico, Bertolini PS (2025) enfatiza que a forma tépica
desse 4cido é empregada no manejo do melasma, por sua habilidade em inibir o ativador do
plasminogénio (PA) e afetar a via plasminogénio/plasmina. Isso resulta na redugio dos fatores
que estimulam a produgio de melanina, provando ser eficaz no tratamento do melasma, tanto
isoladamente quanto em associagio com outros agentes que clareiam a pele.

Aloe Vera é uma alternativa de tratamento para o melasma e, segundo Marques DP et
al. (2023), seu uso oferece beneficios por sua propriedade hidratante e cicatrizante, pois estimula
a atividade dos fibroblastos e aumenta a oxigenagio dos tecidos, o que potencializa a
vascularizagdo e a producdo de colidgeno durante o processo de cicatrizagio.

Quanto ao emprego de terapias combinadas no tratamento do melasma, Siqueira ASFL
et al. (2024) enfatizam que métodos como peelings quimicos, laserterapia, mesoterapia e
microagulhamento sio frequentemente aplicados em conjunto. A associacio tripla de
hidroquinona, retindides e esteroides tem se mostrado eficaz, apresentando resultados
positivos.

Uma alternativa de tratamento discutida para o melasma é o uso de icido azelaico. De

acordo com Tessara LHD et al. (2024), esse composto apresenta uma agio local benéfica e
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demonstrou eficicia no combate ao melasma, especialmente quando utilizado em conjunto com
outras abordagens terapéuticas.

Sobre as diversas op¢des de tratamento para melasma, Vitorelli BC e Oliveira JA (2025)
destacam que a abordagem terapéutica inclui uma combinacio de tratamentos tépicos,
sistémicos e procedimentos estéticos, como a aplicacgio de agentes despigmentantes,
tratamentos a laser, peelings quimicos e, mais recentemente, terapias que unem diferentes
métodos para melhorar os resultados e reduzir os efeitos adversos, bem como para clarear e

estabilizar as manchas e diminuir a extensio das dreas afetadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O melasma frequentemente estd associado a mudancas emocionais e psicolégicas. Uma
pele em boas condi¢Bes facilita as interacSes sociais, mas a presenca de problemas
dermatolégicos pode afetar profundamente a autoestima de uma pessoa, causando impacto em
vérias esferas, incluindo aspectos sociais, atividades de lazer e, sobretudo, satide emocional.

A pesquisa revelou que essa alteragio na pigmentagio da pele, embora n3o constitua um
risco fisiolégico considerivel para a satde da mie, demanda cuidado particular em relagio a
possiveis questdes psicolégicas, j4 que é percebida como um problema estético.

Como os horménios também influenciam, compreender a origem dessa condicdo
dermatolégica é fundamental. Ademais, é essencial aprender a preveni-la durante a gestacio,
uma vez que evitar o surgimento dessa alteragio na pele pode diminuir a demanda por
interveng¢des dermatoldgicas.

Assim, é fundamental orientar as futuras mies sobre como se resguardar, permitindo
que elas evitem experiéncias adversas e preservem seu bem-estar emocional e autoconfianga.

E fundamental ressaltar o papel do biomédico na gestdo de tratamentos voltados para
doencas cutineas. Pesquisas demonstraram que a melanose necessita de uma abordagem
farmacolégica que seja tanto eficaz quanto segura, considerando as caracteristicas e
especificidades de cada paciente, aspectos que o profissional tem a habilidade de analisar,
orientar e conduzir.

Embora haja numerosas obras sobre o tema, a restri¢do ocorreu na defini¢do do periodo
de gestagdo, uma vez que muitos escritores concentram sua atenc¢do mais no periodo apéds o

nascimento.
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Assim, recomenda-se que sejam conduzidas investigagdes adicionais para esclarecer a

abordagem terapéutica mais eficaz para mulheres que enfrentam o melasma durante a gravidez.
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