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RESUMO: O presente trabalho busca relatar um caso de leptospirose em uma égua da raca
Paint Horse, de 10 anos de idade, atendida na regido Centro-Sul do Parand. A leptospirose é uma
zoonose de ampla distribui¢do geogréifica que acomete diversas espécies animais, incluindo os
equinos, e representa um desafio significativo para a saide animal e puablica. No caso descrito,
a paciente apresentou sinais clinicos compativeis com a doenga, como ictericia, febre, anemia
hemolitica e urina de colorac¢do escura. O diagnéstico presuntivo foi estabelecido com base no
histérico, no exame clinico e em alteragdes laboratoriais, incluindo leucocitose,
hiperglobulinemia, hiperfibrinogenemia e aumento de bilirrubina e transaminase glutimico-
oxalacética (TGO). A confirmacdo foi obtida por meio do teste de soroaglutinagio
microscépica (MAT), reagente para Leptospira interrogans sorovar Pomona. O tratamento seguiu
protocolos descritos na literatura, com uso de estreptomicina associada a suporte clinico,
resultando em recuperacio do animal. O caso evidencia a importincia do diagnéstico precoce,
da institui¢do imediata do tratamento com base na suspeita clinica e da ado¢do de medidas
preventivas, como vacinagido e controle ambiental, para minimizar a disseminac¢do do agente e
os riscos zoondticos. A descri¢do detalhada contribui para o conhecimento epidemiolégico da
leptospirose equina, reforcando a relevancia do conceito de Satide Unica na abordagem dessa
enfermidade.
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ABSTRACT: Leptospirosis is a widespread zoonotic disease that affects several animal
species, including horses, and represents a significant challenge to both animal and public
health. This study reports a clinical case of leptospirosis in a 10-year-old Paint Horse mare
treated in Nova Laranjeiras, Parand, Brazil. The patient exhibited clinical signs consistent with
the disease, such as jaundice, fever, hemolytic anemia, and dark-colored urine. The
presumptive diagnosis was based on medical history, clinical examination, and laboratory
findings, including leukocytosis, hyperglobulinemia, hyperfibrinogenemia, and increased
bilirubin and glutamic-oxaloacetic transaminase (GOT). Confirmation was achieved through
the Microscopic Agglutination Test (MAT), which was reactive for Leptospira interrogans
serovar Pomona. Treatment followed literature-based protocols, using streptomycin combined
with clinical support, resulting in full recovery of the animal. This case highlights the
importance of early diagnosis, immediate treatment based on clinical suspicion, and preventive
measures such as vaccination and environmental control to minimize agent dissemination and
zoonotic risks. The detailed description contributes to the epidemiological understanding of
equine leptospirosis and reinforces the relevance of the One Health concept in addressing this
disease.

Keywords: Leptospira Pomona. One Health. Zoonosis.

RESUMEN: La leptospirosis es una zoonosis de amplia distribucién geogréifica que afecta a
diversas especies animales, incluidos los equinos, y representa un desafio significativo para la
salud animal y publica. Este estudio reporta un caso clinico de leptospirosis en una yegua de
raza Paint Horse, de 10 afios de edad, atendida en la ciudad de Nova Laranjeiras, Paran4, Brasil.
La paciente presentd signos clinicos compatibles con la enfermedad, como ictericia, fiebre,
anemia hemolitica y orina de color oscuro. El diagnéstico presuntivo se establecié con base en
el historial, el examen clinico y los hallazgos de laboratorio, que incluyeron leucocitosis,
hiperglobulinemia, hiperfibrinogenemia y aumento de bilirrubina y transaminasa glutdmico-
oxalacética (GOT). La confirmacién se obtuvo mediante la prueba de aglutinacién
microscépica (MAT), reactiva para Leptospira interrogans serovar Pomona. El tratamiento siguié
protocolos descritos en la literatura, utilizando estreptomicina asociada a soporte clinico, lo que
resulté en la recuperacién del animal. El caso evidencia la importancia del diagnéstico
temprano, la instauracién inmediata del tratamiento basado en la sospecha clinica y la adopcién
de medidas preventivas, como la vacunacién y el control ambiental, para minimizar la
diseminacién del agente y los riesgos zoonéticos. La descripcién detallada contribuye al
conocimiento epidemiolégico de la leptospirosis equina, reforzando la relevancia del concepto
de Una Salud en el abordaje de esta enfermedad.

Palabras clave: Leptospira Pomona. Una Salud. Zoonosis.
INTRODUCAO

A equinocultura representa uma importante atividade econdmica no Brasil,
movimentando mais de R$16 bilhdes ao ano e gerando milhares de empregos diretos e indiretos
(LIMA RAS e CINTRA AG, 2016). Entretanto, o sucesso dessa cadeia produtiva depende da
manuten¢io da satide e do bem-estar dos animais, uma vez que enfermidades infecciosas

podem comprometer severamente o desempenho reprodutivo e produtivo dos equinos. Dentre
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essas enfermidades, a leptospirose se destaca por sua ampla distribuicio geogréfica e relevincia
tanto para a saude animal quanto humana (FAINE S, et al., 1999; ELLIS WA, 2015).

A leptospirose é causada por bactérias do género Leptospira, organismos espiralados e
moveis, pertencentes a ordem Spirochaetales, que se desenvolvem preferencialmente em
ambientes imidos e neutros (ADLER B e MOCTEZUMA AP, 2010). Nos equinos a infecgio
ocorre principalmente pelos sorovares Pomona e Hardjo, sendo responsavel por manifestacdes
clinicas como anemia hemolitica, febre, ictericia e, em casos reprodutivos, abortos e fetos
natimortos (CILIA G, et al., 2020). A transmissdo ocorre pelo contato direto ou indireto com
urina e fluidos de animais infectados, podendo acometer também o ser humano, o que reforca
seu enquadramento como questdo de satide inica (RAMOS TMV, et al., 2021).

A relevincia epidemioldgica e de satide ptblica da leptospirose é amplamente destacada
por Levett PN (2001), especialmente em paises subdesenvolvidos e de clima tropical, como o
Brasil. Segundo dados do Ministério da Satide, de 2000 a 2024 foram registrados mais de 89 mil
casos confirmados de leptospirose no pais, com aproximadamente 8,6 mil 6bitos no mesmo
periodo, evidenciando a gravidade e a persisténcia dessa zoonose no territdrio nacional.

Este artigo tem como objetivo descrever um caso de leptospirose em equino na regido
Centro-Sul do Parani, destacando os sinais clinicos, os achados laboratoriais e o tratamento
instituido, correlacionando-os com dados da literatura e discutindo sua importincia dentro do

contexto da satide Gnica.

RELATO DE CASO

No dia 18 de agosto de 2021, foi atendida na cidade de Nova Laranjeiras, Paran4, uma
égua (Equus caballus) da raga Paint Horse, com 10 anos de idade. O animal era mantido em
sistema semi-extensivo e utilizado para lazer. No histérico reprodutivo, a égua apresentou
quatro gestagdes, sendo que na primeira sofreu aborto, enquanto as demais evoluiram de forma
completa, e em seu histérico de manejo sanitirio ndo havia registro de vacina¢io contra
enfermidades reprodutivas.

Cerca de seis a oito meses apds o dltimo parto, a égua apresentou sinais clinicos de
ictericia, febre, queda acentuada do hematécrito e urina de coloracdo escura. Um dos
diagnésticos diferenciais listados foi a leptospirose e na ocasido, foi coletada amostra de sangue
para realizacio de exame a fim de confirmar o diagnéstico, entretanto, diante da gravidade dos

sinais clinicos, instituiu-se prontamente tratamento clinico. A terapia foi realizada com
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estreptomicina 10 mg/kg, duas vezes ao dia (BID) por via intramuscular (IM) durante dois
dias, vitamina B2 associada a butafosfana (Catosal®) 25 ml, uma vez ao dia (SID), por via
intravenosa (IV) durante 3 dias, antitéxico (Mercepton®) (60 ml/SID/IM) durante 5 dias,
além de multivitaminico (Hemofarm®) 30 ml/dia via oral (VO) por go dias e 7 litros de ringer
com lactato intravenoso. Diante disso, a paciente apresentou retorno da coloracio da urina para
amarelo citrino, mucosas hipocoradas, porém menos ictéricas, evidenciando melhora do
quadro. Ademais, o exame laboratorial realizado para confirmacio do diagnéstico de
leptospirose apresentou resultado negativo para os sorovares testados.

Aproximadamente trés anos apds o primeiro episédio, em janeiro de 2025, a égua voltou
a apresentar sinais clinicos semelhantes. Desta vez, manifestava apatia, seletividade alimentar
e urina de coloragio escura, conforme relato do tratador. Diante desse quadro, levantou-se
inicialmente a suspeita de infec¢do por Babesia spp., motivo pelo qual foi instituido tratamento
com dipropionato de imidocarb (Imizol®) (1 ml/s0 kg/IM), antitéxico (Mercepton®) (60
ml/SID/IM) e sulfametoxazol associado a trimetoprima (30 mg/kg/BID/VO). Contudo, a
resposta clinica nio foi satisfatdria, o que levou a reconsideracio do diagnéstico.

Durante o exame fisico, observou-se que suas mucosas estavam ictéricas, a motilidade
gastrintestinal permanecia preservada, embora as fezes se apresentassem ressecadas. Além
disso, verificou-se frequéncia cardiaca elevada de 45 bpm em estacdo, acompanhada de pulso
jugular intenso, enquanto a frequéncia respiratéria manteve-se dentro dos parimetros
fisiolégicos.

Com a evolucio do caso, reforcou-se a suspeita de leptospirose equina como diagnéstico
presuntivo, sendo solicitados exames complementares, incluindo avaliagio hematolédgica e
Teste de Aglutinacdo Microscépica (MAT) para Leptospira spp. a fim de confirmar a hipétese
clinica. A alteragdes observadas no hemograma incluiram anemia acentuada com hematécrito
de 14,5%, acompanhada de macrocitose aparente. Observou-se ainda leucocitose com linfopenia
e eosinofilia. Na bioquimica sérica, hd hiperproteinemia por aumento de globulinas, reduc¢io
da relacdo albumina/globulina, elevagio de enzimas hepaticas como a transaminase glutdmico-
oxalacética (TGO), hiperbilirrubinemia total e indireta e hiperfibrinogenemia. Verifica-se
também hipocreatininemia, possivelmente associada a hemodilui¢io e sorologia reagente para
Leptospira interrogans sorovar Pomona.

Devido a gravidade da enfermidade, o tratamento foi iniciado no mesmo dia da

consulta, antes mesmo da libera¢do dos exames laboratoriais. A conduta terapéutica adotada
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incluiu sulfato de dihidroestreptomicina (Prontostrep®) (30 mg/kg/IM) em dose dnica,
protetor hepatico (Figotonus Gel®) (20 ml/dia/SID/VO) por 10 dias, antitéxico (Mercepton®)
(60 ml/IM), dose tinica, vitamina B12 associada a butafosfana (Catosal B12®) (25 ml/IM), dose
Unica e 11 litros de Ringer com lactato intravenoso, visando conter a progressio do quadro

clinico e garantir a recuperacio do animal.

DISCUSSAO

No primeiro episédio clinico, a égua apresentou sintomatologia caracteristicas de
leptospirose, conforme descrito por Cilia G e colaboradores (2020) e Ellis WA (2015), tais como
ictericia, febre, anemia e urina de coloracdo escura. Embora o teste utilizado para confirmar a
contaminacio por leptospirose tenha resultado em nio reagente para os sorovares testados, a
resposta clinica ao tratamento instituido reforca a possibilidade de que o animal teria uma
infeccdo por Leptospira spp. Este achado ressalta a importincia de n3o descartar a suspeita
clinica sem avaliar o contexto, sempre associando aos exames laboratoriais com a avaliagio
clinica, pois de acordo com Burriel AR (2010), existe a possibilidade de um resultado falso-
negativo, que pode ocorrer caso a coleta seja feita quando o animal j4 passou pela fase de
leptospiremia.

No episédio mais recente, a manifestacdo clinica foi semelhante, porém com uma
evolucgdo mais lenta. Botteon PTL e colaboradores (2005), reforcam a importincia de ter como
diagnésticos diferenciais da leptospirose algumas hemoparasitoses como a babesiose, por conta
das alteragdes hematolégicas semelhantes vista em ambos os casos. No relato descrito, a
babesiose foi a suspeita clinica inicial, entretanto, a auséncia de resposta ao tratamento com
dipropionato de imidocarb levou ao descarte da hipétese de hemoparasitose. Assim, ao
relacionar as manifestagdes clinicas apresentadas com o histérico prévio do animal, reforcou-
se a suspeita de leptospirose, o qual passou a ser considerado diagnéstico presuntivo.

Desse modo, os sinais clinicos apresentados estio relacionados a fisiopatogenia da
infeccdo por Leptospira spp., a fase de leptospiremia acontece em até 10 dias apds a entrada da
bactéria no organismo do animal. A les3o primaria acontece no epitélio vascular, induzindo o
rompimento dos capilares e posteriormente a migracdo da bactéria para drgdos-alvo, e
dependendo do 4rgdo acometido a manifestagdo clinica é variada (ELLIS WA, 2015).

No caso em questdo, a leucocitose se justifica pela resposta inflamatéria sistémica

desencadeada pela infeccio. A lesdo no epitélio vascular leva a ativagio do sistema
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imunoldgico, iniciada pela liberagio de citocinas pré-inflamatérias que levam a produgio de
leucécitos pela medula éssea e liberagdo dessas células na corrente sanguinea (CRUVINEL
WM, et al., 2010). Dessa forma, pode-se avaliar que a leucocitose revela que esse animal tinha
uma resposta ativa a infecgdo, e junto a outros fatores, pode indicar uma manifestagio aguda
da doenga.

Além disso, é possivel observar um aumento do fibrinogénio plasmatico, achado
compativel com o processo inflamatério sistémico desencadeado pela infec¢do. Esse aumento
é esperado, uma vez que a leptospirose, ao lesar o endotélio vascular, ativa uma resposta
inflamatéria intensa, caracterizada pela sintese hepatica de proteinas de fase aguda, entre elas
o fibrinogénio (JAIN S, et al.; 2011).

Esse mecanismo também justifica o aumento da globulina, pois durante o processo
infeccioso, o figado intensifica a producdo de proteinas de fase aguda, muitas delas incluidas
na fracdo globulinica do soro, resultando em hiperglobulinemia (GONCALVES LMF, et al.,
2019). Um estudo realizado por Niroomand E e colaboradores (2022) demonstrou esse
fenémeno em equinos infectados por Leptospira interrogans, nos quais houve elevacio de
marcadores inflamatérios séricos, confirmando a ativagdo da resposta imunoldgica. No caso
apresentado, a globulinas elevadas reforcam o quadro inflamatério e sdo consistentes com os
achados clinicos e demais alteracées laboratoriais.

Segundo Thompson JC e Marshall RB (1986), estudos in vitro complementares
mostraram que a contaminagao por Leptospira interrogans envolvendo sorovares como
Pomona, possuem uma sintomatologia especifica por conta das hemolisinas bacterianas, que
causam hembdlise intravascular, ocasionando anemia hemolitica e liberagio de hemoglobina.
Esse excesso de hemoglobina, ao ser filtrado pelos rins, desencadeia hemoglobiniria e pode
evoluir para insuficiéncia renal aguda.

A presenca de hemolisinas com atividade de fosfolipase em Leptospira interrogans tem
sido implicada na hemdlise intravascular e no desenvolvimento de anemia hemolitica,
conforme demonstrado por Trowbridge AA e colaboradores (1981) em humanos com alteracdes
na membrana eritrocitiria. No animal relatado, esses mecanismos justificam a queda acentuada
do hematécrito (14,5%) e da contagem de hemacias observada no hemograma, compativeis com
anemia hemolitica e a hemoglobindria presentes no animal.

Os marcadores renais nio demonstraram alteragdo cldssica citada por Murphy K (2018),

com azotemia sendo amplamente vista nesses casos onde h4 presenca de hemoglobintria.
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Porém, Furlanello T e Reale I (2019) também relataram esse padrio incomum de envolvimento
hepético sem complicacdo renal em um cio contaminado por Leptospira interrogans.

Além disso, essa hemolise intravascular resulta na liberagio de bilirrubina, que justifica
a ictericia clinica visualizada nesse animal, e também se correlaciona com a elevag¢io da TGO,
devido ao dano hepatocelular decorrente tanto da ictericia e das lesdes hepaticas secundirias ao
acumulo de bilirrubina, quanto com a possivel lesdo muscular resultante do quadro sistémico
(WICKRAMASINGHE M, et al., 2025). Esse achado laboratorial reforca a interpretacdo de
que a infecgio por Leptospira spp. afeta ndo apenas o figado, mas também a musculatura, o que
pode justificar parte da apatia e da incoordenagio observadas clinicamente.

Todo o conjunto de sintomatologia clinica e achados laboratoriais condizem com a
infeccdo por Leptospira pomona, a qual foi confirmada pelo exame de MAT. Segundo a OIE
(2015) 0 MAT é recomendado como teste padrdo ouro para diagnéstico de leptospirose, pois
nesse caso, além de confirmar a suspeita diagnéstica é importante diferenciar o sorovar que
acomete o animal, devido a grande diferenca de manifestacio clinica e viruléncia em
determinados sorovares, a fim de definir posteriormente o tratamento a ser instituido e os
protocolos de prevengio.

Ainda como recomendagio da OIE e pelo Ministério da Satde, para confirmar o
diagnéstico de leptospirose por meio do MAT, deve-se realizar a sorologia pareada, que consiste
em repetir o exame com intervalo de duas semanas em relacdo a primeira coleta. Segundo
Picardeau M (2013), nesse segundo exame, deve-se observar a soroconversio ou um aumento
significativo da titulagio de anticorpos. Essa conduta se justifica pelas limitacées que uma
amostra isolada pode apresentar, como titulos positivos em animais previamente expostos ou
vacinados, além da possibilidade de resultados falso-negativos quando a coleta é realizada em
periodos de baixa leptospiremia (GAYATHRI R, et al., 2022; WILLIAN V e BERNARD
DVM, 1995).

Apesar da indicacdo de MAT associada a sorologia pareada, no presente estudo nio foi
realizada a segunda coleta. A recoleta e realizagio de sorologia pareada é uma dificuldade
encontrada por profissionais que trabalham atendendo a campo, os quais dependem tanto de
logistica quanto de autorizagio do proprietario do animal para realizacio do exame. Além disso,
o intervalo de tempo necessario para a obtengdo do resultado do teste MAT, quando comparado
ao estado clinico critico em que o animal se encontrava, como descrito nesse relato, torna

invidvel aguardar a confirmagio laboratorial antes de iniciar o tratamento (BABIC-ERCEG
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A, et al., 2014). Dessa forma, a instituicio imediata da terapia de suporte e do tratamento
antibiético, com base no diagndstico presuntivo e nos sinais clinicos apresentados, mostrou-se
imprescindivel para a recuperagio do paciente.

No presente caso, o tratamento da leptospirose seguiu protocolos descritos por FAINE
e colaboradores (1999), tendo como antibiético de escolha a estreptomicina (30 mg/kg) indicada
tanto para a fase aguda da doenca quanto para a eliminacdo do estado de portador. Na pesquisa
de Santos GO e colaboradores (2001), a estreptomicina indicou uma melhor reposta para a
infeccdo por Leptospira sorovar Pomona quando comparado a antibiéticos de outras classes,
como as cefalosporinas. Além da terapia antimicrobiana, foram implementadas medidas de
suporte clinico, essenciais para a estabilizacdo do animal e recuperagio do quadro clinico de
acordo com as diretrizes da American Association of Equine Practitioners. Entre essas medidas
destacam-se a fluidoterapia, para correcio da desidratacio e manutencio do equilibrio
eletrolitico; o uso de antitéxicos, para reduzir os efeitos da toxemia; a administragio de
vitamina Biz, para suporte hematolégico; e a utilizagio de butafosfana, como hepatoprotetor e
modulador metabélico (DENIZ A, et al., 2009).

A combinacido do tratamento especifico com o suporte clinico permitiu rdpida melhora
do animal, que retomou a alimentac3o, apresentou reducdo da apatia, diminuicdo da ictericia e
normalizacdo das fezes e da urina, conforme relato do tratador. Esses achados refor¢am a
importincia da institui¢io precoce do tratamento e demonstram a eficicia da associagdo entre
antibidtico de escolha e medidas de suporte, em concordincia com os protocolos descritos na
literatura. Além disso, a intervencdo ripida estd diretamente relacionada a reducgio da
mortalidade e 4 recuperacio clinica do animal.

Entretanto, mesmo diante da resposta positiva ao tratamento, é importante ressaltar que
animais infectados podem permanecer como portadores renais, excretando a bactéria na urina
e representando um risco epidemiolégico para outros individuos suscetiveis, o que reforga a
necessidade de medidas preventivas e de monitoramento continuo dos animais tratados. Um
estudo feito por Rizzo H e colaboradores (2022) mostrou que na regido norte do Brasil existe
uma prevaléncia muito grande de equinos atuando como reservatérios de Leptospira spp.

Entre essas medidas, destaca-se a vacinagdo em 4reas endémicas, pratica essencial para
reduzir a incidéncia da doenga. No presente caso, mesmo apdés um episédio anterior
caracteristico de leptospirose, o rebanho ndo havia sido vacinado, o que favoreceu o retorno de

casos na propriedade. Além disso, o manejo sanitirio adequado, atencio a higiene e
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infraestrutura dos locais de alojamento, é fundamental para minimizar o risco de infecgio, pois
contribui para o controle de roedores, principais reservatérios da bactéria (PINNA MH, et al.,
2008). No cenirio desse caso, fatores como o sistema de criacio semi-extensivo, o possivel
contato com roedores, e a presenca de 4reas imidas favoreceram a manuten¢io do agente no
ambiente e o surgimento de novos casos (SILVA FJ, et al.,, 2012). Essas a¢des preventivas,
associadas ao diagndstico precoce e ao tratamento ripido, sio indispensadveis para reduzir a
disseminacdo da leptospirose, proteger a satide do rebanho e diminuir os riscos zoonéticos.

A importincia da prevencdo se destaca principalmente quando relaciona-se a satde
ptblica, uma vez que se trata de uma zoonose de ampla distribui¢io e relevincia mundial,
conforme ressaltado por Levett PN (2001). O ntimero de casos registrados no Brasil e no mundo
é expressivo, refletindo a magnitude dessa enfermidade e a necessidade de estratégias eficazes
de controle, que incluem monitoramento epidemioldégico, descricio de casos clinicos e
implementagio de estratégias preventivas, uma vez que a doenca, além de causar impactos

econdmicos e sanitirios na produgdo animal, representa um grave risco para a satide humana.

CONCLUSAO

O presente relato demonstra a importincia do reconhecimento precoce e da abordagem
terapéutica imediata da leptospirose em equinos. O caso reforca que o diagnéstico presuntivo
aliado a resposta clinica pode ser decisivo para o prognéstico favorével. Além disso, destaca-se
a necessidade de medidas preventivas, como vacinagdo e controle de vetores, que s3o essenciais
para reduzir os riscos de disseminacdo da doenca e os impactos na saide pablica. A integracio
entre satide animal, humana e ambiental reforca a relevancia do conceito de Satide Unica na

abordagem das zoonoses.
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