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RESUMO: Esse artigo buscou reunir e analisar as evidéncias cientificas sobre a viabilidade da
técnica All-on-Four na reabilitacdo oral de pacientes desdentados totais, especialmente em
maxilas atréficas, comparando-a as préteses totais convencionais. A metodologia adotada
consistiu em uma revisdo sistemdtica da literatura, com selecio de estudos publicados entre
2021 e 2025, a partir das bases MEDLINE e SciELO. Os resultados evidenciam que a técnica
All-on-Four apresenta altas taxas de sucesso (94% a 989%), melhora significativa da funcio
mastigatéria e da qualidade de vida, além de favorecer a estética e os aspectos psicossociais dos
pacientes. Essa abordagem, ao utilizar apenas quatro implantes com carga imediata, minimiza
a necessidade de enxertos dsseos e proporciona estabilidade protética mesmo em maxilas
severamente reabsorvidas. No entanto, foram identificadas complica¢des como peri-implantite
e fraturas protéticas, exigindo manutengio periddica. Conclui-se que a técnica All-on-Four é
uma alternativa eficaz, segura e funcional para reabilitacio oral em edentulismo total,
especialmente em situagdes de atrofia maxilar, superando as limitacdes das préteses totais

convencionais e promovendo melhorias clinicas e emocionais significativas.
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ABSTRACT: This study evaluated the viability of the All-on-Four technique for the
rehabilitation of completely edentulous patients, particularly those with atrophic maxilla, by
comparing its outcomes with those of conventional complete dentures. Total edentulism
adversely affects mastication, esthetics, and self-esteem, thereby diminishing quality of life. A
systematic review of the MEDLINE and SciELO databases identified studies published
between 2021 and 2025 that addressed the use of the All-on-Four technique in completely
edentulous patients, including those with atrophic maxilla, compared with conventional
complete dentures. Studies lacking full-text availability or published outside the predefined
period were excluded. The qualitative synthesis considered functional, esthetic, and
psychosocial outcomes, as well as implant- and prosthesis-level success rates. Twenty studies
met the inclusion criteria, reporting high success rates for the All-on-Four technique (94% to
98%) over follow-up periods of up to ten years and demonstrating effectiveness in atrophic
maxilla. The combination of axially and distally tilted implants optimized load distribution,
reduced the need for bone grafting, and accelerated rehabilitation. The technique was
associated with significant improvements in masticatory performance—including increased
bite force and chewing efficiency—surpassing outcomes achieved with conventional complete
dentures. These gains favored dietary adaptation and overall health. Beyond functional
advantages, esthetic and psychosocial benefits were observed, with improvements in self-
esteem and patient satisfaction. The use of digital surgical guides enhanced placement accuracy
and procedural safety, thereby minimizing prosthetic complications. In conclusion, the All-
on-Four technique is a safe and effective option for the rehabilitation of completely edentulous
patients, particularly those with atrophic maxilla, yielding superior functional, esthetic, and
psychosocial outcomes compared with conventional dentures. Further high-quality research
with extended follow-up is warranted to consolidate the long-term evidence base.

Keywords: Dental implants. Dental prosthesis. Oral rehabilitation.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo recopilar y analizar la evidencia cientifica sobre
la viabilidad de la técnica All-on-Four en la rehabilitacién oral de pacientes totalmente
desdentados, especialmente en maxilares atréficos, comparidndola con las prétesis totales
convencionales. La metodologia consistié en una revisién sistemdatica de la literatura,
seleccionando estudios publicados entre 2021 y 2025 en las bases de datos MEDLINE y SciELO.
Los resultados muestran que la técnica All-on-Four presenta altas tasas de éxito (94% a 989%),
una mejora significativa en la funcién masticatoria y la calidad de vida, asi como resultados
estéticos y psicosociales favorables. Este enfoque, que utiliza solo cuatro implantes con carga
inmediata, minimiza la necesidad de injertos 6seos y proporciona estabilidad protésica incluso
en maxilares severamente reabsorbidos. Sin embargo, se identificaron algunas complicaciones,
como periimplantitis y fracturas protésicas, que requieren mantenimiento regular. Se concluye
que la técnica All-on-Four es una alternativa eficaz, segura y funcional para la rehabilitacién
oral en casos de edentulismo total, especialmente en maxilares atréficos, superando las
limitaciones de las prétesis convencionales y promoviendo mejoras clinicas y emocionales
significativas.

Palabras clave: Implantes dentales. Prétesis dental. Rehabilitacién bucal.
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INTRODUCAO

A satde bucal estd diretamente relacionada ao bem-estar geral do individuo, e o
edentulismo total permanece um importante problema de satde publica, pois compromete
funcGes essenciais, como a mastigacdo, e exerce impacto negativo no convivio social e na
autoestima. Além das limitacées funcionais, a perda dentaria interfere de maneira significativa
no aspecto estético, refletindo no fardo psicoldgico e social dos pacientes desdentados totais. O
edentulismo é mais prevalente em idosos, estando associado a piores condi¢Ses de
autopercepgio da satde bucal, dificuldades alimentares e menor qualidade de vida (Lourengo
et al., 2024).

Historicamente, a reabilita¢do de pacientes desdentados totais era realizada por meio de
préteses totais convencionais. Com o avango das técnicas e dos materiais, surgiram abordagens
mais modernas e previsiveis. A técnica All-on-Four representa um marco nesse contexto,
oferecendo maior estabilidade e funcionalidade para a reabilitacdo oral de pacientes edéntulos,
inclusive naqueles com maxilas atréficas. Lopes et al. (2024) relataram elevada taxa de sucesso
na aplicagio do conceito All-on-Four com auxilio de navegacio dinimica, destacando seu
potencial para melhorar resultados clinicos e satisfacdo dos pacientes.

A reabilitacdo de individuos desdentados totais enfrenta desafios anatémicos,
principalmente em maxilas atréficas, que dificultam a instalagio dos implantes. A técnica All-
on-Four surge como alternativa eficaz, pois utiliza apenas quatro implantes para suportar uma
prétese fixa de arco total, geralmente sem necessidade de aumento de volume ésseo (Uesugi et
al., 2023). Apesar de divergéncias nas taxas de sobrevivéncia entre maxila e mandibula, anélises
recentes indicam que a mandibula apresenta resultados mais favoraveis em longo prazo quando
comparada & maxila atréfica (Loyola et al., 2025).

De acordo com Uesugi (2023), intervengdes com carga imediata de arco total, baseadas
no conceito All-on-Four, consolidam-se como uma opgdo segura para reabilitar individuos
desdentados totais tanto na maxila quanto na mandibula. Essa técnica, introduzida como
alternativa cirtrgica para reabilitacio oral sem necessidade de enxerto ésseo, vem alcangando
altas taxas de sucesso ao longo do tempo (Yao et al., 2024).

Diante do exposto, torna-se relevante reunir, analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a viabilidade da técnica All-on-Four em pacientes desdentados
totais, especialmente em maxilas atréficas, comparando-a as préteses totais convencionais.

Essa abordagem permitird compreender melhor seus resultados funcionais, estéticos e
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psicossociais, além de identificar possiveis limitacSes e fatores associados ao sucesso do

procedimento, conforme os objetivos propostos neste estudo.

METODOS

Este estudo consistird em uma revisio sistematica da literatura com o objetivo de reunir,
analisar e sintetizar as principais evidéncias cientificas sobre a viabilidade da técnica All-on-
Four na reabilitagdo de pacientes desdentados totais, especialmente em maxilas atréficas, em
comparac¢ao com proteses totais convencionais.

A busca dos estudos serd conduzida nas bases de dados MEDLINE (via PubMed) e
SciELO, utilizando os descritores: “prétese sobre implantes”, “pacientes desdentados totais”,
“All-on-Four” e “maxila atréfica”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.A
sele¢do dos estudos seré orientada pela estratégia PICO, conforme descrito na Tabela 1.

Quadro 1: Dados utilizados na revisdo de literatura com aplicagio do modelo PICO.

Descricdo Abreviacio Componentes da pergunta

Populacio P Pacientes desdentados totais,
com énfase em maxilas atréficas

Intervencio I Reabilitagio oral por meio da
técnica All-on-Four

Comparagio C Prétese total convencional ou
outras abordagens reabilitadoras

Desfecho O Taxa de sucesso do
procedimento, funcio
mastigatéria, qualidade de vida e
satisfagdo do paciente

Fonte: Pereira et al., 202s.

Serdo incluidos estudos publicados entre os anos de 2021 e 2025, que abordem
diretamente a aplicagdo da técnica All-on-Four em pacientes desdentados totais, destacando
maxilas atréficas e comparando seus resultados com préteses totais convencionais. Serdo
excluidos artigos fora do periodo especificado, resumos, anais de eventos, monografias,
dissertacdes, teses, livros e estudos sem acesso completo ao texto.

A extra¢do dos dados incluird informacdes sobre caracteristicas dos pacientes, tipo de
prétese ou implante utilizado, taxa de sucesso do tratamento, complicacGes, aspectos

funcionais, estéticos e impacto psicossocial.
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Os dados serdo organizados e sintetizados por meio de anilise qualitativa narrativa,

considerando a heterogeneidade metodolégica esperada entre os estudos.

Como se trata de uma revisio da literatura, ndo haverd coleta de dados primérios, nio
sendo necessdria aprovagio por comité de ética. Todos os estudos incluidos deverdo ter

respeitado os padrdes éticos de pesquisa e apresentado essas informacdes em suas publicaces

originais.

RESULTADOS

Com base em uma busca minuciosa, foram selecionados 20 artigos para compor essa
revisdo. A partir desses estudos, foi formulado o quadro 2, onde contém informagdes sobre os

autores, o ano de publicagio, titulo do trabalho e conclus3o.

Quadro 2 - Artigos utilizados como referéncias

TITULO

AUTORES

CONCLUSAO

The effect of mandibular implant
overdentures on masticatory
performance: A systematic review

and meta-analysis.

Tsolianos et al., 2023.

Sobredentaduras mandibulares
melhoram a mastigagio em usuarios
de prétese total. Evidéncias sdo
limitadas, exigindo estudos mais

robustos.

Evaluation of patient satisfaction
and maximum biting force of three
differently constructed bars on two
implants  retaining
overdenture - one year follow-up (a
randomized controlled clinical trial)

mandibular

Badr et al., 2024.

Sobredentaduras convencionais,
fresadas ou 3D oferecem satisfacio e
forca de mordida semelhantes; a
barra fresada mostrou leve vantagem

funcional.

Within-patient
chewing efficiency and maximum
bite force of conventional dentures,
fixed prostheses, and milled bar
overdentures used for All-on-4
implant rehabilitation of atrophied
mandibular ridges: a short-term

evaluation of

randomized trial.

Elsyad et al., 2022.

Préteses fixas e sobredentaduras de
barra All-on-4 melhoram mastigagio
e forca de mordida em rebordos
mandibulares atrofiados, sendo a
barra fresada a mais eficiente.

Survival rates of axial and tilted
implants in the rehabilitation of
edentulous jaws using the All-on-
four™ concept: a systematic review.

Gaonkar et al., 2021

O conceito All-on-4 melhora
qualidade de vida em pacientes
rebordos

reabsorvidos, mas sio necessarios

desdentados com

estudos maiores e de longo prazo.
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The All-on-four concept for fixed
full-arch  rehabilitation of  the
edentulous maxilla and mandible: a
longitudinal study in Japanese
patients with 3-17-year follow-up
and analysis of risk factors for
survival rate.

Uesugi et al., 2023.

O tratamento All-on-4 apresentou
altas taxas de sobrevivéncia a longo
prazo em pacientes japoneses, com a
maxila apresentando maior risco de
falha precoce e menor sobrevida
cumulativa que a mandibula.

Reabilitacdo total com implantes
dentirios com protocolo all-on-

four.

Santos et al., 2025.

O All-on-Four reabilita edéntulos
com quatro implantes, permitindo
prétese fixa imediata e melhorando
fungio, estética e qualidade de vida.
O método é rapido, previsivel e
minimiza a necessidade de enxertos
bsseos.

Reabilitacio da maxila atréfica
com a técnica All-on-Four hibrida
associada a implantes pterigbides:
relato de caso.

Amaral et al., 2025.

A técnica All-on-Four hibrida,
incluindo implantes pterigéides,
permite reabilitar maxilas atréficas
sem enxerto &sseo, oferecendo
proétese total funcional e estética de
forma segura e eficiente.

Accuracy of Implant Placement
Using  Digital  Prosthetically-
Derived  Surgical Guides: A
Systematic Review.

Abad-Coronel et al., 2024.

Guias cirtrgicos digitais melhoram a
precisdo na colocacdo de implantes,
favorecendo reabilitacio funcional e
estética, mas mais estudos sio
necessarios para padronizar
protocolos.

Complications related to digital
technologies in treating edentulous
patients with dental implants-Part
II. Computer-guided surgery and
prosthetic stages.

Lin, 2023.

A apresentacdo discute o uso de
tecnologias digitais em pacientes
edéntulos, focando em  guias
cirdrgicos, préteses de carga
imediata e planejamento digital para
reduzir complicagdes.

Hibrido All-on-4 com implantes
transnasais extralongos:
descrigdes da técnica e resultados
a curto prazo em trés casos.

Nunes et al., 2024.

O hibrido All-on-4 com implantes
transnasais mostrou-se vidvel e
seguro para maxilas atréficas, com
bons resultados a curto prazo e
evitando enxertias 4sseas extensas.

Avaliagio de dois conceitos de
tratamento de quatro implantes
que suportam prétese fixa em
maxila atréfica: analise de
elementos finitos.

Li et al., 2023.

A anélise de elementos finitos
demonstrou que o conceito de
reabilitacio afeta a distribuicio de
forgas nos implantes, sendo essencial
o planejamento individualizado para
otimizar a longevidade da prétese.

Treatment options for oral
rehabilitation of the atrophic
maxilla: a literature review.

Ramezanzade et al., 2023

A revisdo destacou que técnicas com
implantes proporcionam melhores
resultados funcionais e estéticos em
maxilas atréficas, exigindo
planejamento cuidadoso e
acompanhamento multidisciplinar.
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Clinical ~outcomes of implant-
supported prosthetic rehabilitation of
atrophic
systematic review.

severely maxilla: A

Alsi et al., 2023.

Préteses  fixas  sobre  quatro
implantes apresentam alta taxa de
sucesso clinico, com complicacdes
moderadas, refor¢cando a necessidade
de manutencdo periddica para
durabilidade do

garantir a
tratamento.

Three-Year Outcome of Full-Arch
Fixed Prosthetic  Rehabilitation
through the All-on-4® Concept
Using Dynamic 3D Navigated
Surgery (X-Guided™): A
Retrospective Study.

Lopes et al., 2024

A reabilitacdo full-arch com All-on-
4 guiada por 3D mostrou resultados
confidveis em trés anos, com
complicagdes biolégicas e técnicas
dentro de limites aceitdveis.

Outcomes that may affect implant
and prosthesis survival  and
complications in maxillary fixed
prosthesis supported by four or six
implants: a systematic review and

meta-analysis.

Sharaf et al., 2024.

Tanto reabilitagdes com quatro
quanto seis implantes podem ser
bem-sucedidas, mas fatores
biomecinicos, carga funcional e
manutengio regular sdo
determinantes  para  minimizar
complicacBes e garantir sobrevida

protética.

O Impacto do edentulismo na
qualidade de vida: autoestima e
satde geral do individuo

Izaque et al., 2021.

O estudo concluiu que o edentulismo
compromete fun¢des mastigatdrias,
estética, autoestima e convivio
social, além de aumentar o risco de
doengas sistémicas e mortalidade.
Assim, estratégias de promogdo e
educagio em satide bucal na atencdo
bésica sdo essenciais para prevenir o
problema e melhorar a qualidade de
vida.

Edentulism and quality of life in the
Salvadoran population: a cross-
sectional study

Escobar et al., 2024.

O estudo investigou a relagio entre o
edentulismo e a qualidade de vida na
populacio de El Salvador, analisando
fatores sociodemograficos e clinicos.
Observou-se que o edentulismo esta
associado a impactos negativos na
autoestima, na fun¢io mastigatéria e
na interagio social, além de maior
prevaléncia entre pessoas com menor
escolaridade e em idades mais
avancadas.

Relationship between oral
rehabilitation in edentulous patients
and psychosocial effects - literature

review

Abensur et al., 2022.

O artigo destaca que a perda dentaria
afeta fala, aparéncia, mastigacio e
autoestima. Os avangos na
odontologia possibilitam
tratamentos como préteses parciais,
totais e implantes, que melhoram a
estética, a funcdo e a satde sistémica,
reduzindo os efeitos negativos do

edentulismo e promovendo
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reabilitagdo completa aos pacientes.

Assessment of quality of life in total | Gerzson et al., 2022. Este estudo avaliou o impacto da
edentulous patients rehabilitated reabilitagio oral com implantes e
with implants and fixed prosthesis préteses fixas na qualidade de vida

de pacientes totalmente edéntulos no
Brasil. Os resultados mostraram
melhora significativa em todos os
parimetros relacionados 4 fungio
oral, estética, conforto psicolégico e
satisfacdo geral, exceto no quesito
higiene das préteses.

O Impacto Do Uso De Prétese | Aratjo et al., 2024. O estudo teve como objetivo analisar
Total Na Qualidade De Vida De a qualidade de vida de pacientes
Pacientes Idosos: Revisio De idosos que optam pelo uso da prétese
Literatura total. Os resultados mostram que a

perda dentéria ainda é uma realidade
infeliz para muitos pacientes,
especialmente idosos, e que as
alteracdes advindas do edentulismo
incluem niveis funcional,
neuromuscular e fisioldgico.

Fonte: Pereira et al., 2025.

Taxa de sucesso da técnica All-on-Four

A técnica All-on-Four apresenta altas taxas de sucesso, variando entre 94% e 98% em
cinco a dez anos, sendo eficaz para pacientes desdentados e maxilas atréficas. O uso de
implantes axiais e inclinados permite distribuir melhor a carga, reduzir a necessidade de
enxertos e acelerar a reabilitacio funcional e estética, garantindo satisfacdo clinica e baixa
incidéncia de peri-implantite (Gaonkar et al., 2021; Uesugi et al., 2023).

A longevidade dos implantes depende da qualidade éssea, experiéncia do cirurgiio e
planejamento protético. Estudos mostram resultados semelhantes entre implantes inclinados e
axiais, sendo a mandibula mais favordvel em longo prazo. A técnica melhora a autoestima e a
qualidade de vida, proporcionando fun¢io mastigatéria adequada e resultado estético
satisfatério (Santos et al., 2025; Amaral et al., 2025).

Além da sobrevivéncia dos implantes, a All-on-Four apresenta baixa incidéncia de
complicagdes protéticas quando bem planejada. O uso de guias cirdrgicos e tecnologias digitais
aumenta a precisio e seguranca do procedimento. Assim, a técnica se mostra confidvel e
eficiente, oferecendo resultados funcionais e estéticos superiores as préteses totais

convencionais (Abad-Coronel et al., 2024; Lin, 2023).
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Melhoria na fungio mastigatéria

A reabilitacio com implantes All-on-Four melhora significativamente a eficiéncia
mastigatéria em pacientes desdentados, aumentando a for¢a maxima de mordida e a capacidade
de trituracio em comparagio com proteses totais convencionais. Essa melhora funcional
favorece a adaptacdo a dieta e a ingestdo adequada de nutrientes, especialmente em rebordos
mandibulares atréficos (Elsyad et al., 2022).

Estudos mostram que préteses fixas suportadas por quatro implantes superam
sobredentaduras e préteses convencionais em eficiéncia mastigatéria e conforto. A percepgio
do paciente, avaliada por testes objetivos e questiondrios, evidencia maior confianca ao
mastigar e menor fadiga muscular, refletindo em melhor qualidade de vida (Badr et al., 2024).

Além da fungio mastigatdria, a reabilitacio com All-on-Four impacta positivamente a
nutricio e satde geral. Revisdes sistemditicas indicam que pacientes com préteses
implantossuportadas apresentam biodisponibilidade de nutrientes mais adequada,
demonstrando que a técnica promove beneficios funcionais e sistémicos importantes

(Tsolianos et al., 2023).

Impacto do Edentulismo na qualidade de vida

O edentulismo, caracterizado pela perda total ou parcial dos dentes, compromete
significativamente a qualidade de vida dos individuos. Segundo Izaque et al., (2021), a auséncia
dentiria estd associada a prejuizos funcionais, como dificuldades na mastigacio e fonagdo, além
de afetar a autoestima e a interagdo social. Esses fatores contribuem para a limitagdo nas
atividades didrias e para o aumento do risco de doencas sistémicas, como problemas
cardiovasculares e metabélicos.

Além das consequéncias funcionais, o edentulismo impacta a satide nutricional dos
individuos. De acordo com Escobar et al., (2024), a reabilitagio oral por meio de préteses
implantossuportadas na maxila atréfica demonstra resultados clinicos favoraveis, contribuindo
para restaurar a fungio mastigatdria e possibilitando uma dieta mais equilibrada. Isso evidencia
a importincia desse tipo de tratamento para melhorar nio apenas o estado nutricional, mas
também a qualidade de vida dos pacientes.

Logo, nota-se a importincia que a reabilitacio oral por meio de préteses dentirias tém
na melhoria da qualidade de vida. Conforme Alsi; Deshpande e Pande (2023), o uso de préteses

dentérias contribui para a recuperagio da fun¢do mastigatéria, da estética facial e da autoestima,
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promovendo reintegracio social e maior satisfa¢do geral com a satde bucal, evidenciando assim

a importincia desse recurso para o bem-estar integral dos pacientes.

Aspectos estéticos e psicolégicos

A perda dentiria compromete diretamente a estética facial, modificando o sorriso e a
harmonia do rosto. Além disso, impacta de forma significativa os aspectos psicossociais,
podendo gerar inseguranca, isolamento social e queda na autoestima. De acordo com Abensur
et al. (2022), a reabilitagdo oral por meio de préteses parciais, totais ou implantes desempenha
papel essencial na restauracdo da funcdo oclusal e da aparéncia estética, ao mesmo tempo em
que reduz os efeitos emocionais e sociais da perda dentaria, promovendo uma melhora global
na qualidade de vida dos pacientes.

Do ponto de vista psicoldgico, o edentulismo estd associado a sentimentos de vergonha,
frustracdo e depressdo. De acordo com Gerzson et al., 2022, a dificuldade em se comunicar e
sorrir livremente pode afetar a interagio social e a confianga do individuo, contribuindo para o
desenvolvimento de transtornos psicolégicos. Estudos indicam que a reabilitacdo oral eficaz
pode melhorar significativamente esses aspectos, promovendo o bem-estar emocional dos
pacientes.

A intervenc¢io odontoldgica, por meio de préteses dentdrias, desempenha um papel
crucial na restauracio da estética e da funcdo oral, proporcionando beneficios psicolégicos
significativos. Estudos recentes de Aratjo et al., 2024 demonstram que pacientes que recebem
tratamento adequado relatam aumento na autoestima, maior satisfacdo com a aparéncia e
melhora na qualidade das interagdes sociais, destacando a importincia da odontologia na
promocdo da satide mental e social dos individuos edéntulos. Esses achados reforcam a
necessidade de considerar os aspectos psicossociais ao fornecer atendimento odontolégico,
evidenciando que as préteses dentdrias nio apenas restauram a fun¢io mastigatéria, mas

também contribuem para o bem-estar emocional e social dos pacientes.

Aplicabilidade em maxilas atréficas

Na reabilitacdo de pacientes com maxilas atréficas, a escolha entre a técnica All-on-
Four e a prétese total convencional apresenta implica¢des clinicas relevantes. O protocolo All-
on-Four, quando associado a implantes extralongos transnasais, mostra-se uma alternativa

vidvel para individuos com grande reabsor¢io dssea, possibilitando a instalacdo de préteses
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fixas sem a necessidade de enxertos complexos (Nunes; Nobre; Camargo, 2024). Essa técnica
amplia as opgdes terapéuticas, reduz o tempo de tratamento e oferece maior estabilidade inicial.

Estudos de anilise de elementos finitos evidenciam que o protocolo All-on-Four
apresenta melhor distribui¢do biomecénica das forgas mastigatérias em relacdo a prétese total
removivel, favorecendo maior eficiéncia mastigatéria e preservagio é6ssea (Li et al., 2023).
Contudo, tais vantagens dependem do planejamento tridimensional correto e da qualidade do
osso remanescente. Apesar disso, a prétese total continua sendo uma solucio bastante utilizada,
principalmente pela simplicidade, menor custo e baixa complexidade cirtrgica.

As revisdes de literatura destacam que a escolha entre os métodos deve considerar tanto
a condi¢io anatdmica quanto fatores econdmicos, expectativas do paciente e experiéncia
profissional (Ramezanzade et al., 2023). O protocolo All-on-Four tende a proporcionar maior
conforto, estética e fungio em longo prazo, enquanto a protese total, embora mais acessivel,
apresenta limita¢Ges funcionais em maxilas severamente reabsorvidas. Assim, a decisio clinica

deve equilibrar aspectos bioldgicos, funcionais e econdmicos.

Limitac3es e complica¢Ses relatadas

A técnica All-on-4 oferece reabilitacio fixa imediata em maxilas atréficas,
proporcionando alta taxa de sucesso implantario; entretanto, nio estd isenta de complicacdes.
Estudos recentes relatam eventos biolégicos como peri-implantite e perda de implantes, bem
como complicages técnicas, incluindo fraturas de préteses, desapertos de parafusos e desgaste
de componentes, que exigem manutencio peridédica (Lopes; Nobre; Vitor, 2024). Esses achados
reforcam que, apesar dos beneficios funcionais, a técnica demanda acompanhamento clinico
continuo para prevengio e manejo de intercorréncias.

A prétese total convencional apresenta limita¢des especificas em pacientes com atrofia
maxilar, incluindo retenco insuficiente, instabilidade funcional e lesdes mucosas por pontos
de pressdo. Estudos recentes destacam que, embora sua execuc¢io nio envolva risco cirtrgico
imediato, a previsibilidade funcional é menor, e ajustes frequentes ou confec¢io de novas
préteses sio comuns, impactando negativamente na qualidade de vida do paciente (Sharaf et
al., 2024). Comparativamente, reabilitagdes com implantes, mesmo apresentando possiveis
complicacdes, tendem a oferecer melhor desempenho mastigatério e satisfagdo do paciente.

As limitacdes e complicacGes associadas a ambas as técnicas reforcam a necessidade de

avaliacdo criteriosa do paciente e planejamento cuidadoso. No All-on-4, fatores como higiene
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oral inadequada, histérico de periodontite e carga funcional excessiva aumentam riscos
biolégicos e técnicos, enquanto nas préteses totais a atrofia extrema pode comprometer funcio
e conforto (Alsi et al., 2023). Portanto, a decisdo terapéutica deve equilibrar expectativa do
paciente, riscos cirirgicos e manutencido a longo prazo, considerando alternativas como

enxertia, implantes zigomdticos ou solucdes hibridas.

CONCLUSAO

A reabilitacio de pacientes desdentados totais, especialmente com maxilas atréficas,
mostra que a técnica All-on-Four é eficaz, segura e superior as préteses convencionais em
funcio mastigatéria, estética e qualidade de vida. Apesar de exigir planejamento e
acompanhamento, ela reduz a necessidade de enxertos dsseos, otimiza a distribuicdo de cargas
e apresenta alta previsibilidade, consolidando-se como uma estratégia eficiente para o bem-

estar deSSCS pacientes.
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